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LVÍ OČKO 
ZDRAVÉ OČI NAŠICH DĚTÍ 

SCREENINGOVÉ PREVENTIVNÍ VYŠETŘENÍ DĚTÍ PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU 

LIONS CLUB PLZEŇ BOHEMIA 

Vážená paní ředitelko, vážený pane řediteli, 

projekt „Lví očko – zdravé oči našich dětí“, na kterém se podílí i náš klub LC Plzeň Bohemia, běží již 

od roku 2010. Za tu dobu jsme otestovali již více než 20 000 dětí. Zrakový screening u dětí předškolního 

věku (1-7 let) může významně přispět k včasnému zachycení oční vady. Čím dříve se vada odhalí, tím 

je větší pravděpodobnost jejího zlepšení nebo úplného vyléčení. V dospělém věku je náprava velmi 

složitá a ke zlepšení dochází jen málo. Statisticky se nadlimitní nález vyskytuje u 13-15 % dětí 

předškolního věku.  

Testování ve školkách je bezplatné, a to především díky našim partnerům: ÚMO Plzeň 1 a OPTIK 

STUDIO Švarc, kteří se podíleli na zakoupení nového modelu kamery a pravidelně přispívají na její 

provoz i na celý projekt. Testují se všechny děti, u kterých rodiče podepsáním seznamu udělili souhlas, 

včetně dětí, které již v minulosti testování podstoupily s negativním výsledkem. Jedinou výjimkou jsou 

děti, které již nosí brýle a jsou pod dohledem očního lékaře. Screening kamerou Plusoptix slouží jako 

nástroj pro záchyt oční vady, nelze jí však používat jako kontrolu brýlí předepsaných od lékaře a také 

nenahrazují jakékoli odborné oční vyšetření. Vývoj dětského zraku probíhá rychle a je tedy důležité 

pravidelné a opakované testování. 

Celý proces trvá jenom několik sekund, probíhá neinvazivně a bezkontaktně ze vzdálenosti 

přibližně 1 metru a zjištěné hodnoty jsou automaticky vyhodnoceny kamerou podle věku dítěte a 

norem pro daný věk. Výsledné protokoly jsou prostřednictvím školky předány zákonným zástupcům. 

U dětí bez nálezu jsou protokoly zanechány ve školce ihned po skončení testování. V případě 

nadlimitního nálezu je protokol zpracován, a i s doporučením zaslán na mail ředitelce nebo řediteli 

školky. Kamera Plusoptix umí zhodnotit nejen dioptrický stav oka, ale i symetrii zrakových os a 

transparentnost zrakových prostředí. 

Členky našeho klubu provádí testování ve školkách ve svém volném čase a bez nároku na 

honorář, proto jsou naše kapacity omezené. Pokud máte zájem, dejte nám vědět prosím, co nejdříve, 

a to buď telefonicky na 604 684 356 nebo mailem na jindra@optiksvarc.cz. 

S pozdravem 

členky LC PLZEŇ BOHEMIA 
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POKYNY PRO MATEŘSKÉ ŠKOLKY: 

1) Seznámení rodičů s možností bezplatného testování zraku přímo ve školce (vyvěšení letáku 

zaslaného v příloze na nástěnku) 

2) Zajištění písemného souhlasu zákonného zástupce a vyplnění potřebných údajů dítěte na 

seznam, který byl zaslán jako příloha (všechny informace vyplňují rodiče) 

• prosíme o čitelné vyplnění seznamu 

• seznam se vyplňuje podle tříd 

• upozornění: nemůžeme otestovat děti bez souhlasu zákonného zástupce a děti, které již 

nosí brýle a jsou tedy pod odborným dohledem lékaře (screening neslouží jako 

kontrola brýlí) 

3) Seznámení dětí s průběhem testování, aby se zbytečně nebáli 

• kamera se jmenuje Adámek a vypadá jako usměvavá kočička 

• testování je rychlé, bezkontaktní a tedy bezbolestné 

• probíhá to stejně jako při focení, dítě se podívá do kamery ze vzdálenosti asi 1 metru, 

kamera zapíská a je hotovo 

4) Zajištění vhodného prostředí 

• místnost s možností kvalitního zatemnění oken a s elektrickou zásuvkou, dostatečně 

velká, aby se tam vešla celá třída 

• dětský stolek a 3 židličky 

5) Po skončení testování předá školka všechny protokoly zákonným zástupcům 

• děti s nálezem v normě dostanou protokol přímo do skončení testování 

• protokoly s nadlimitním nálezem budou i s doporučením zaslány mailem většinou 

odpoledne v den testování, nejpozději během několika následujících dní, do školky a ta 

je předá rodičům 

 

Z důvodu GDPR se údaje a výsledky po skončení testování dále neevidují a nearchivují a není tedy 

možná pozdější konzultace. V případě dalších dotazů se neváhejte obrátit na garantku projektu, paní 

Švarcovou na telefonu 604 684 356 nebo na mailu jindra@optiksvarc.cz. 

V příloze zasíláme: leták k projektu Lví očko a seznam dětí na vyplnění podle tříd. Oba dokumenty 

je třeba v dostatečném předstihu viditelně vyvěsit v prostorách školky. 


