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1.0 Uvod

Lions Club v Thika Kilimambogo navrhuje vykonat’ rozvoj II. Fazy nedavno dokonc¢eného
zdravotného centra sv. Cyrila a Metoda v dedine Mukuyu-ini, nachadzajtiicej sa v obvode
Kamwangi, okres Thika v centralnej provincii Kene. Predpoklada sa, ze tato faza projektu
bude financovana prostrednictvom darcovskych financii od Lions oblast 122, Ceskej
a Slovenskej republiky, ktory tiez financovali prva a druht fazu zdravotného strediska.

Tento navrh bol teda pripraveny s cielom predstavit vSeobecné zakladné informacie
0 projekte, vratane technickych detailov, fazovanie navrhovaného projektu, odhady nakladov,
navrh vystavby projektu a nastavenie manazérskeho/riadiaceho prevedenia. Predpoklada sa,
7ze navrh poskytne dostato¢né pozadie a opravnenost’ projektu, aby tak Lions oblast’ 122
priaznivo zvazil financovanie projektu.

2.0 Zakladné informacie

Dedinka Mukuyu-ini sa nachadza asi 35km zapadne od mesta Thika, Ustredie okresného
obvodu Thika. Dedinka sa nachddza v severnej Casti obvodu Gatundu, ktory je Stvrty
najchudobnej$i v Centralnej provincii, kde sa odhaduje, Ze 36% populacie zije pod hranicou
chudoby. Pri porovnani s priemerom to vychadza, ze 31% T'udi zije pod hranicou chudoby
v Centralnej provincii a 35% Vv okrese Thika, ako to jasne lici tabulka 1.0 nizsie.

Tabul’ka 1.0: Chudoba urovne v provincii, okrese a obvodoch

Provincie/okres Pocet obyvatelov zo | Odhadovany pocet | Percento Pudi
/obvody/usadlosti s¢itania Pudu v r. chudobnych zZijacich pod
1999 hranicou chudoby

Centralna provincia | 3,223,772 1,001,087 31.05

Okres Thika 458,861 160,155 34.90

Obvod Kamwangi 97,400 35,045 35.98

Usadlost’ Chania 26,836 10,253 38.21
Usadlost'Githobokoni | 24,345 8,763 36.00

Usadlost’ Gituamba 18,106 5,878 32.47

Usadlost Mangu 28,113 9,667 34.39

Zdroj: Statisticky uirad Keiia

V Usadlosti Mangu, kde sa nachadza dedina Mukuyu-ini, zije podl'a odhadov z roku 1999,
28 100 obyvatelov. Populdcia na rok 2005 sa odhaduje zhruba na 40 000 obyvatelov.

Medzi hlavné ekonomické aktivity tejto oblasti patri pol'nohospodarstvo, kdva a mliekarenské
vyrobky patria medzi hlavné komodity. Medzi d’alSie aktivity patri pestovanie kvetin
av mensom meradle podnikanie zamerané hlavne na obchod s pol'nohospodarskou
produkciou.




3.0 Povodné odvovodnenie projektu

Stavba Mukuyu-ini zdravotného strediska vo faze 1. all. bola financovana obvodom 122,
Medzinarodnou asociaciou Lions Club v Ceskej a Slovenskej republike a cez usilie Lions
Club v Thika Kilimambogo.

Tento projekt bol oddévodneny na zaklade faktu, ze hoci Zije v Mangu vysoka populacia,
miesto ma len jedno zdravotné stredisko a najblizSie nemocnice st v mestach Gatudnu
a Thika, ktoré su vzdialené asi 40km od dediny Mukuyu-ini. Cudia v dedine a okoli preto uz
dlhsi cas identifikovali pristup k zdravotnickym sluzbdm ako jednu zo svojich klIicovych
priorit.

Okrem toho, miestna katolicka cirkev ziskala financné prostriedky cez rozne aktivity
a podarilo sa jej zohnat adekvatny pozemok na vybudovanie plne rozvinutého zdravotného
strediska, s priestorom pre budice rozsirenie a apelovala na rozlicnych donorov s prosbou
0 pomoc na rozvoj tychto zariadeni, vratane Thika Kilimambogo Lions Club.

Poloha dediny sa povazovala za vhodnu pre zdravotné stredisko z dovodu, ze pokryva velku
plochu, ktora je dostupna cestami pocas vSetkych poveternostnych podmienok a sluzila by aj
blizkej Skole a okresnému stredisku. Vodovod bol tiez I'ahko pripojiteI'ny k navrhovanému
miestu.

4.0 Odovodnenie tretej fazy projektu

Navrhovana tretia faza projektu zahfiia vybudovanie administrativnych priestorov (i¢tovnicke
oddelenie, hlavny sklad a recepcia) v zdravotnom stredisku.

Tato navrhovana faza je odovodnend na zéklade, ze poskytne chybajice zariadenia, ktoré su
dolezité pre vSeobecntl spravu a denno-dennu prevadzku zdravotného strediska.

Ako bolo uz zdoraznené v bode 3.0 vysSie, pozemky potrebné na navrhovanu fazu a iné
buduce rozsirenie je k dispozicii na danom mieste, ktoré uz bolo ¢asom ziskané miestnou
komunitou.

5.0 Nacrt konceptu

Navrhovana faza IIl bude umiestnend na vol'nom mieste vedla existujuiceho zdravotného
centra z fazy I a Il ako je uvedené na miestnom plane Vv prilohe 1.0. RozloZenie miesta je
také, Ze umoznuje Tlahké rozsirenie budtcej fazy projektu, vratane ubytovania pre
zamestnancov (faza IV).

Stavebna dispozicia konstrukcie je taka, ze umoZiuje otvoreny plan, v ktorom vSetky
zariadenia su prepojené cez spolo¢nu chodbu, ktora bude sliZit' pre obeh ako aj ¢akaren pre
pacientov (priloha 2.0).

Toto zariadenie nasledovne umoZzni T'ahSiu komunikdciu medzi sprdvou a réznymi
oddeleniami zdravotného strediska, d’alej ulah¢i lepSie vzajomné pdsobenie s pacientmi
a Sirokou verejnostou.



Hlavné stavebné konstrukcie budu postavené z murivového kamena, ktory je lahko dostupny
v tejto oblasti. Strecha sa bude skladat’ z IT4 profilu farebnych zeleznych plechov a bude
navrhnuta tak, aby pokryvala plochu chodby, ¢im Setri naklady pri poskytovani tiefia pre
cakajucich pacientov.

6.0 Odhadované naklady na projekt

Naklady na vystavbu pre navrhovanu fazu IIl projektu sa odhaduji na zaklade predbezného
vykazového vymeru (Bill of Quantities BoQ) pre prace. BoQ sa ocenil na zdklade prislusnych
cien (sadzieb) z predchadzajucich dvoch faz projektu a prevazujucich stavebnych sadzieb pri
podobnych pracach v projektovej oblasti. Stthrn nakladov na zaklade idajov ziskanych z BoQ
je uvedeny v tabulke 2.0 nizsie.

Tabulka 2.0 Stiihrn odhadovanych nakladov z fazy I a 11 (v Kshs)

CISLO POLOZKY | POPIS ODHADOVANE
NAKLADY
KSHS
1 Spodna stavba 462,100 /=
2 Murovanie 148,200 /=
3 Zelezobetonovy skelet 78,000 /=
6 StreSnd krytina vSeobecne 362,000 /=
7 Dvere 70,000 /=
8 Okna 115,400 /=
10 Vseobecné dokonéenie 210,000 /=
11 Hygienické zariadenia 12,000 /=
12 Elektricka instalicia 110,000 /=
13 Stolarske kovania 170,000 /=
14 Upravy terénu 110,000 /=
Odhadované niklady projektu 1,847,700 /=
+ 15% nepredvidané naklady 277,155 /=
Celkovy odhad nakladov 2,124,855 /=
Celkom spolu 2,125,000 /=

Z vysSie uvedené¢ho zhrnutia vyplyva, Ze predpokladané naklady na vystavbu navrhovane;j
Fazy III projektu ¢inia 2 125 000 Kshs, vratane 15% nepredvidanych nakladov. Pri si¢asnom
kurze (LUSD = 84 Kshs), odhadované naklady na projekt ¢inia 25 000 USD.

7.0 Projektové riadenie stavby

Spojenie v prvej faze projektu medzi manazmentom vyboru a miestnej komunity pri faze
vystavby sa povazuje za kriticky bod pre vSeobecny Uspech projektu. Je to tiez dobré
znamenie a znaci ubezpecenie, ze zdravotnicke zariadenie bude dobre vyuzité a bude vedené
udrzatelnym spdsobom po dokonceni.

Podobne teda projektové riadenie stavby tejto fidzy projektu bude zloZené z rovnakého
riadiaceho vyboru, z ¢oho Styria ¢lenovia budu Thika Kilimambogo Lions Club, jeden z nich




je kvalifikovanym lekdrom. Ostatni ¢lenovia st miestny katolicky kilaz a zastupcovia
farského vyboru a miestnej komunity.

Projektovy riadiaci vybor s podporou projektovych konzultantov bude mat’ na starosti verejné
obstaravanie a riadenie stavebnej zmluvy od zaciatku az do jeho ukoncenia. Tento proces
bude zahfnat sttazné a zadané zakazky v pred zmluvnej fiaze a stavebny dozor a riadenie
zakdzok v po zmluvnej faze.

Stavebné prace budu vykondvané kvalifikovanym vybranym dodavatelom prostrednictvom
vyberového konania. Bude pripraveny vykaz vymerov (BoQ) asutazné podklady
a kvalifikovani dodavatelia budi vyzvani na predloZenie ponuky. Pocas vystavby vybor
pripravi a rozpoSle vSetkym stranam pravidelné finanéné a stavebné spravy o pokroku, aby
udrziaval, najmé finan¢nikov, v obraze.

8.0 Riadenie (manazment) zdravotného centra

Ako ndhle budi dodato¢né zariadenia dokoncené, spustia sa a budu spravované tym istym
vyborom riadenia projektu, ktory bol zmieneny vysSie, ako sucast’ hlavného zdravotného
centra. Na tejto urovni bude vybor zodpovedny za denno-denny chod, prevadzku a vSeobecnu
spravu zdravotnickych zariadeni, vratanie ale bez obmedzenia otdzok tykajucich sa
zamestnancov, financného riadenia, auditu a vSeobecného rozvoja.

Od zastupcov Lions Club vo vybore sa oCakava, Ze ponuknu technicku zarazku pre ostatnych
¢lenov vyboru. Klub tiez ulah¢i budovanie kapacit ¢lenov vyboru organizovanim semindrov
a dalsich Skoleni, ktoré zabezpecia profesiondlne a trvalo udrzatelné riadenie a dohl'ad nad
zdravotnickymi zariadeniami.

9.0 Udrzatelnost’ projektu

Na zabezpeCenie financnej udrzatelnosti zdravotného strediska, vratane dodatocnych
zariadeni po ich spusteni, sa navrhuje, aby;

¢ Mohlo byt zapojené miestne spolocenstvo prostrednictvom ich ucasti na riadiacom
vybore a prostrednictvom uzivatel'skych poplatkov.

¢ Poziada sa miestna farska katolicka cirkev a arcidiecéza Nairobi, aby ur¢ili vhodnu
cirkevnll organiz4ciu/dobrovol'nikov, ktori by zabehli tieto zariadenia.

¢ Vladda Kene v ramci sicasného zdielania nékladov zdravotného programu pristiupi
k pomaci s liekmi a inych zasob ako sucast’ svojho prispevku.

¢ Ministerstvo zdravotnictva bude poZiadané o pomoc pri vyslani kvalifikovaného
klinického veduceho a ostatného persondlu, ktory bude zodpovedny za kazdodenny
chod zariadenia.

¢ Lions Club v Thika Kilimambogo bude nad’alej ziskavat finan¢né prostriedky od
darcov, priatelov ainych priaznivcov, ktori budi pomahat so vSeobecnymi
opakujiicimi sa vydavkami.



¢ Dalsie miestne zdroje ako je Rozvojovy fond okresu (Constituency Development Fund
CDF) a finan¢né prostriedky miestnej samospravy buda slazit ako doplnenie
poplatkov za pouzivanie.

¢ Lions Club zdistritku 122 (Cesko-slovenska republika) a katolicky kostol na
Slovensku budu poziadané podporovat” dobrovolnikov a iny zdravotnicky personal,
ktori budi mat’ zaujem o dobrovolnicku ¢innost’ v Keni.

10.0 Realizacny plan projektu

V pripade, ze finan¢né prostriedky budi k dispozicii, oCakava sa, ze projekt by mal byt
implementovany a dokonceny za 4 mesiace (16 tyzdiov) a to nasledovne:

i) Dokoncenie a schvalenie planov — 1 tyzden
i1) Priprava sttaznych podkladov — 1 tyZden

iii) Ponukova Pozvanka a hodnotenie — 2 tyzdne
iv) Ponukova cena a mobilizécia — 2 tyzdne

iv) Obdobie stavebnych prac — 10 tyzdiov

Spolu to vyjde — 4 mesiace



