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Kabinet distriktu v lionském
roce 2015-2016

Advent v LC Banska Bystrica
Pavol Mora

Charitativny mikulassky beh
Jan Miskovic

Spod Urpina az pod Eiffelovku
Peter Benedik

LC Karlovy Vary Diana
a projekt ,,uplet ctverec
Jaroslava Bickova

Uéast LC Diana Karlovy Vary
na vanochnich trzich
Dagmar BeneSova

PrilezZitost predstavit sa
na vianocnych trhoch
Bohdana Machajova

16 ' €o sa nam podarilo
za poslednych Sest mesiacov
Pavol Werner
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Na titulnej strane:

Clenovia a hostia nového LC Bratislava
Triangel, sediaci zlava: Bohumir Kratky,
2.VDG, Andrea Slawiski, FrantiSek KoCka,
DG, Emilie Stépankova, PDG, Adalbert
Mraz a Jan Liska

CESKY A SLOVENSKY LION = 1/2016

Informaéni bulletin Lions Clubs International, Distrikt 122 - Ceska republika a Slovenska republika, www.lci-D-122.org

Séfredaktor: Jaroslav Novotny, jaronov@centrum.cz

Graficky design a zlom: Petr J. Novotny
Pouzité fotografie: archiv autor(
Uzavérka cisla: 25. 2. 2016

Neprodejné, uréeno ¢lentm Lions Clubs International

Tiskarna:

Ing. Vaclav Fabian

BoZanovska 2249

193 21 Praha 20 - Horni PocGernice



Slovo guvernéra

B FrantiSek Kocka, guvernér distriktu

Milé lionky, mili lioni,

mame za sebou polovicu lionského roka 2015/2016. Bolo to
obdobie pokracovania v dobrej praci klubov, ale aj novych aktivit
a spoluprace. Dalsi polrok bude iste v nasej éinnosti rovnako

uspesny.

Obdobie prvého polroka bolo vyrazné
najma podporou Bielej/ Bilé pastelky.
Co povazujem za najdoleZitejsie je to,
Ze lioni pri podpore Bielej pastelky,

pri svojich Uc¢astiach na info stan-
koch, pri spropagovani svojho loga na
materialoch vyslali jasny signal, ¢o je
hlavnym mottom ich ¢innosti, koho
podporuju, aki ¢lenovia su zdruzeny

v kluboch. Som presvedceny, Ze sa
zacina aj nova etapa vnimania lionov
v Ceskej republike. Spolupraca s Uniou
nevidiacich a slabozrakych Slovenska
a Sjednocenou organizaci nevidomych
a slabozrakych CR pri podpore Bielej
/ Bilé pastelky pokracuje uzatvorenim
zmlUv o spolupréaci, ked Memorandum
s UNSS bolo podpisané pri slavnostnej
prilezitosti, vernisazi obrazov o ne-
vidomych, v Slovenskom narodnom
divadle v Bratislave dna 24. 11. 2015
a so SONS sa tak stane pri najblizSom
zasadnuti kabinetu dna 20. 2. 2016

v Prahe.

Dobra atmosféra v kluboch -
ziklad lionskej ¢innosti
Mimoriadne potesSujlce je, Ze sa nam
podarilo stabilizovat ¢lenski zakladnu
a na Slovensku vznikli dva nové kluby.
Aj touto formou chcem podakovat vSet-
kym, ktori sa o ich zaloZenie a vznik
pricinili, osobitne Bohumirovi Krat-
kemu. Bolo by dobré, pokial by sme

v tomto trende pokracovali a venovali
pritom vacsiu pozornost aj mladym
lionom. Levicat mame v naSom
distrikte skutoéne malo. PoteSujlce

je, Ze na akciach organizovanych
klubmi sa zaéinaju zi¢astnovat vo
vaéSom mnozstve aj neclenovia klubov.
Ocenujem, Ze na organizovani akcii

sa v kluboch podiela viacej a niekde

aj vSetci ¢lenovia klubu. Toto m3 iste
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vplyv na rozvijanie ich vzajomného
priatelstva a na ochotu pomoct si
nielen pri lionskych aktivitach. Je velmi
dobré, ked sa €lenovia jednotlivych
klubov navzajom podporuju aj Gcas-
tou na aktivitach inych klubov. Som
presvedcéeny, Ze aj Vianocné punce

v lionskych stankoch pomahaji ukazat
Sirokej verejnosti nase aktivity.

Dobra atmosféra medzi nami sa
odzrkadlila aj na zasadnutiach kabi-
netu, Ci uz v Bratislave, alebo v Opave.
Zorganizovat zasadnutie kabinetu
a predchadzajlice spolo¢né stretnutie
kabinetu s klubom nie je jednoducha
vec. Je to naviac praca a dakujem
tym, ktori sa zasl(zili o dobrd atmo-
sféru a prijemné prostredie na tychto
stretnutiach. Stretnutia kabinetu boli
nielen informativne, ale aj inSpira-
tivne a vnimam aj to, Ze ich priebeh
sa preniesol do ¢innosti jednotlivych
klubov.

Za dolezité povazujem tiezZ to, Ze
do reélnych podob sa zaéina premietat
spolupraca s lionmi v rdmci V4. V ramci
tychto aktivit nas distrikt pripravuje
v spolupraci s LC Banska Bystrica
sutaz zrakovo postihnutych vo foto-
grafii a v spolupraci s LC Zilina sitaZ
zrakovo postihnutych v stolnom tenise.

Som rad, Ze kluby pri svojich
¢innostiach nezabUidaju na dalSie
projekty a to najma Levie oCko, zber
nepotrebnych okuliarov. AktivnejSie
by sme sa mohli zapojit aj do projektu
Mierovy plagat, WHO IS WHO a do
Jumelage.

Milé lionky, Vazeni lioni eSte raz
Vam dakujem za napifianie myslienok
nasho lionského hnutia a do dalSej
prace Vam prajem vela zdravia, chuti
a tvorivych napadov.

,We serve* [




Bratislava Golden Triangel Lions Club
Bohumir Kratky, 2.VG

V Distrikte 122 sme si pockali viac ako styri roky na udalost ,,Cislo
jedna“, konkrétne na vznik nového klubu. Charter Date je den
kedy si naplnené vsetky poziadavky na zapis nového klubu do The
International Association of Lions Clubs.

28. augusta 2015 bol do celosvetovej
rodiny Lions Clubs International zapi-
sany novy Bratislava Golden Triangel
Lions Club. Tymto dfiom bola ukonéena
prestavka od vzniku predchadzajiceho
LC Praha Ladies, ktory vznikol 30. juna
2011.

Oslava vzniku klubu Charter Night
je vylstenim predchadzajlcej ¢innosti
¢lenov do zloZenia slubu guvernérovi
distriktu a prilezitostou predstavit

sa. 7. novembra 2015 sa v Altitude
Restaurant (TV Tower) v Bratislava
konal slavnostny Charter Night.

Za Gcasti Guvernéra Distriktu
FrantiSka Kocku, Immediate Past
Distrikt Guvernérky Emilie St&pankovej,
Z6nového Chairmana Juraja Korena
a prezidentov klubov vSetci pritomni
¢lenovia klubu zloZili slavnostny slub.

Charterpresident-ka Andrea
Slawiski podakoval v mene celého

klubu za gratulacie a predstavila
aktivity, ktorym sa bude klub veno-
vat. Lions Lunch, Lions Dance, Lions
Punch, Grill Party a Old-timer Race
v spolupraci s LC Hainburg budd prilezi-
tosti ako naplini klub heslo ,We Serve!*“.
Myslim si, Ze najlepSia forma ako
spoznat a povzbudit vSetkych ¢lenov
nového klubu v ich snazeni je z(¢ast-
novat sa na ich aktivitach a spolocne
pomahat tym ktory to potrebuja.

RATISAW

BEN TOAF

Nazov klubu

Miesto stretavania

Bratislava Golden Triangel Lions Club
Altitude Restaurant (TV Tower)

Adresa stretavania
Cislo klubu v LCI

Cesta na Kamzik 14, 83101 Bratislava
124983

1¢o
Datum vzniku 0Z

42413800
24, oktdber 2014

Charter Date
Charter Night

28. august 2015
7. november 2015

Prezidentka klubu
Sekretar klubu

Andrea Slawiski

Anna DojCanova

Pokladnik

Web adresa

Emilia Bernatova
www.facebook.com/Icgoldentriangel

Sponsoring Club 1
Sponsoring Club 2

Heart of Slovakia Lions Club
Hainburg Lions Club

Guiding Lion 1
Guiding Lion 2

Bohumir Kratky
Adalbert Mraz

Sponsoring Club President 1

Jan Liska



Lioni a Unia nevidiacich a slahozrakych
Slovenska budi d'alej spolupracovat
B FrantiSek Kocka, DG

Zaver minulého roka 2015 bol pre Distrikt 122 doélezity aj z toho
pohl'adu, Ze celodistriktna podpora, najma klubov zo Slovenskej
republiky, zrakovo postihnutych a nevidomych v Bielej pastelke
2015 sa jednoznacne pozitivne prejavila nielen tym, Ze na Bielu
pastelku 2015 sme vyzbierali 3500 eur, ale aj tym, Ze sa na jej
ucasti v konkrétnych mestach a regionoch zviditelnilo lionské
hnutie, jeho myslienky, jeho aktivity a nadviazali sa nové osobné
kontakty medzi lionmi a ¢lenmi UNSS.

Celorepublikova propagacia Bielej
pastelky pri ktorej bolo zvyraznené aj
nase logo, iste pomohla aj tomu, Ze
sa viaceri zac¢ali zaujimat aj o ¢lenstvo
v nasich kluboch. ESte raz chcem
podakovat vSetkym klubom, ktoré
podporili Bielu pastelku a to bez
ohladu na vySku podpory a osobitne
tym klubom, ktoré sa prezentovali
v spoloéne vytvorenych info stankoch
s UNSS. Skutocnost, ze UNSS ocenila
nasu podporu a aktivity poCas Bielej
pastelky sa prejavila aj zaujmom
o dlhodobu spolupracu medzi LCI
D-122 a UNSS.

Cely proces vyvrcholil podpisa-
nim Memoranda o spolupraci dnha
24, 11. 2015 pri prilezitosti vernisaze

Guvernér LCI D-122
FrantiSek Kocka odovzdava
sSek predsedovi

Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska
Branislavovi Mamojkovi

fotografickej sutaze ,Cesta svetla“

v Slovenskom narodnom divadle

v Bratislave. Tejto velmi peknej akcie

sa zUcCastnili aj zastupcovia LC Banska

Bystrica - Jan MiSkovi¢ a Pavol Mora.
V Memorande o spolupréaci bolo

dohodnuté, 7e LCI D-122 a UNSS

zorganizuji aspon raz ro¢ne spolo¢né

stretnutie guvernéra LCI D-122 a pred-

sedu UNSS, predmetom ktorého bude
konkretizacia spoluprace na nasleduj-
Uci rok. Budu sa vzajomne informovat
o svojich rozhodujucich projektoch za
Gc¢elom spoluprace pri ich propagacii
a realizacii a vytvarat podmienky na
to, aby sa rozvinula spolupraca medzi
jednotlivymi klubmi D-122 a krajskymi
strediskami UNSS.

Memorandum -
zaklad dlhodobej
spoluprace s UNSS

Pri prilezitosti tejto akcie bol
séasne odovzdany predsedovi UNSS
guvernérom LCI D-122 symbolicky Sek
na kampan Biela pastelka.

Dlhodoba spolupraca s UNSS na
jednotlivych Grovniach podpisanim
Memoranda o spolupraci dostala for-
malny zaklad, a je len na nas, aby sme
tato spolupracu premietli do Zivota
nasich klubov. [J

Guvernér LCI D-122
FrantiSek Kocka

a zastupcovia LC Banska
Bystrica Pavol Mora a Jan
Miskovic pri prehladke
vystavy Cesta svetla
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Medzindarodna vymena mladeze 2014/2015

Martin Rafaj, zmocnenec pre vymenu mladeze 2013-2015
mladeze a koordinator hostujlcich rodin

Pilsen 2015

Medzinarodny program Vymeny MladeZe organizovany pod zastitou
Lions Clubs International poniika vybratym icastnikom moznost
spoznania kaZzdodenného Zivota danej kultiry prostrednictvom
pobytu v hostitel'skej rodine a nadviazanie novych priatel'stiev pocas

pobytu v medzinarodnom kempe.

Jeho vyznam spociva v nadobudnuti
prehladu o kultdre, historii a dalSich
stranok navstivenej hostitel'skej krajiny
a prispieva tak k rozvoju kultlrnej
kompetencie tGcastnikov.

V rdmci vysielania naSich mladez-
nikov do zahranicia sa do programu
prihlasilo 60 zaujemcov, z ktorych bolo
GspesSne umiestnenych 58. Dvoch
mladeznikov nebolo mozné umiestnit
kvoli veku presahujicemu poZiadavky
kempov. Programu sa vSak zicast-
nilo len 56, dodato¢ni dvaja pobyt
zrusili zo Studijnych alebo osobnych
dévodov.distrikt D-122 Ceska repub-
lika a Slovenska republika v roku
2014/2015 taktiez privital celkom
35 mladeznikov z 19 krajin sveta.
Pobyty mladeznikov boli organizované
prostrednictvom pobytu v kempe
v Plzni a bol obohateny o tyzdnovy
pobyt v rodinach pre eurépskych
G&astnikov (mimo G&astnikov z Ceskej
republiky), resp. o dvojtyzdnovy pobyt
pred a po kempe pre mimoeurépskych
Gcastnikov. Ako alternativu pobytu

v rodine a v kempe ponukol nas distrikt

podla dohody limitovanému poctu
celkom 8 mladeZnikom (4 z Japonska
a 4 z Talianska) trojtyzdnovy pobyt

v rodinach.

Nedostatok hostujicich rodin
Ulohy vytvorenia portfélia hostujcich
rodin a rozdelovania prichadzajlcich

Ucastnikov do nasho distriktu sa v roku

2014/2015 ujala p. Olga Kahankova

a p. Martina Kahankova. Primarne

sa mladeznici umiestnovali do rodin,
ktorych deti boli umiestnené na pobyty

do zahranicia. Vdaka pozmenenym pra-
vidlam Vymeny Mladeze bolo Ciastoéne

mozné obmedzit nezelané spravanie
niektorych hostitel'skych rodin, ktoré
napriek GspeSnému vyslania vlastnych
mladezZnikov do zahrani¢ia odmietli
hostovat zahrani¢nych mladeznikov
vo vlastnych rodinach. Nedostatok
hostujlcich rodin bol vSak aj tento rok
problémom, ktory negativne vplyval
na seriéznost organizacie programu

v nasom distrikte voci zahrani¢nym
partnerom.

Kemp v Plzni
Organizacie kempu ,Lions International
Youth Camp Pilsen” v Plzni sa po roku
2014 opatovne ujal Jaromir Kaspar
z LC PlIzen City. Spolu s timom kemp
lidrov sa p. Kaspar postaral o pripravu
dvojtyzdnového programu, ktory je
zhrnuty v nasledovnych riadkoch:

»Na letosni camp bylo pfihlaseno
31 Gcastnikd ze 17 zemi, dorazilo
bohuzel jen 30 z nich kvali zdravot-
nim komplikacim jednoho chlapce

Olga Kahankova, zmocnenec pre vymenu
Jaromir KaSpar, riaditel' kempu Lions International Youth Camp
Marie Kasparova, manazér kempu Lions International Youth Camp Pilsen 2015

z Turecka. Zahajeni kempu probéhlo
prvni den a Ucastnil se ho i prezident
poradajiciho LC Plzen City Lukas Bolek.
V pribéhu kempu pfijel na dva dny

i zmocnénec Vymény Mladeze pro
D122 Martin Rafaj.

Béhem dvou tydnd G¢astnici
poznali Plzen, kde navstivili napf. syna-
gogu, vystavu Techmania a ¢lenem
plzenského LC FrantiSkem Slovackem
byli provedeni centrem mésta a infor-
movani o zakladnich faktech. Ani letos
nechybélo pfijeti na radnci tentokrat
mistoprimatorem, na které navazalo
téma Plzen2015 - evropské hlavni
mésto kultury a projekt Depo. Déle se
G&astnici podivali do Ceského Krum-
lova a absolvovali prohlidku mistniho
unikatniho barokniho divadla. Jeli na
vylet do Karlovych Varu, cestou navsti-
vili zamek Becov a prohlédli si Relikviar
svatiho Maura. Posledni dny stravili
v Praze, odkud také odlétali dom,
nebo pokracovali do rodin.




LetoSni skupina byla aZ na jednu
vyjimku velmi pohodova, G¢astnici méli
zajem o to poznat Ceskou republiku
a nasi kulturu. Samozrejmé jsme se
ale nevyhli diskuzim o tom, pro¢ neni
v pribéhu kempu dovoleno pozivat
alkohol a bohuzel jsme museli poprvé
pristoupit i k vylouceni jednoho
Gcastnika z kempu, kvali zadvaznému
poruseni pravidel.

Vedoucich kempu bylo pét, vétsi-
nou studentu plzenskych skol. Mezi
nimi byl i jeden zahraniéni Géastnik
loriského kempu z Danska, Peter
Bertelsen. Tato spoluprace nam velmi
vyhovovala, Peter ke své praci pristu-
poval aktivné, vSe okamZité a ener-
gicky fesil a k Gcastniklim pristupoval
pratelsky a navic vyuzil svou vlastni
zkusenost z predeslého roku. VSem
vedoucim bychom touto cestou chtéli
jesté jednou podékovat, bez nich by
camp zorganizovat viibec nesel.”

Zazitky z Izraele

Touto cestou sa chceme poda-
kovat vSetkym zapojenym lionom
a priatelom, ktori svojim velkym
pric¢inenim prispeli k GspeSnému
priebehu programu. Osobitna vdaka

m Jakub Brejcha, student VSE Praha, LC Praha Strahov San Giorgio

Letos jsem se opét ziicastnil mezinarodniho kempu pod zastitou LC
Praha Strahov San Giorgio. Tentokrat jsem se vydal do Svaté zemé -

Izraele.

Minuly rok jsem u sebe hostoval
sle¢nu, Reut, prave z lzraele, a tak
jsem nevahal ji kontaktovat, zda bych
mohl tentokrat ja bydlet u nich po dobu
kempu. Byla velice rada a dokonce

se sama zacala podilet na organizaci
celého kempu.

Nejprve k nam vsSak prijela jako
host Giulia z Italie. Stravili jsme
spolecné cely tyden poznavanim Prahy
a celé Ceské republiky. | my jsme
dozvédéli, alespon z vypravéni o miste,
kde Zije. Byl to velice pfijemny tyden.
Dodnes jsme spolu v kontaktu.

Na kemp vétsina ucastnik( pfile-
téla 11. Cervence 2015. VSichni se
postupné zabydleli u svych hostujicich
rodin. | na mé hned po priletu ¢ekala
Reut. Bydlela se svymi rodi¢i a dvéma
sourozenci v méstecku Hod HaSha-
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ron, nedaleko Tel Avivu. Byl jsem vSak
u ni pouhé dva dny, které jsme stravili
seznamovanim se s mistnim okolim.
Rodiné jsem pfivezl z Prahy karlovarské
oplatky a hofické trubi¢ky na ochutnani
a upominkové predméty z Cech.

Program v Izraeli
Vecer 12. ¢ervence jsme méli zaha-
jovaci ceremonial, ktery se konal na
stfeSe mistni budovy s nadhernym
vyhledem na mésto. VSichni G¢astnici
kempu se zde predstavili a prednesli
kratky projev o své zemi. Samotny
kemp zacinal 13. ¢ervence. Vyrazili
jsme na desetidenni tru po lzraeli.
Prespavali jsme v hostelech, jednou
i v mistnim Kibutzu.

Veskeré pamétihodnosti a velka
obchodni centra byla hlidana vojaky.

patri lionom, ktori ochotne poskytki
pomocnu ruku pri rieSeni naroénych
situacii, napriklad pri organizacii
transportu alebo vypadku hostujtcich
rodin. O

VSude jsme museli podstupovat kont-
roly, zda u sebe nemame néjaké nebez-
pecéné zbrané, vybusniny apod. Zajeli
jsme se dokonce podivat na hranice se
Syrii a Libanonem. V nékterych ¢astech
byla vystavéna obrovska zed), jinde
zase Zelezny drat. Velice dukladné
stfezené hranice hlidala i vojenska
sila. | pfes veskeré obavy nas tito
vojaci pfivitali s Gsmévem. Dovolili ndm
i zkusit si potézkat jejich zbrané. Na
zavér se ani nebranili spole¢né fotogra-
fii. Lépe jsem také pochopil Zidovskou
kulturu a politickou situaci, ktera zde
vladne. Myslim, Ze je to veliké pona-
uceni a v dneSnim, valkami a ozbroje-
nymi konflikty zmitaném svété, bych
kazdému pral to poznat.

Jako prvni jsme navstivili Jeruza-
Iém, kolébku hned nékolika nabozen-



stvi, judaismu, kiestanstvi a islamu.
Poznali jsme veSkera nadherna mista
véetné téch nejznaméjsich, Zed Narka
neboli ,,Western Wall“, Bozi Hrob, misto
narozeni JeziSe a Skalni Dém, posvatna
mista pro muslimy, Zidy i kfestany.

| v noci tato mista ozivala pfijemnou
vecerni atmosférou. Oteviené byli

i nékteré lokalni bary.

Pak jsme putovali smérem na
sever. Vidéli jsme Gzasny vychod
slunce v Masadé, prekrasné zahrady
ve mésté Haifa. Déale pristavni mésto
Jaffa, kde jsme se mohli vykoupat
ve Stfedozemnim mofi. Samoziejmé
nesmi chybé&t Nazaret a Betlém.
Obdivoval jsem Mrtvé more, kde je
nemozné se potopit pod hladinu,
jelikoZ je zde pfiliS vysoka salinita. Dale
druhé nejvétsi mésto Tel Aviv a Yad
Vashem, cozZ je muzeum Holocaustu.
Jizda na velbloudech ¢i grilovani na
plazi s ostatnimi byl také pékny zazitek.

Jeden vecer jsme méli vyhrazeny
pro ochutnavku jidel z celého svéta
neboli Foods around the world. Zde
jsme kazdy z Gcastnik pfipravili jedno
z tradi¢nich pokrm{ nasi rodné zemé.
Mél jsem Sanci okusit jidla ze vSech
koutd svéta jako napfiklad ,,Cottage
pie“ z Anglie ¢i ,,Leco” z Madarska. Ja
jsem pripravil bramboracky se zelim
a musim fict, Ze ze stolu zmizely velice
rychle...

| presto, Ze kemp kon¢il
22. ¢ervence a vSichni jsme se vratili

do svych rodin, program i nadale
pokracoval. Jediny rozdil byl v tom,
Ze jsme prespavali u svych hostuji-
cich rodin namisto hostelu. Clenské

Ucast na kempu
umoznila poznat
Zivot v Izraeli i praci
mistniho lionského
klubu

rodiny, kde jsme bydleli, se také mohli
zUcGastnit programu kempu. Jezdili
jsme spole¢né k mofi na plaz ¢i jsme
se koupali v bazénu. Vecer jsme se
vétSinou schéazeli spole¢né u nékoho

doma. Takto jsme se mohli setkavat az
do 1.srpna, kdy kemp oficialné skoncil
a vsichni postupné odlétali domd . Mé
se v lIzraeli natolik libilo, Ze jsem odlétal
az 2. srpna...

V ramci projektl a prezentacniho
vecera jsem seznamil ostatni G¢astniky
s Ceskou Republikou, Zivotem v na&i
zemi a ¢innosti naseho LC Klubu Praha
Strahov San Giorgio. Od ostatnich jsem
se dozvédel mnoho novych informaci
o jejich rodné zemi a kulturach, ve
kterych Ziji.

Jsem velice rad, Ze jsem se tohoto
kempu mohl zlGéastnit, poznat kulturu
a zplsob Zivota lidi ve Izraeli i praci
mistniho klubu. Tim, Ze jsme mezi
sebou hovorili pouze v anglicting,
mé posunulo znovu na vySsi Groven
v tomto jazyce. Zazili jsme spolu
spoustu legrace a myslim, Ze nikdo
nezapomene na zazitky z lzraele 2015!
Dodnes zUstavam s vétsinou téchto lidi
v kontaktu. Jsem pySny, Ze jsem mohl
reprezentovat Ceskou republiku a nas
lionsky klub ve Svaté zemi!

Doslov: S LC klubem Praha Strahov
San Giorgio je Jakub Brejcha stale
v kontaktu a v pribéhu roku aktivné
pomaha pfi riznych akcich jako
napriklad tradi¢nim prodeji Vanoéniho
svareného vina a také pravidelnych
Charitativnich koncertech, které klub
porada ve spolupraci s Konzervatori
a stredni skolou pro zrakové postizené
Jana Deyla a Konzervatofi Jaroslava
JeZka.



Lioni z LC Banska Bystrica vas

pozyvaju na XXIV. konvent D-122

B Pavol Mora, prezident LC Banska Bystrica, zmocnenec pre XXIV. konvent D-122

V dinoch 20.-22. 5. 2016 sa v Banskej Bystrici uskutocni zasadnutie

XXIV. konventu LCI, Distriktu 122 CéR a SR.

Banska Bystrica je metropola stredného
Slovenska, krajské mesto banskobyst-
rického kraja. Zije v nej asi 80 000
obyvatelov, ¢o ju radi na piate miesto na
Slovensku.

Prva zmienka o Banskej Bystrici ako
slobodnom kralovskom meste pocha-
dza z roku 1255, ked jej dal vtedajsi
uhorsky kral Belo IV. prava na tazbu
surovin a takisto mestské prava. V roku
1494 tu vznikla spoloénost Ungarischer
Handel (Uhorsky obchod), nazyvana aj
Der Neusohler Kupferhandel, ktora sa
v 16. storo¢i stala jednou z najvacsich
a najmodernejSich tazobnych spoloc-
nosti tej doby. 20. augusta 1620 bol
v meste zvoleny za protestantského
uhorského krala vtedajsi princ, Gabriel
Betlen.

Hotel LUX je pre nas klub miestom,
kde sa 26. marca 1993 zacala pisat
hist6ria nasho klubu. Snad aj preto sme
sa rozhodli, ze miestom konania zasad-
nutia Konventu, ale aj ubytovania pre
Gcastnikov bude prave Hotela LUX, ktory
bol v Banskej Bystrici vzdy synonymom
kvalitnych hotelovych a restauraénych
sluzieb.

Len par mindt prechadzky cez park
a ste v historickom centre mesta. MdZete

GESKY A SLOVENSKY LION

si vychutnat atmosféru zobudzajlceho
sa mesta, nakUpit na trZnici vonavé
jabicka, alebo sa len tak potulat bez
stresu z parkovania. A ked' zapadne
sInko, nechajte sa zlakat na predstave-
nie do Statnej opery alebo koncert na
namesti.

Samozrejme, Ze okrem pracovnej
Casti Konventu, ktora sa riadi pravidlami

Banska Bystrica je
pripravena privitat
ucastnikov lionského
konventu

LCI snazili sme sa pre Vas pripravit,
verime Ze putavy program.

UzZ v piatok popoludni nasich dele-
gatov prijme v priestoroch historickej
Radnice na Namesti SNP primator
mesta. V priestoroch foyer pre Vas
nainsStalujeme vystavu nasej viac ako
dvadsatrocnej ¢innosti. Po malom
obcerstveni sa presunieme autobusmi
do Hronseku.

Vyznamnou sucastou kultirneho
dedi¢stva v Hronseku je unikatny

XXV, KONVENT D122

dreveny kostol. Drevena sakralna archi-
tektlra je skvostom slovenskej fudovej
tvorby. Zvlastnostou je, Ze objekty su
postavené vyluéne z dreva a pri ich
stavbe nemohol byt pouZity ani jeden
klinec. Vyznacuju sa originalitou a jedi-
nec¢nym technicko-umeleckym rieSenim.
Podla historickych zaznamov bolo na
Slovensku viac ako 300 drevenych
kostolov. V sti¢asnosti sa zachovalo do
50 tychto sakralnych stavieb pochadzaj-
Gcich zo 16.-18. storocia. Jednym z nich
je prave dreveny evanjelicky artikularny
kostol v Hronseku. Jeho krasu budete
moct obdivovat pocas charitativneho
koncertu operného spevaka, rodaka

z Banskej Bystrice Martina Babjaka

v doprovode Daniela Buranovského.

Po absolvovani koncertu sme pre Vas
pripravili Lions party v priestoroch Hotela
Lux.

V sobotu po zasadnuti Konventu sme
pre Vas pripravili prehliadku Historického
namestia, Pohlad na mesto zo Sikmej
veze, ochutnavku vin, prehliadku mesta
z balkéna Beniczkych domu a skonéime
v Plzenskej restaurécii, ktora je sidlom
nasho klubu.

Pre Géastnikov Konventu, ktori sa
nez(cCastnia zasadnutia je pripravena
prehliadka Hradu Lupca z 13. storocia.

V nedelu je pripraveny alternativny
program. V Tri Duby golf Resort na Sliaci,
18 jamkové ihrisko pre milovnikov golfu
alebo prehliadka nedalekej Spanej
Doliny. Spania Dolina bola pre svoje
naleziska medenej rudy, obsahujlcej aj
striebro, v minulosti preslavena po celej
Eurépe.

Prehladka arovnej Spanej Doliny
a posedenie Vv laviciach starej Skoly je
skvelou bodkou za vykendom stravenym
v Banskej Bystrici a blizkom okoli.

TeSime sa na Vasu navstevu na XXIV.
Konvente D-122 v Banskej Bystrici. [1



Kabinet distrikcu v lionském roce 2015-2016

FrantiSek Kocka
Emilie St&pankova

Guvernér distriktu

Posledni minuly guvernér distriktu

LC KosSice
LC Plzen Bohemia

Lea Janku
Bohumir Kratky

1. Viceguvernér distriktu
2. Viceguvernér distriktu

LC Brno Spilberk
LC Heart of Slovakia

Anton Gerak

Zdenka Kolarova

Sekretar kabinetu
Pokladnik kabinetu

LC Praha Bohemia Ambassador
LC Plzen Bohemia

Jana Novakova

LC Praha Ladies

Jan Stérba LC Teplice
Jan Kalas Zmocnénec projektu Lions Quest LC Praha Hartig
Milan Vagani¢ LC Zilina

Radim Dvorak
Vojtéch Trapl

Zmocnénec pro pripravu oslav vyroéi lionského hnuti
Pfedseda Vyboru pro konstituci a stanovy

LC Rychnov nad Knéznou
LC Praha Bohemia Ambassador

Jan Haur
Petr Humpolik

Informatika a webova prezentace
Zmocnénéc pro mezinarodni vztahy

LC Praha Bohemia Ambassador
LC Prague Heraldic

Martin Dlouhy

Jaroslav Novotny

Séfredaktor bulletinu

LC Teplice
LC Praha Bohemia Ambassador

Jaroslava Vancéurova

lvan Galan

Z6novy chairman CR - Zapadogeské lazné

Z6novy chairman CR - Praha

LC Karlovy Vary Diana
LC Praha Hartig

Milan Nemrava

Jana Kovarova

Zmocnénec pro &lenskou zakladnu v severnich Cechéch

Z6novy chairman CR - Zapadni Cechy,Zmocnénec pro Mirovy plakat

LC Teplice
LC Plzen Bohemia

Petr Ministr Z6novy chairman CR - Vychodni Cechy LC Pardubice
Jan Bouma Zénovy chairman CR - Jizni Cechy LC Tabor

Vaclav Baslik Z6novy chairman CR - Jizni Morava LC Brno Spilberk
Zdenék Svozil Zénovy chairman CR - Severni Morava a Slezsko LC Olomouc

Juraj Koren

Z6novy chairman SR - Bratislava

LC Bratislava Istropolis

Erik Valovic¢ Zo6novy chairman SR - Banska z6na | LC Zvolen

Jan Miskovié¢ Zbénovy chairman SR - Banska z6na Il LC Banska Bystrica
Pavel BoljeSik Z6novy chairman SR - Nitranska z6na LC Piestany

Jalius Kovac Z6novy chairman SR - Vychodni Slovensko LC Kosice

Josef Nerusil

Zmocnénéc pro komunikaci a média

LC Praha Bohemia Ambassador

Milan Taskar

Olga Kahankova

Zmocnénec pro mez. vyménu mladeze D-122,Pfedseda Vyboru pro
mezinarodni vyménu mladeze

Zmocnénec pro mez. vyménu mladeze D-122

LC Nitra

LC Opava

Svatava Némcova
Milan Horacéek

Zmocnénec pro projekt LOEC
Zmocnénec pro projekt Lvi ocko, predseda Vyboru pro projekt Lvi ocko

LC Praha Hartig
LC Praha Strahov San Giorgjo

Jindra Svarcova
Tibor Bucek

Zmocnénec pro shér bryli
Zmocnénec pro projekt nemocnice v Keni

LC Plzen Bohemia
LC Nitra

Pavol Mora

Zmocnénec pro XXIV. konvent D-122

LC Banska Bystrica
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Advent v LC Banska Bystrica

B Pavol Mora, prezident LC Banska Bystrica

Advent alebo adventné obdobie (z lat. adventus prichod) je prva cast
liturgického roka rimskokatolickej cirkvi vymedzena 4 nedelami
pred sviatkom narodenia Jezisa Krista a obdobie duchovnej pripravy

na Vianoce.

V nasom klube je obdobie Adventu
najrusnejSou ¢astou roka. Aj tento
rok, ako kaZzdoroéne sme zahdjili ,nas
Advent“ zahajenim predaja Charita-
tivneho vianocného puncu za Gcasti
deti zo Specialnej zakladnej Skoly na
Dumbierskej ulici v Banskej Bystrici.
Deti, za pomoci svojich uciteliek
pre nas pripravili vystipenie, vdaka
ktorému si pripominame, ako asi
kedysi ludia na dedinach oslavovali
prichod Jeziska. Stucastou otvorenie
viano¢ného puncu bolo aj odovzdanie
Seku na nakup Sportovych pomdcok
a sladkosti pre deti zo Specialnej Skoly.

Po vzore nasho distriktu, nas klub
zastupeny prezidentom klubu Paviom
Morom a vedlca Krajskej organiza-
cie Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska pani Bc. Dagmar Filadelfi-
ova podpisali pri prilezitosti zahajenia
predaja vianoéného punéu Memoran-
dum o spolupraci ¢im tieto subjekty
potvrdili svoju dlhoro¢n( vynikajlcu
spolupracu. Zahajenia predaja vianoc-
ného puncu a slavnostného podpisu
Memoranda sa zGcastnil aj zastupca
vedenia nasho distriktu Il. VDG Bohu-
mir Kratky.

UZ 5. decembra nas klub spoluor-
ganizoval spolu s Obcianskym zdruZeni
Viktorky, ktorého naplfhou je pomoc

CESKY A SLOVENSKY LION

Zenam s onkologickym onemocnenim
prsnika, Mikulassky beh. Vynos z behu
bol pouzity na nakup doplinkov vyZivy
na posilnenie imunity a zmiernenie
prejavov onkologickej liecby u Zien,
ktoré ju aktualne podstupuja.

V oc¢nej Skblke Stadetore si uz
nevedia predstavit prichod Mikulasa
bez nasho ,Mikulasa“ Roba Striesa,
ktory kaZzdoro€ne obdariva deticky.
Samozrejme odovzdavaniu daréekov

Advent -
najrusnejsia cast
lionského roka

predchadzal prekrasny program, ktory
si deti s pani ucitelkami pre Mikulasa
pripravili.

MikulaSa oCakavaju aj deti
v Obg&ianskom zdruzeni NOZICKA,
ktorého poslanim je pomoc telesne
postihnutym detom a ich rodinam.
Tento rok bol obohateny o veselého
certa, ktorého bravurne stvarnil
Maijster sveta v chddzi na 50 km
v Pekingu v roku 2015 Matej Toth.
Mikulas - Robo Stries, ktory tato ,funk-

ciu“ vykonava uz viac ako 35 rokov
opat nesklamal a deti svojimi rozziare-
nymi o¢ami potvrdili, Ze nasa pomoc
ma zmysel.

December je uz 22 rokov mesia-
com, v ktorom nas ¢len Peter Benedik
usporiadava za podpory nasho klubu
Ziacky halovy futbalovy turnaj o Pohar
Doc. Jozefa VengloSa. O velkom
vyzname prace s mladezou hovori aj
fakt, Ze G¢astnikmi turnaja v minulosti
boli také mena slovenského futbalu
ako Marek Hamsik, Peter Pekarik,
Michal Durig, Norbert Gyémbér, Jan
Gregus alebo Miroslav Stoch.

Na konci Adventu nasSich ¢lenov
¢akala mila udalost. Tesne pred
Vianocami ndm obdarované deti zo
Specialnej zakladnej Skoly pripravili
~Besiedku“ - program s pasmom
kolied a scénok ako prejav vdaky za
naSe darceky. Nasi ¢lenovia odovzdali
zaklpené Sportové pomocky pedago-
gom a vianoc¢né sladkosti detom.

UZ dnes mbZeme povedat, Ze
december 2015 bol pre nas klub
Uspesny. Podarilo sa ndm vdaka nasej
nosnej akcii - Charitativny viano¢ny
puné - ziskat 2300 eur, ktoré budu
pouzité pre tych, ktori to potrebuju
a zaroven potesit v predviano¢nom
Case detské srdiecka. [




Charitativny mikulassky bheh

Jan Miskovi¢, LC Banska Bystrica

V predvecer Mikulasa 5. 12. 2015 sa
v Banskej Bystrici uskutocnil 2. Chari-
tativny Mikulassky beh. Organiza-
torom podujatia boli Crazy WoMen
Active Planet, mesto Banska Bystrica
a LC Banska Bystrica. Vytazok z tohoto
charitativneho behu vo vyske 1620 eur
bol venovany obéianskemu zdruzeniu
JViktorky“ o je zdruzenie na podporu
Zien s nadorovymi ochoreniami, ktoré
sU kolektivnym ¢lenom Ligy proti rako-
vine. Celkovo sa tohoto behu zucast-
nilo 128 beZcov, ktory pri registracii

dostali mikulaSske oblecenie v ktorom
absolvovali trat dlhd cca 1 km. Start
bol pred obchodnym centrom

EUROPA SC a ciel na namesti SNP
pred sidlom nasho LC, Plzenskou
reStauraciou.

V cieli kazdého Gcastnika ¢akal
teply €aj,ktory pripravili a samozrejme
aj Gapovali nasi ¢lenovia. Unavenym
MikuldSom lionsky ¢aj chutil a viacery
si nenechali ujst ochutnat aj nas
lionsky puné.Po celej dizke behu
Gcastnikov podporovala pocetna

Spod Urpina az pod Eifielovku

Peter Benedik, LC Banska Bystrica

LC B. Bystrica bol v decembri uz po 17krat spoluorganizatorom
a podporovatelom medzinarodného halového futbalového turnaja
Ziakov o pohar Jozefa Venglosa v jeho 22rocnej historii.

Futbal nema piatok - sviatok,
pretoze kazdy zapas, kazdé futbalové
podujatie je sviatkom. Pre tych ¢o kopu
do lopty je kaZdy dotyk s nou UZasnym
sviatkom. Prezilo si ho aj 120 chlapcov
z Ceska a Slovenska, ktori sa zG&astnili
na tomto turnaji v Banskej Bystrici.
Vynimo¢nom turnaji , to musi uzna
kazdy kto nelenil a priSiel sa pozriet
na futbal v jeho najcistejSej detskej
podobe. Musime opakovane podako-
vat podpore, aktivnej Gc¢asti ¢lenov LC
B. Bystrica, mesta a dalSim, ktori sa
0 jeho existenciu zasl(zili. Verime ze
tato akcia prispela k GspesSnym Sporto-
vym aktivitdm mesta B. Bystrici.

Vitazny tym Akadémie

Zlava Peter Benedik (LC BB)
a Jan Nosko, primator mesta

Futbalové cesty sl pIné zakrut,
maloktora vyjde Uplne priamociaro od
Startu aZ po vrchol. Ba ob¢as sa stane,
Ze zakruta je taka ostra ze spbdsobi
vyletenie z cesty... Presne to sa stalo
mnohym chlapcom, G¢astnikom nasho
turnaja. Zoznam tych, ktorych mézem
oznacit ako Uspesnych vo futbale
je dihy. Na naSom podujati ich hrali
desiatky a neskodr sa Uspesne zapisali
do domacej aj zahrani¢nej seniorskej
sutazi.

Mareka Hamsika.

Banska Bystrica. ¥

divacka kulisa, s ktorych viacery sa
zhodli,Ze sa buduceho ro¢nika urcite
z(c¢astnia.

A Sestice z nich si v tejto chvili
zasl(zi aby sme ich menovali Marek
Hamsik, Peter Pekarik, Michal Duris,
Miroslav Stoch, Jan Gregus, Norbert
Gyomber. Su to chlapci ktori si aj
od nas z turnaja spod Urpina svojim
talentom a zasluhou vlastnej pracovi-
tosti a discipliny futbalu posuvali vySSie
a dnes su pred vrcholom.

Zahraj( si pod vedenim trénera
Jana Kozaka pod Eiffelovkou na majs-
trovstvach Eurépy vo Francizsku.
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LC Karlovy Vary Diana a projekt ..uplet étverecs®

W Jaroslava Bickova, LC Karlovy Vary Diana

Na napad pleteni ctvercli jsme narazili na internetu. Pani Eva
Adamkova spolecné se svymi prateli a nadsenci zasila tyto ctverce
sirotkiim z Jizni Afriky, kde je v noci velka zima a déti se chumlaji do
napletenych a sesitych dek.

Jako ¢lenky LC stéle aktivné vyhleda-
vame, kde a komu pomoci, tak jsme
se tohoto napadu chopili a zacali
plést ¢tverce 20 x 20 cm z rlznych
zbytkd vin. Nasi aktivitu jsme prezen-
tovali v Sirokém okoli a z rGznych
stran se nam sbihaly jak viny, tak
upletené Ctverce.

Do konce roku jsme napletli
celou velkou krabici ¢tverct. Tyto
Gtverce se pak v Africe na misté
sesiji. Vzdy na jednu deku je potreba
7 x 5 ¢tverct (35 ¢tvercl). Deky
neseSivame, protoze by se na misté
platilo clo za funkéni véc.

Spojili jsme se s dalsi obecné
prospésnou organizaci v Ceské
republice (Bwindi Orphans), poma-
hajici v Africe, konkrétné v Ugandé.
Tak jsme si fekli, Afrika jako Afrika,

hlavné, Ze ¢tverce najdou uplatnéni.
Samoziejmé jsme se dohodli, Zze
pleteme dal. Pravé jakakoli pomoc na
tomto kontinenté je potfebna pro to,
aby obyvatelé neodchézeli z rodné
zemé z dlvodu nevyhovujicich Zivot-
nich podminek. O

Uéast LC Diana Karlovy Vary na vinoénich trzich

B Dagmar BeneSova, LC Diana Karlovy Vary

élenky LC Diana Karlovy Vary ve dnech 16.-20. 12. 2015 opét
realizovaly prodej svareného vina a vanocniho punce pfri pfileZitosti
konani Vanocnich trhii pfed LD Thermal v Karlovych Varech.

GESKY A SLOVENSKY LION

Oblékly si teplé kabaty, ¢epice, ruka-
vice a s velkym odhodlanim vytézit z jiz
tradi¢ni akce co nejvice penéz, travily
svUj volny ¢as v propujéeném stanku.
JiZ od pocatku bylo jasné, ze vytézek
bude vénovan na podporu Krajského
détského domova pro déti do 3 let
v Zitkové ulici €. p. 1267 v Karlovych
Varech.

K Uspéchu akce v podobé
vytézku 41 185 K¢é nepochybné
prispéla spole¢nost JERUS a.s., ktera

damskému klubu vénovala kvalitni
cervené vino. Na samotnych ¢lenkach
pak jesté zUstala pfiprava vanocniho
puncée a um prilakat v hektickém
adventnim ¢ase kolemjdouci spoluob-
¢any k pfispéni na dobrou véc zakou-
penim po domacku poctivé vyrobenych
produktu.

TEéSi nas, Ze lionské motto ,We
serve” stale funguje a vsichni, ktefi byli
ochotni pfispét zahfali nejen sva téla,
ale i sva srdce. [



Prilezitost predstavit sa na viano¢nych trhoch

Bohdana Machajova, prezidentka LC Bratislava Dovina

Lionské hnutie malo hlavhom meste SR v Bratislave pocas
predvianocného obdobia po prvy krat predajné miesta na dvoch
najvacsich namestiach paralelne. Stalo sa tak vd'aka tstretovosti

mestskej aj miestnej samospravy.

Jeden stanok bol umiestneny uz
tradi¢ne historicky od vzniku Vianoc-
nych trhov na FrantiSkanskom namesti
pri Jezuitskom kostole a druhy po prvy
krat na Hviezdoslavovom namesti,
hned nedaleko prekrasnej Staromest-
skej jedlicky.

Zhostit sa tejto Glohy nebolo jedno-
duché, aj ked' v Bratislave pracuje
sedem klubov. Bolo potrebné postavit
nepretrzit( sluzbu, nachystat zasoby
a ponuknut svoju recepturu na lionsky
punc¢ s ovocim. Kazdy klub vlozil do
prezentacie svoj rukopis pridal nieco
mimoriadne. Velké L svietilo na dvoch
strategickych miestach nasho hlav-
ného mesta a my sme boli vSetci na to
patriéne hrdi.

Otvorené srdce pre potrebné

LC Dovina Standardne ponukal pestri
ponuku vyhradne doma pecenych kola-
¢ov slanych i sladkych, bezkonkurenc-
na original roben( oSkvarkovl natier-
ku, biely niekedy, ale aj razny chlebik,
bielu ¢i cerven( cibulku pokrajani na
decentné kisocCky... prosto ¢okolvek...
Pocasie - troska sInko, troSka vetristo
¢i dazd, ba dokonca i mréaz - ni¢ nadm
naladu nepokazilo. V LC DOVINA je nas

20 a tito aktivitu si zakazdym mimori-
adne uzivame, napokon vidno to aj na
fotografiach.

Len tak mimochodom, dovolim si
mall poznamku- predaj vianoénych
dobrot ma svoj mnohoraky vyznam,
ukazuje nase otvorené srdcia ¢i schop-
nost sa obetovat pre dobri vec. Ved
vSetky peniaze z predaja idd do rik
tych ktori to potrebuju... Prave preto
je fajn, ked' v stankoch slizime my,
teda ¢lenstvo klubov a nie prenajaté

Nastup casti clenstva pred
stroméekom v jedno rano

s nasim priatelom Viadkom
Roskom, ktorému troska
pomahame

cudzie osoby ktoré nevedia zareagovat
na otazku ¢o je vlastne lionské hnutie.
Vianoc¢né trhy st vybornou prileZitostou
predstavit sa, je Skoda zahodit taku
Sancu... We serve!

Rovnosaty v stanku
zavesené po celodennej
Sichte
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Co sa nam podarilo za poslednych Sest mesiacov

B Pavol Werner, sekretar LC Piestany

Prehupli sme sa do nového kalendarneho roka 2016. Hodnotenie
celého lionského roku je este d'aleko, ale kalendarny rok byva vzdy
obdobim hodnotenia ¢innosti, ¢o sme za uplynulé polro¢né obdobie
urobili. o sa nam podarilo, s éim sme boli spokojni a pouvazovat do
budiiceho roka nad pripravou novych akcii.

ZacCiatkom leta, tesne pred prazdnina-
mi, sme usporiadali tradi¢ny tenisovy
turnaj o putovny pohar MUDr. P. Vere-
sa, nasho prvého prezidenta klubu.
Turnaj sa niesol v znameni priatelské-
ho stretnutia s nasimi priatel'mi, lionmi
z Karlovych Varov, ktori sa na turnaji
zGc¢astnili v hojnom pocte a pre ktorych
sme den pred samotnym turnajom
prichystali ochutnavku vina v znamom
vinarstve v Pezinku.

V oktébri 2015 sa zase nasi
¢lenovia zUcastnili tenisového turnaja
u priatelov v Karlovych Varoch. V ramci
tenisového turnaja nam pripravili
jeden nadherny kultirno-spolocensky
program s prehliadkou pamatihodnosti
okolia Karlovych Varov a s gastrono-
mickym veéerom. Jeho vysoka Groven
a priatel'ska atmosféra dokumentuju
Gprimnost nasich vztahov, ktoré sme
vybudovali poéas nasich dlhoro¢nych
vzajomnych stretnuti. Aj touto cestou
sa im chcem eSte raz podakovat.

Pomoc mladym rodindm
Samozrejme okrem Sportovo spolo-
¢enskych akcii sme aj pomahali. Zo
ziskanych 2 % dani sme mohli vycle-
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Program a praca
nasho klubu naplna
predsavzatia, ktoré

jsme si dali

nit ciastku 1400 eur na pomoc trom
mladym rodinam, ktoré sa ocitli nie
vlastnou vinou v tazkej Zivotnej situacii.
Finan¢né dary rodinam boli odovzda-
né v spolupraci s Mestskym tGradom
Piestany za Gc¢asti primatora mesta
M.Tamajku.

Zaverom roka sme ako kazdoroéne
po dva adventné vikendy pondkali
v naSom stanku tradicny lionsky punc,
ktory svojou kvalitou prildka kazdu
predvianoénl sezonu mnozstvo zakaz-
nikov a aj tento rok sa ndm vdaka
velkému Usiliu nasich ¢lenov podarilo
vyzbierat vySe 1500 eur na nase chari-
tativne aktivity.

Znama spevacka a clenka
nasho klubu Marcelka
Laiferova

Medzi ¢lenmi nasho klubu
zavital aj guvernér distriktu
FrantiSek Kocka

Zaciatok roka byva v naSom klube
uz tradi¢ne oslavou charteru nasho
klubu, ktorého sucastou je spolocen-
sky veCer s nazvom Lions Halali (Oldies
Party).

Oproti minulosti sme pred piatimi
rokmi zmenili podujatie z pleso-
vého ponatia na spolocensky vecer,
ktory svojou vysokou Groviou niéim
nezostava. Velky zaujem, vela z(cast-
nenych priatelov a sympatizantov lions
nas len usveddéuji o tom, Ze sme urobili
dobre.

1000 eur pre zrakovo
postihnutych

Tento rok nas poctili svojou pritomnos-
tou na vecierku guvernér a zaroven nas
vyborny priatel pan FrantiSek Kocka

s partnerkou , ktori sa uz pravidelne
z(c¢astnuju nasich podujati. Velmi si
vazime, Ze tohoto roku sa zGcastnili




nasho vecierku v hojnom pocte aj nasi
priatelia &lenovia LC Zilina. Vzajomné
navstevy na podujatiach dokumentu;j
nase spolo¢né zaujmy a priatelstva.
Co je ale hlavné, podarilo sa ndm
vyzbierat zo vstupného a sponzor-
skych prispevkov sumu vyse 700 eur,
a tak sme spolu s ¢astou prostriedkov
, ziskanych predajom puncu, mohli
odovzdat zastupcovi obc¢ianskeho zdru-
Zenia Charita socialnej starostlivosti

a sluzieb pre zrakovo postihnutych
obc¢anov Piestany, panovi Pastorkovi,
symbolicky Sek vo vySke 1000 eur na
zakUpenie kompenzacnych pomocok
a prevadzku organizacie. Program

potom pokracoval vystipenim spe-
vaka, hudobnika a hlavne dZezmena
Petra Lipu, pritomnych panov, ale iste
aj damy urcite zaujali tanecnice zo
skupiny VIVAS Dance Group a vyborny
program spestrila svojim platavym
vystdpenim aj vynikajlca spevacka
a ¢lenka nasho klubu Marcelka Laife-
rova.

Zaverom nasho prispevku si dovo-
lim konsStatovat, Ze program a praca
nasho klubu je pestra, prospesna,
napifia predsavzatia, ktoré sme si pri
zaloZeni nasho klubu dali. Vytvara
v nas dobry pocit z pomoci, tym ktori to
najviac potrebuju.

Ohlédnuti za lionskym stromem

Vladimir Némec, LC Pardubice

Th4

Lionské hnuti se jiZ mnoho let zabyva projektem ,Trees for life“
a aktivné se podili na vysazovani novych ,,Stromu pro Zivot“.

Pardubicti Lvi, ktefi zakladali sv{j klub
v roce 1999, se po vSechny roky vénuji
podpore nejen nevidomym a slabozra-
kym, ale svoji ¢innost se souhlasem
vSech ¢lenu posléze rozsifili na pomoc
hedikepovanym détem v celé Sifi jejich
zdravotnich problém(. Za dobu svého
plsobeni jsme zprostifedkovali pomoc
ve finanéni vysi vice nez 1 800 000 K¢.

V roce 2006 se pardubicti lioni
rozhodli vysadit za kazdého ¢lena
klubu jeden strom a obnovit tak zbytky
dozivajiciho stromoradi v Pardubicich.
Na alej byla vybrana kulovita forma

platanu, a to nejen proto, ze platany
jsou velmi nenaro¢né dreviny, které
vyteéné snaseji také znecisténi velkych
mést, ale i pro jeho bohatou histo-
rii. Ve staré Arménii vykladali knézi,
,StrazZci ohné*, véstby podle pohybu
vétvi posvatného platanu v Armaviru,
zatimco v Persii byl platan straznym
stromem krald.

Na vysadbé se podileli ¢lenové
klubu nejen finanéné, ale také, jak
je patrné i na fotografii, nevahali ani
prilozit ruce k dilu. V poéate¢nim Usili
v roce 2006, kdy byla vysazena prvni

Predaj tradi¢ného lionského
puncu

cast aleje (viz levé foto), pokracoval
pardubicky klub i v roce 2008, kdy

byla druhou ¢asti dokonéena. Lionskou
alej jsme vénovali pamatce jednoho

za zakladajicich ¢lenl naseho klubu.

V leto$nim roce jsme se ohlédli zpét

a pfijemnym zjiSténim bylo, Ze vSechny
stromy rostou a obohacuji nase zZivotni
prostredi. Nasi aktivitou se nam poda-
filo obohatit prostredi Pardubic. V&fime,
Ze Lionska alej bude jisté po mnoho
dalSich let pfipominat nejen nas klub,
ale celé lionské hnuti, které za dva roky
oslavi jiz 100 let svého trvani.
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Darovanie defibrilatora

B Svetlana Kuzmits, LC Bratislava Bona Fide

Dna 22. 9. 2015 bol odovzdany Zelezniciam SR defibrilator, ktory
bol umiestneny vo vestibule hlavnej Zeleznicnej stanice v Bratislave.
Defibrilator Zelezniciam SR darovalo nase obcianske zdruzenie

LC Bratislava Bona Fide.

Bratislavska Zelezni€na stanica, ako
jedno z najviac frekventovanych ¢asti
mesta Bratislavy ziskala automaticky
externy defibrilator (AED), od nasho
klubu, ktory sa pouziva pri nahlom srdco-
vom zlyhani.

Defibrilator je lekarsky pristroj,
pouzivany pri poruchach srdcového
rytmu, ako sicast kardiopulmonalnej
resuscitacie. Pristroj bude v pripade
akitnej potreby resuscitacie k dispozicii
cestujlcim, resp. verejnosti, pohybujicej
sa v priestoroch Zelezni¢nej stanice.
Obsluha je velmi jednoduchd, zvladne
ju kazdy. Pristroj vyhodnoti, ¢i srdcom
preteka krv a ak nie, do tela pusti vyboj,
ktory by ho mal nastartovat. Pre spuste-
nie vyboja je nutné urobit len tri kroky.
Defibrilator uzivatela pri prvej pomoci
vizualne aj zvukovo navadza a v kazdej
faze resuscitacie dava jasné a kludné
pokyny - od upevnenia elektréd na telo
pacienta, po srdcovl masaz a defibrila-
ciu, podat tak prvi pomoc a zachranit
Zivot pacientovi este pred prichodom
zachranky. Ak nebude treba pristroj na
postihnutom Cloveku pouZit, defibrilator
svoju ¢innost vykonavat nezacne. Defib-
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rilator moZe zachranit Zivoty dospelych,

a vdaka Specidlnemu kl'Gcu aj Zivoty deti.
Pristroj je velmi lahky a da sa dopravit
kdekolvek, kde by mohol byt potrebny

a pripraveny poskytnut podporu zaklad-
nému zachranarskemu personalu.

Pomoc cestujiicim na zeleznici
Defibrilator je umiestneny na viditelnom
mieste vo vestibule pri osobnych poklad-
niach v Zelezni¢nej stanici Bratislava -
Hlavna stanica, uloZeny v Specialnej

Tlacéova beseda

schranke vybavenej poplasnym zariade-
nim, ktoré vie upozornit na neopravnené
pouZzitie pristroja.

,Hlavnu Zeleznicn( stanicu v Brati-
slave sme si vybrali jednak preto,
Ze LC Bona Fide je bratislavsky klub
a najma preto, Ze cez Hlavnu stanicu
kazdodenne prudia tisicky cestujdcich.
Vzhladom na znacny vyskyt kardiovas-
kularnych ochoreni v SR, tento pristroj
prave na takomto mieste moze zachranit
ludsky Zivot. Pristroj sme zakupili z pros-
triedkov ziskanych vlastnou pracou
¢lenov klubu, konkrétne z predaja
lionského puncéu pocas Vianoénych
trhov na Hlavnom namesti v Bratislave.”
povedala nasa pezidentka klubu Jarka
Thomasova. [J

Zlava J. Thomasova,
(prezidentka klubu),

S. Kuzmits (PR)

a L. Miazdrova (pokladnicka)
predvadzaju defibrilator na
Hlavnej stanici v Bratislave



Navstéva slavnostni msSe svaté na Prazském hradeé

Véra KrblUskova, prezidenka LC Plzen Bohemia

Clenky LC Plzeii Bohemia si velmi ceni a snazi se podporovat
cinnost zakladatelky hnuti Na vlastnich nohou Stonozka pani Bély

Gran Jensen.

Pedagogové z Plzné stali u zrodu
tohoto hnuti a mésto Plzen pfipomnélo
také tuto zasluhu vystavou porada-
nou koncem listopadu centru Plzné
pred Studijni a v€deckou knihovnou
Plzenriského kraje v ramci projektu
Plzen - Evropské mésto kultury 2015.
Vystava, ktera byla ve Smetanovych
sadech k vidéni do 10. prosince, kromé
zahrani¢nich aktivit hnuti prezentovala
i Gcast plzenskych subjektl, napriklad
Zakladni umélecké Skoly Jagellonska
Ci Détského péveckého sboru Mariella
z 15. zakladni Skoly v Plzni, jejiz zaci

a ucitelé jsou dlouholetymi spolupra-
covniky Stonozky. Stejné tak s hnutim
spolupracuje i Zakladni Skola a mater-
ska Skola pro slabozraké a vady feci

v Plzni, kterou LC Plzen Bohemia pravi-
delné podporuje.

235 let Stonozky

Na pozvani zakladatelky humanitarni-
ho hnuti a na pozvani Arcibiskupstvi
prazského mély ¢lenky plzenského
lionského klubu tu Cest z(icastnit se
slavnostni mse svaté na prazském hra-
dé u prilezitosti Ctvrtstoleti trvani hnuti,
slavnostniho vstupu do dalSich let
aktivni ¢innosti a u pfileZitosti podéko-
vani za moznost pomoci ve spolupraci
s ACR a dal§imi pfiznivci détem, které
to potfebuji. Na Hrad na slavnostni

msi prijeli i zaci vySe zminéné Zakladni
a materské Skoly pro slabozraké a vady
feCi v Plzni spolu mimo jiné s pani
feditelkou Ivou Smrhovou, také ¢lenkou
naseho LC. MSi celebroval sam Jeho
Eminence Dominik kardinal Duka OP

a zazpivaly détské sbory pod vedenim
sbormistra Jaroslava Pletichy a zpévac-
ky spolek Hlahol pod vedenim sbor-
mistra Romana Z. Novaka. Nadherné
détské hlasy pomonhly ozvucit katedralu
svatého Vita, Vaclava a Vojtécha 4. 12.
2015 po jedenacté hodiné dopoledni

a daly tak vSem pfitomnym moznost
odnést si nejen nevsedni duchovni,
ale i hudebni zazitek, zvlast poté, co
se soOlovych partl ujali Marie Fajtova,
sélistka Narodniho divadla, a Adam
Plachetka, sélista Statni videnské
opery.

Piredvanocéni prochizka

Damy z LC Plzen Bohemia odpoledne
kromé krasné prochazky starou Prahou
navstivily i prostory Konzervatore Jana
Deyla a stredni Skoly pro zrakové posti-
Zené na Maltézském namésti, kde také
vladla slavnostni predvanocni nalada,

zpivaly se ¢eské koledy a vonélo vanoc-
ni cukrovi. Studenti a absolventi této
hudebni Skoly pravidelné vystupuji na
kazdoroCnich benefiénich koncertech
poradanych LC Plzerh Bohemia kona-
nych vzdy u pfilezitosti Mezinarodniho
dne zraku pocatkem fijna. Jedineénost
tohoto dne zavrsila navstéva Prazské-
ho jezulatka a kouzelna vecerni atmo-
sféra Staroméstského namésti. Tento
den nas vSechny zi¢astnéné odvedl od

leckdy uspéchanych prosincovych dni,
pInych sice mnohdy milych povinnosti,
do svéta duchovni pohody, klidu a miru.
Podékovani patfi nasi ¢lence Jaro-
slavé Trojanové, kterd navstévu mse
a Prahy organizovala. Byla ndam milou
a historie znalou pravodkyni, znovu
jsme po letech objevovaly jiz dfive
navstivené pamétihodnosti naseho
hlavniho mésta a vnimaly je v jinych
souvislostech. Hnuti Na vlastnich
nohou Stonozka pfejeme pak nejméné
dalSich pétadvacet Gspésnych let
¢innosti, ktera také naplnuje lionské
heslo ,We serve®.

Znamy cesky basbarytonista
Adam Plachetka na hradnim
nadvofi s plzenskymi lvicemi
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Zlaté tenisky Mateja Totha pomohli
Ve [ ]

myslienke lions

W Erik Valovic¢, prezident LC Zvolen

Niekedy na jesen minulého roka sa Matej Toth ako host stretol

s ¢lenmi LC Zvolen, tu sa dozvedel o charitativnom poslani Lions

Clubov na celom svete a prave tu vznikla myslienka darovat svoje
zlaté tretry z Pekingu na charitativne ucely.

Clenovia klubu to samozrejme prijali

s velkou vdakou ale i s pocitom velkej
zodpovednosti voci tomuto skvelému
Sportovcovi, milému, skromnému, pokor-
nému a charizmatickému ¢lovekovi.

Aby sa mohla naplnit tato skvela
myslienka pomoci tym, ktori to potre-
buju usporiadal LC Zvolen, ako garant
celej akcie v prekrasnych priestoroch
zrekonstruovaneho zamku The Grand
Viglas$ v piatok 29. januara 2016
s podporou klubov banskeho regi-
onu (LC Banska Bystrica, LC Brezno,

LC Banska Stiavnica, LC Heart of
Slovakia, LC BB-Zvolen Crystal) Lions
ples banskeho regionu 2016. Prezident
klubu pan Erik Valovi¢ na nom privital
guvernera D-122 pana FrantiSka KocCku,
viceguvernera D-122 pana Bohumila
Kratkeho, dalSich vyznamnych hosti,
¢lenov 6smych klubov patriacich do
tohto regionu a priatelov lionov. Po
dih§om Case sa tak opéat stretli kluby
banskeho regiénu na tejto krasnej spolo-
Censkej akcii. Krasne prostredie viglas-
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Guvernér distriktu FrantiSek
Kocka s ambasadorom
Bielej pastelky 2016
Matejom Tothom a zo zlatou
medailou majstra sveta

skeho zamku, bohaty kulturny program,
dobré jedlo, spev, tanec a dobra nédlada
dodali celému peknému spolo¢enskému
veceru punc vynimocnosti.

Za Ucasti samotného Mateja Totha
sa v skvelej atmosfére uskutocnila napi-
nava drazba jeho ,vitaznych tenisiek”.

Licitatorka nestacila drazbu ani otvorit
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a uz sa hrnuli prvé ponuky. Zaujemcov
bolo vela, bolo to napinavé az do posled-
ného odklepnutia. Nakoniec vitaz drazby
prevzal z rik majstra sveta okrem teni-
siek aj originalny certifikat dokazujuci
pravost topanok.

Vytazok z drazby vo vyske 2700 eur
bol hned na tomto plese aj rozdeleny.
Cast vytazku venoval LC Zvolen slabo-
zrakému Studentovi Michalovi Sihel-

Na Charitativnom Lions
plese si adidasky majstra
sveta vydrazil MUDr. Jan
Spodniak zo Stozku za
2700 eur



skému na nakup Specialnej optickej i
pomdcky, druhi ¢ast dostala Specialna & A
Materska Skola na ulici 1. maja vo -
Zvolene, ktora sa vo svojich ocnych trie- o
dach venuje detom so zrakovym postih-
nutim. Tretiu ¢ast pouzije LC Zvolen na
nakup Specialneho pristroja na scree-
ning zraku deti v predskolskych zaria-
deniach okresu Zvolen a blizkeho okolia
v rdmci projektu Levie ocko.

Ples sa vydaril, hostia odisli
spokojni ale vo vSetkych zostal zvlastny
pocit. Tento ples bol iny ako ostatné.
Tento ples vyzdvihol predovSetkym
poslanie pomdct tym, ktori to potrebujd.
Treba zdoraznit, ze nie kazdy den je
mozne zaZzit tak( prijemnu spolocenski
atmosféru a zaroven pomdoct naplnit

=

P.
.k.

zmysel ludskosti a charitativnosti. Preto LC Zvolen dakuje vSetkym Spevacka a skladatelka
A to aj vdaka pomoci pana Mateja hostom, Gc¢inkujlicim a samozrejme Vierka Petrovnicova priamo
Totha - aktualneho majstra sveta predovSetkym panovi Matejovi Téthovi na plese prevzala sek pre
v chddzi na 50 km v Pekingu a nositel za to, ze pomohli, za to, Ze sa podielali slabozrakého Michala
Kristaloveho kridla za rok 2015 v kate- na prijemnej a zmysluplinej spolocenske;j Sihelského
gorii Sport. akeii.

Musica ad gaudium zahajila Simuru adventnich
koncertu pod zastitou LC Plzenn Bohemia

Véra KrbUskova, prezidentka LC Plzen Bohemia

H i L "oy -

Velmi Gspésné navodil plzensky soubor
Musica ad gaudium 26. 11. 2015
v 19:00 v obfadni sini plzenskeé radnice
predvanocni naladu provazenou pfijem-
nym uméleckym hudebnim zazitkem.
Timto vystoupenim zahajil sérii
svych adventnich koncertud a to nejen
v Plzni a v Ceské republice. Uginkujici
umeélci Alena Ticha - hra na cembalo
a skvéla moderace celého programu,
Andrea Fridova a Dominika Pilecka -
zpév a Jaromir Tichy - hra na flétny
prednesli za velké pozornosti pfitomné-
ho publika staro¢eské roraty a skladby
od Adama V. Michny, G. P. Telemanna,
D. Buxtenhudeho, V. Franka a dalsi dila
starych mistrd. Prvni adventni kon-
cert se konal pod zastitou damského
LC Plzen Bohemia. Soubor Musica ad sféry a barokni hudby i v dalSich svych zpestrila prijemnou atmosféru pred-
Gaudium - Hudba pro radost, pfinasi prosincovych vokalnich a instrumental-  vanocéniho vecera i plzenska basnitka
skute¢nou radost z predvanocni atmo- nich vystoupenich. Recitaci svych basni  Dr. Hana Gerzanicova.

. 2
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Vanoc¢ni prodej pro Tomaska
B lvana Horakova, LC Plzen Bohemia
Damsky LC Plzen Bohemia letos podruhé 11. prosince 2016

organizoval vanocni prodej drobnych predmétu ve prospéch
rehabilitacniho programu pro Tomaska Tenglera.

Ten trpi Westovym syndromem a svalo-
vou dystrofii, provazi jej od narozeni
tézké zdravotni komplikace.

Clenky a jejich pfatelé proto vyrobili
hackované vanocni ozdoby, hvézdy
z Ceského ze skla, napekli svatecni
pernicky a vedle stanku s tradi¢nim
Lsvarakem* plzenského panského
LC Pizen City jsme lakaly kolemjdouci
na peceny bucek, domaci sekanou
a hlavné vyborny chléb z pece se Skvar-
kovym sadlem.

Casné odpoledne uZ bylo vypro-
dano, prosté nebylo zboZzi. A tak pristi
vanoéni prodej jiz nyni marketingové
zajistujeme. Tomasek je jiz zarazen
v rehabilitacnim programu centra
Hajek a ¢astka 6000 K¢ z nasSeho
vytézku Sla na spravny Gcel.

Dobréa néalada u stanku vladla po
cely den a vétSina ¢lenek se v podve-

W

Svafak chutnal nejen
¢lenkam damského
lionského klubu

Cer seSla u stanku, aby poprala sobé
i vSem ostatnim okolo pohodové
vanoéni dny. O

Martinska husa 2015 - zaklad nové tradice

B Milan Horacek, prezident LC Praha Strahov San Giorgio

Jiz druhy rocnik Martinské husy probéhl 12. listopadu 2015
v naprosté pohodé a k pIné spokojenosti vSech ucastniki.

Celou akci poradanou LC Praha Stra-
hov San Giorgio v prostorach Deylovy
konzervatore, otevrel koncert, tentokrat
v pfednesu renomovanych zahrani¢nich
interpret(l, G¢astnikd mezinarodniho
sympozia. O prestavce pak nastal

prvni vrchol vecera - losovani vyherce
krasné vypecené kachnicky i s poctivym
keramickym pekacem. Nemensi zajem
byl i o cenu Gtéchy - Cerstvé ,nasla-
pané” zeli od naSeho ¢lena a galeristy

v podsklepeni konzervatore, Tomase
Urbana.

CESKY A SLOVENSKY LION

Druhd polovina vecera patfila
vlastnimu hodovani. Chutné vypecené
husicky s dvojim druhem zeli i knedlikd
predstavovaly gurmanskou specialitu,
jedliky. VSe pak bylo korunovano ochut-
navkou svatovavfineckého vina, které
se letos vydafrilo. Po hodokvasu prisla
prava chvile na pékné pisnicky nesené
v pfedvanocni naladé, pfi které si vétsSina
z pritomnych jiz dopfedu potvrdila svou
GcCast i v pfistim roéniku. Zda se, Ze se
nam zrodila nova tradice. [J

Martinské husicky ukojily
i Ivi hlad



Projekt Levie o¢ko v LC Zilina

Milan Ondrus, 1. viceprezident LC Zilina

Snahou LC Zilina je systematicky podporovat zvySovanie kvality
Zivota l'udi so zrakovym postihnutim, a tieZ pomahat pri prevencii

a pri predchadzani porucham a ochoreniam zraku. Za partnera si na
tejto ceste vybral Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

UNSS je obcianske zdruzenie, chari-
tativna a humanitarna organizacia,
ktora zdruzuje nevidiace a slabozraké
osoby, ich priaznivcov, priatelov, rodi-
¢ov nevidiacich a slabozrakych deti,
bez ohladu na pohlavie, ndbozenské
vyznanie alebo vieru, rasovy poévod,
narodnostny alebo etnicky povod,
zdravotné postihnutie, vek, politicku
prislusnost alebo sexualnu orienta-
ciu. UNSS je jedinou organizaciou na
Slovensku, ktora poskytuje socialnu
pomoc pre ludi so zrakovym postihnu-
tim ambulantne.

LC Zilina z vytaZku zo svojich chari-
tativnych podujati zakupil bezdotykovy
autorefraktometer Pluosptix AO9
a venoval ho Krajskému stredisku Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
s ktorym na projekte Levie o¢ko Gzko
spolupracuje.

Lioni vySetrili 1539 deti

Z celkovej taburky UNSS z merani

v roku 2015 vyplyva, Ze s pristrojom
Pluosptix AO9 navstivili 33 materskych
§kol v ramci celého Zilinského kraja

a naviac uskutocnili aj jedno verejné
meranie v ramci projektu ,InterNos*,
ktory realizovala Nadacia Krajina Har-
monie, ako verejné podujatie pre obca-
nov mesta Zilina a jeho navstevnikov.
Celkovo bolo vySetrenych 1539 deti.

Z nich u 322 deti bol zisteny nalez
refrakénej vady, ¢o predstavuje 21%
podiel z celkového poctu vySetrenych
deti, a dietatu bolo odporuc¢ené odbor-
nejSie vySetrenie oénym lekarom. Toto
rozhodnutie bolo vSak uz na samot-
nom rodicovi, ¢i s dietatom k oénému
lekarovi pojde alebo nie.

NajcastejSie diagnostikovanymi
poruchami boli hyperopia a astigma-
tizmus, u niektorych deti bola zistena
vyrazna anisometropia, menej ¢asta

myopia, strabizmus a anizokoria.

Ide o poruchy, u ktorych iba véasné
odhalenie umozni efektivnu lie¢bu

a eliminaciu. Cim neskor su vyvinové
poruchy zraku odhalené, tym viac sa
zniZuje Sanca na ich GpIné odstranenie
a ich nasledky mozu pretrvavat pocas
celého Zivota Cloveka.

Pre deti je meranie ako hra

Zo spravy UNSS za rok 2015 dalej
vyberame: ,Po merani bol kazdému
dietatu vyhotoveny Protokol o merani,
pre rodica, s kontaktnymi ¢islami na
KS UNSS Zilina, pre pripad moznej
konzultacie. Kopie protokolov archivu-
jeme na KS UNSS Zilina. Deti vnimali
meranie ako hru - fotenie, pred
meranim sme ich privitali rozpravkou
o Levikovi Bertikovi, ¢im sme si ziskali
ich doveru a odburali sme mozny stres
z merania. Ako odmenu deti dostavali
po merani omalovanky s Levikm Ber-
tikom, vytvorené pre tato prilezitost

v spolupraci s LC.

Nadalej Gzko spolupracujeme
s detskou o¢nou lekarkou MUDr. Zuza-
nou Strnadovou, ktora je evidovana
ako odborny garant projektu ,Levie
ocko”. Po spolo¢nych konzultaciach
nam potvrdila az 98% ,lGspesnost*
nami nameranych patologickych
hodnét a naslednych odpordéani
na podrobnejSie vySetrenie dietata
u detského o¢ného lekara.

ZacCiatkom roka 2016 sa chystame
oslovit o€nych lekarov tak, aby sme
mali podchytenu spolupracu v ramci
kazdého okresu Zilinského kraja.

V rdmci planu merani v roku 2016
sme vytvorili databazu materskych
Skol celého Zilinského kraja (344
MS), ktorym sme rozposlali ponuku
na merania, popis akcie, navrhované
terminy.“

Vcéasné

odhalenie o¢nych
porich zvysuje
pravdepodobnost ich
vylieCenia
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Produktivny zaver roka 2015 v LC Zilina

B Milan Ondrus, 1. viceprezident LC Zilina

Koniec kalendarneho roka patri kazdorocne medzi obdobia,

kedy nas klub priam srsi aktivitou. Advent a predvianocny cas je
obdobim, ked maiji l'udia k sebe bliZzSie a sii viac ochotni pomahat
druhym. LC Zilina pravidelne organizuje v tomto obdobi dobroé¢inné
kultirno - spolocenské podujatia.

Kazdy rok pred Vianocami ¢lenovia

LC Zilina predavaju v stanku na
Maridanskom namesti svoj Vianocny
punc. Prichadzaju nas podporit znami
i neznami. Vytazok z predaja vianoc-
ného puncu putuje na podporu chari-
tativnych aktivit LC Zilina. Puné sa vari
podla starého receptu a pocas predvi-
anocnych tyzdnov zohreje nielen telo,

ale aj dusu kazdého, kto sa pri stanku
zastavi. Oblibenou $pecialitou k vybor-
nému puncu je aj gazdovsky chlieb

s domacou mastou a cibulou, ktory

je urceny pre skutocnych gurmanov.
Vianoény Lions pun¢ sme predavali od
12. do 22. decembra a okrem pekného
vytazku na charitu sme v ramci sprie-
vodnej akcie vyzbierali aj staré okuliare.

GESKY A SLOVENSKY LION

NasSe dusicky a tiez duSicky nasich
sympatizantov vZdy potesi beneficny
Adventny koncert, ktory kazdorocne
poriadame v nadhernom barokovom
kostole Sv. Barbory v Ziline. Nachadza
sa tu jedina dvojica organov od vyznam-
ného slovenského stavitela tychto
nastrojov, fratra Peregrina Wernera.

Je v hiom obmedzend kapacita, cca
230 miest a po vstupenkéach sa

len tak zaprasilo. Koncert sa konal

17. decembra a v programe odzneli
skladby Johana Sebastiana Bacha,
Eugéna Gigouta, Petra Ebena, Mikulasa
Schneidera-Trnavského, Pjotra Iljica
Cajkovského, Claudia Monteverdiho

- v podani skvelého organistu Mariana
Musku a Studentov Konzervatoria

v Ziline a nezabudnutelnym sa stalo
nasledné vystipenie slavneho Zilin-
ského mieSaného zboru pod vedenim
Stefana Sedlického. Po koncerte sa
vacsina Ucastnikov vybrala na blizke
Marianske namestie na Vianocny Lions
punc.

V decembiri, a vlastne uz davno
predtym, &lenovia LC Zilina intenzivne




pracujl na priprave kazdoroéného bene-  denti a ¢lenovia spriatelenych lionskych
ficného plesu, ktory je otvaracim plesom  klubov. Vyborni ludia, vyborna zabava,
Zilinskej plesovej sezény. 15. Benefiény  vyborné jedlo a pitie, tak moZno v krat-

ples LC Zilina sa uskutoénil 9. januéra kosti charakterizovat tohtorocny ples.
2016 za Gcasti priblizne 240 plesaj- Kazdoroéne pocas beneficného plesu
Ucich. Svojou Ucastou nas potesili aj odovzdavame vytazok Unii nevidiacich
Guvernér distriktu FrantiSek Kocka, a slabozrakych Slovenska, s ktorou
posledna minula guvernérka distriktu cely rok intenzivne spolupracujeme.
Emilie St&péankova, 2. Viceguvernér Spomenme aspon velmi Uspesny
distriktu Bohumir Kratky a tieZ prezi- spolo¢ny projekt Levie ocko.

Mikulasska kapustnica

Erik Valovi¢, prezident LC Zvolen

V piatok 4. 12. 2015 LC Zvolen
rozdaval za (casti takmer vSetkych
¢lenov klubu MikulaSsku kapustnicu
ako doplnok k vianocnému puncu.
Uz druhy raz sa tato akcia stretla
s velkym zaujmom okoloiddcich,
ktori neveriacky kratili hlavami, Ze im
niekto pontka nie¢o zadarmo.
Atmosféra bola vyborna, vSet-
kym chutilo a mnohi prejavili zaujem
o ¢innost klubu. Jeho charitativne
poslanie podporili aj zakipenim
puncu. Bola to skvela prezentéacia
¢innosti klubu, jeho neziStnosti aj
dobrocinnosti. Okrem prijemného
stretnutia s verejnostou kapustnica
urcite poteSila telo i dusu vsetkych
pritomnych.
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Pomahame, Sportujeme
B Milan Taskar, LC Nitra

Letné dni letia. Detom, Sstudentom, dochodcom, dovolenkarom...
Prosto letia! Retrospektivne sa vraciame do dni prazdninovych, ked’
v rozmedzi 3.-5. jila 2015 jubilejne lietalo okrem dni aj nieco iné.
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Uz po 20krat to bola hokejbalova

lopticka, ktora v priestoroch zimného

e
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Stadionu v Nitre reprezentovala hokej-
balovy turnaj dlhorocne znamy pod
menom Stimpelcup.

Do Nitry tak zavitali hviezdne
hokejové legendy a vzory nasich synov,
synovcov &i bratrancov: Jozef Stum-
pel, ktory je v sicasnosti prezidentom
Slovenskej hokejbalovej Gnie a rovnako
sa turnaj kona pod jeho zastitou,
Zigmund Palffy, ako byvaly sloven-
sky reprezentant v ladovom hokeji,
Marek Tvrdon ako slovensky hokejovy
Gtocnik ¢i Cesky hrac Rostislav Olesz
a dalsi hraci, nevynimajic Nitrianskych
rytierov ako hokejbalovych majstrov
Slovenska, ba ¢o viac - majstrov sveta
pre rok 2015.

Organizacne spoluzodpovednym za
podujatie bol aj dlhoro¢ny ¢len LC Nitra
Marek Strapek. Cesta pomoci bola pri
prilezitosti turnaja smerovana Mater-
skej Skole na Staromlynskej ulici v Nitre
a Sofii Dimovskej najma vdaka nadacii
Jozefa Stumpela prostrednictvom
tradicného razenia minci a vytazku
Z podujatia.

Dvadsiaty ro¢nik sa uzavrel
odovzdavanim individualnych oceneni

a zaverecénou VIP party, kde sa
odovzdavali dresy s podpismi hokejis-
tov. Cenu pre najlepsieho hraca turnaja
odovzdavali zastupcovia LC Nitra.
VSetkym organizatorom i G¢astni-
kom prajeme, nech 21.ro¢nik bude
esSte srdecnejsim, dobrodruznejSim
a stale kvalitou napredujicejSim
s nikdy nezabudnutou charitativnou
podstatou, ktora robi turnaj vynimog-
nym. OJ
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Lions Clubs International

Lions Clubs International (LCI) je jednou
z nejvétsSich mezinarodnich humanitar-
nich organizaci, jejiz etika a cile neznaji
hranic mezi staty, narody, rasami,
a nabozenskymi a politickymi nazory.
Lionské hnuti vzniklo pred 90 lety v USA,
kde sidli dnes také centrala LCI v Oak
Brook (Chicago) v ¢ele s mezinarodnim
prezidentem (volenym na celosvétovém
konventu vzdy na jeden rok). Organizace
LCI sdruzuje na plldruhého milionu
¢lenl v témér 200 zemich celého svéta.
Za muze, ktery v roce 1917 LCI zalozil je
pravem povazovan Melvin Jones.
Lionismus se zacal velmi rychle
SiTtit po celé USA a v roce 1920 uz
byly lionské kluby ve v§ech statech
USA a zacinaly dokonce pronikat i do
sousedni Kanady. Pro cely rozvoj
a cilové zaméreni mél zasadni vyznam
vznik Americké nadace pro slepce, ktera
byla ustavena na zakladé aktivit dvou
vzacnych Zzen - Helen Keller a Anne
Sullivan. Obé reagovaly zaloZenim této
nadace na velmi Spatnou situaci nevi-
domych v Americe dvacatych let, kdy se
navic vraceli z Evropy ¢asto zmrzaceni
vojaci z 1. svétové valky. Slepci byl
tehdy odkazani vétsinou jen na péci
rodiny, téZce shanéli i jen podradna
zameéstnani a byly jim témér nedostupné
knihy v Brailové pismu, které byly nékdy
i dvacetkrat drazsi neZ obycejné.
Béhem hrozné druhé svétové valky
se Siteni lionismu zabrzdilo, ale hned
po valce se v roce 1945 lioni velmi
aktivné zapojili do priprav svétové
konference narodd v San Francisku,
jejimz cilem bylo zaloZeni Organizace
spojenych narodd. Od roku 1947, kdy
lionské Ustredi obdrZelo od OSN status
poradce v Hospodarské a socialni radé,
jsou lioni jedinou nevladni organizaci na
svété Ucastnou na pravidelné ¢innosti
OSN. V pribéhu let zacaly také kluby
po celém svété Uzce spolupracovat
se specialnimi agenturami a slozkami,
jako jsou FAO, UNICEF aj. Od roku
1978 je pak kazdoro¢né poradan Den
liond se Spojenymi narody, na némz se
schazeji predstavitelé lion(i na fadné
konferenci s predstaviteli OSN zaroven

s (Casti dalSi svétove vyznamné orga-
nizace WHO - Svétové zdravotnické
organizace.

Po vélce se zadina lionismus Sifit
| do Evropy. Prvni evropsky klub vznikl
v roce 1948 ve Svédsku a v témze
roce ve Svycarsku a ve Francii - pak
uzZ nasledovala Norsko, Velka Britanie
atd. Na 37. konventu v New Yorku v roce
1954 vzniklo dnesni heslo lionského
hnuti ,,We serve“, které krasné vyjad-
fuje humanistické cile lionismu. BEhem
padesatych let se zapojilo do hnuti
20 evropskych zemi. Dokonce v roce
politického oteplovani v nasi zemi, byl
v roce 1968 ucinén pokus zalozit Lions
club v Brnég, ale dalsi ,normalizacni*
vyvoj tento pokus zabrzdil o vice nez
20 let.

Teprve pad totalitnich rezimi
dovolil vznik Klubl i v postkomunistic-
kych zemich. Uz v roce 1989 vznikl prvni
Lions Club v Madarsku, dale
v Estonsku a Polsku. V byvalém Cesko-
slovensku vznikl prvni Lions klub
11. kvétna 1990 v Praze pod nazvem
,LC Praha-Orel“ za podpory viden-
ského ,LC Johann Strauss*. Koncem
roku 1991 uz bylo na naSem Gzemi
dvanact klubl a v lednu 1992 mezi-
narodni prezident LCI Donald E. Baker
oznamil pfi své navstéveé v Praze zfizeni
provizorniho Distriktu 122 a odevzdal
jmenovani prvnimu nasemu guvernérovi
JUDr. Vojtéchu Traplovi. Pri rozdéleni
Ceskoslovenska nedoslo k rozdéleni
distriktu a tak Distrikt 122 Ceska repub-
lika a Slovenska republika je spoleénym
distriktem lioni obou statu.

Na dalSim rozvoji lionismu u nas méli
bezesporu velkou zasluhu lioni okolnich
statl, zviasté Rakouska a Némecka.
Stalou pozornost a spolupraci upeviuje
a rozviji jmenovité nas znamy rakousky
pritel a Guiding Lion Dr. Ernst A. Musil.

Cilem lionského hnuti je:

H Vytvaret a péstovat ducha porozu-
méni mezi narody celého svéta.

H Podporovat zasady dobrého vlad-
niho systému a dobrého obcanského
chovani.

H Aktivné se zajimat o obcanské,
kulturni, socialni a moralni blaho
spolecnosti.

H Spojovat ¢leny poutem pratelstvi,
dobrého kamaradstvi a vzajemného
porozumeni.

M Podporovat oteviené diskuse ¢lent
klubu o vesSkerych vécech verejného
zajmu.

B Uéinné povzbuzovat vSechny ochotné
slouzit spolecnosti bez osobniho financ-
niho prospéchu. Prosazovat vysoké
etické normy v obchodé, primysilu,
zaméstnani, v praci pro verejnost

a v osobnim Zivoté.

Lioni se vstupem do klubu zavazuji

k dodrZovani etického kodexu:

Hl Svou viru v dlistojnost svého povolani
PROKAZOVAT ¢inorodou snahou, abych
zaslouzil uznani za to, co jsem vykonal.
M HLEDAT Uspéch a zadat primérenou
odménu Ci uzitek jako néco, co mi
pravem nalezi, avSak neusilovat o Zadny
uzitek nebo Gspéch za cenu ztraty sebe-
ety hledanim vyhod, jez mi nenalezi.

B MIT NA MYSLI, Ze pro vybudovani
vlastni existence neni nutné znicit
existenci nékoho druhého, byt loajaini

k ostatnim a pravdivy sdm k sobé.

B PRI VZNIKU pochyb o &istoté a spra-
vedlivosti svého postoje ¢i jednani vici
svym bliznim, hledat diivod pochyb
predevsim u sebe.

B V piatelstvi VIDET cil a ne G&el svétici
prostfedek. Chapat, Ze pravé pratelstvi
neni méreno sluzbou jednoho druhému,
Ze opravdové pratelstvi nic neoce-
kava, sluzbu vSak pfijima v tom duchu,
v jakém byla prokazana.

M Byt si VZDY VEDOM svych povinnosti
obc¢ana vic¢i svému narodu, své zemi

a své obci. Jim svym postojem, slovem

i skutky projevovat neotresitelnou
vérnost a velkoryse jim vénovat své
schopnosti a moznosti.

B Svym bliznim POMAHAT, nestastnym
Utéchou, slabym podporou a potfebnym
svym jménim.

B BYT OBEZRETNY s kritikou a STEDRY
s chvalou.

Bl BUDOVAT, NE NICIT.






