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Slovo guvernéra

B Oldfich Chodéra, guvernér distriktu

Vazeni lionsti pratelé,

mezi vyznamné lionské projekty naseho distriktu patfi druha etapa
vystavby nemocnice v Keni. Prvni ¢ast nemocnice v Keni funguje
jiz fadu let a tato skutecnost sama o sobé je skvélym dukazem
Zivotaschopnosti naseho projektu. Je i dokladem, Ze nase usili neni

marné.

Nyni se snaZzime nemocnici rozsi-
Fit o novou &ast, kterd by posky-
tovala zdravotni pééi v dalsich od-
vétvich mediciny.

Rada klubi piijala my¥lenku
dostavét nemocnici za svou a na
stavbu prispéla pomérné vysokou
finanéni éastkou.

Bohuzel, setkal jsem se i s né-
zorem, ze na§ distrikt by se mél
zabyvat jen projekty, které po-
mahaji lidem u néas. Chépu tyto
pohnutky, ale je tfeba si uvédo-
mit, Ze Lions Club International
vznikl v USA jako kfestanska or-
ganizace a krestanstvi nerozliSuje
mezi lidmi podle narodnosti nebo
ras.

Meéli bychom si uvédomit, Ze

kratce po vzniku prvnich lionskych
klubd jsme obdrZeli velkorysy dar
ve vy§i 1 000 000 dolard, které
v té dobé predstavovaly témér
35000 000 korun. Za tuto éastku
jsme vybudovali Lionské oftalmo-
logické oéni centrum v Nemocni-
ci Kralovské Vinohrady. Zde se
provadéji velice obtiZzné opera-
ce ofi a vzdélavaji se zde nejen
nasi lékari, ale i 1ékari z celého
svéta.

Po niéivych povodnich dostal
na§ distrikt rovnéZ finanéni po-
moc. Je naSi chybou, Ze jsme ji
plné nevyuZili a zhruba 2 milio-
ny K¢ jsme vratili zpét.

Pfed nékolika mésici jsme ob-
drzeli dalsi grant ve vy$i témér

1 milion K&, na zaklad& kterého
jsme rozvinuli skvély projekt vy-
Jeho usku-

s

zjist ovani

Setfeni zraku dé&t.

v N

teCnéni pomize pfi

v ’

a odstrariovani oénich vad déu
predskolniho véku.

Nase kluby podporuji samo-
ziejmé 1 tuzemské projekty. Pod-
poruji fadu ustavd,
détskych domovi a dalSich zafi-
zeni v naSem distriktu. Za tuto
¢innost je t¥eba jim vyjadrit vel-
ké uzndni a ja sdm jim osobné za
to velice d&€kuji. Na druhé strané
nesmime

nemocnic,

zapomenout na kras-
nou ideu celosvétového lionského
hnuti a uvédomit si, Ze my vSichni
jsme ¢leny jedné velké lidské ro-

diny. O
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Lions Eye:

Novy distrikini projekt

B Petr Jaros, 2. VDG

Vazeni a mili élenové lionského distriktu 122 v Geské a Slovenské
republice! Jako druhy viceguvernér distriktu a soucasné koordinator
celého projektu Lions Eye - Lvi ocko vas chci informovat o historii,
soucasnosti a budoucnosti celého projektu.

V roce 2009 u piilezitosti Svétového
dne zraku byla svolana 8. fijna ve Fa-
kultni nemocnici Kralovské Vinohra-
dy v Praze v Lionském oftalmologic-
kém a edukadnim centru konference,
za GCasti mezinarodniho prezidenta
LCI Eberharda Wirfse. Nad akei pre-
vzala zaStitu ministryné zdravotnictvi
Dana Juraskova. Pfi této pfileZitosti
se sesli nejen lioni naSeho distriktu,
ale také vyznamné osobnosti z obo-
ru ofniho lékafstvi, predstavitelé FN
a zastupci organizaci, které aktivné
poméahaji zrakové postiZenym riizny-
mi formami.

Ve svém vystoupeni E. Wirfs po-
hovofil o vyznamu Svétového dne
zraku, ktery lioni slavi kazdy druhy
étvrtek v Fijnu, o vyznamu zraku pro
kaZdého jedince a o novych moZnos-
tech rychlého a jednoduchého zjisté-
ni o¢nich vad, na ktery byl vypsan
prostfednictvim LCIF grant. Tento
grant ve vysi 49 978 dolart ziskal
n4s klub LC Karlovy Vary.

Prednosta o¢ni kliniky FN KV
prof. Kuchynka déale podal informace
o ¢innosti LOEC, hlavné o prib&hu
gkoleni 1ékart oftalmologi ze stedni
a vychodni Evropy. MUDr. Koctr ze
Svétové zdravotnické organizace ho-
voril o vyznamu €innosti liond ve své-
tovém mé&ritku a zdtiraznil, Ze &innost
liontt je hodnocena celosvétové jako
nezastupitelna nejen svym rozsahem,
ale také odbornosti.

Po tomto velice zajimavém proje-
vu probéhla prezentace firmy Videris
binokularniho autorefraktometru
Plusoptix, ktery slouZi ke screenin-
govému vySetfeni zraku, zejména
u dét predskolniho véku. Prezenta-
ce byla doplnéna dlouhodobymi vy-
sledky firmy Prima Vizus, v. p. s.,
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z Chebu. Statisticky bylo prokazéno,
ze 7 % tfiletych déti ma olni vadu,
a pokud je 1é¢ba v¢as zahdjena, je
v 95 % tspésné vyléfena. Méfeni
zraku touto kamerou je jednodu-
ché, bezpeéné a rychlé — vysledek
je zjistén béhem jediné vtefiny.
Ovéril si to 1 E. Wirfs, ktery se zi-
dastnil dopoledniho méfeni zraku
v prazské matetské skole a byl velice
nadsen.

Cile projektu

Informace podané firmou Videris
nadchly vSechny tdastniky konfe-
rence, a proto jsme zacali pfemyslet
spoletng s prezidentem LC Ceské
Budéjovice a prezidentem LC Tabor
o moZnych aktivitich obou klubi

~Projekt umoznuje
zvysit aktivitu klubu
a prezentovat smysl
lionského hnuti
siroké verejnosti.“

v této oblasti. Soudasné jsme také
zjistili prostfednictvim tehdejsi IPDG
Jany Flanderové dalsi
o grantu, ktery obdrZel LC Karlovy
Vary.

Jeho cilem bylo vySetfit béhem
ptl roku cca 7000 dé&t predskolni-
ho vé&ku touto kamerou Plusoptix.
LC Karlovy Vary postoupil provadéni
screeningu verfejné prospésné spoled-
nosti Prima Vizus, jejiz vedouci pra-
covnik je ¢lenem LC Karlovy Vary.
Tehdejsi guvernér Juraj Schwarz na
jafe roku 2010 svolal schizku za-
stupcit LC Karlovy Vary a LC Ceské
Budgjovice a LC Tabor. Na tomto

informace

jednani bylo dohodnuto, Ze zakou-
peny pfistroj z prostfedkd grantu
bude po skonéeni projektu predan
distriktu, a k tomu také v fjnu roku
2010 doslo. Na fijnové schiizce kabi-
netu jsem byl jmenovan koordinato-
rem distriktni akce Lions Eye — Lvi
ocko.

Zapojeni klubu

K projektu se postupné zadaly
hlésit dalsi kluby, kromé& dvou vyse
zminénych kluba LC Ceské Bud-
jovice a LC Téabor projevily zjem
i LC Plzent Bohemia, LC Praha Prv-
ni, LC Praha San Giorgio, LC Opa-
va, LC Brno Spilberk, LC Rokycany
a LC Rychnov nad KnéZnou.

LC Ceské Budgjovice se rozhodl,
Ze pfistroj Plusoptix S09 s pfislusen-
stvim si pofidi z vlastnich zdroji. Po-
moci sponzorskych dart ziskal Gast-
ku cca 300 tisic korun a od kvétna
2010 zah4jil vlastnimi silami zdarma
méfeni zraku déti predskolniho véku.

V fijnu 2010 probé&hla porada za-
stupcit viech zdastnéngch kluba CR
a zaSkoleni jejich ¢lenti. Kluby byly
seznameny se zkuSenostmi s prova-
dénim screeningu LC Ceské Budé-
jovice, a to jak po formalni, tak i po
obsahové strance.

Dohodli jsme harmonogram za-
pujéeni pfistroje jednotlivym klu-
bim v néasledujicim poradi. LC Ta-
bor mél pfistroj zaptjéen od ¥ijna
do prosince 2010. Pratelé z Tabora
se rozhodli pofidit v prosinci vlast-
ni pfistroj a 15. 12. 2010 predal
kameru LC Rychnov nad Kné&Znou.
Tento klub mél pfistroj k dispozici
do konce tinora 2011 a planuje rov-
né% pofizeni vlastniho. Na LC Rych-
nov nad KnéZnou navazuje v bfeznu
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Vysetfeni neboli

LC Plzeii Bohemia a LC Rokyca-
ny. Plzeni uvaZuje také o moZnosti
pofizeni vlastniho pfistroje. Dale
pak bude pokradovat v obdobi du-
ben a kvéten 2011 LC Praha Prvni
a LC San Giorgio. Na né& navazuje
LC Opava v éervnu a v zari 2011,
po nich pfevezmou $tafetu LC Brno
v Fijnu a listopadu 2011.

Soucasné se také zaktivizovaly
slovenské kluby. Za vydatné pomoci
RCH Pavola Beskydiara z LC Dixon
Banskd Bystrica se uskuteCnila na
poradé prezidentd slovenskych klubi
prezentace celého projektu prostied-
nictvim &lenit LC Ceské Budgjovice.
Vysledkem této prezentace je aktivita
LC Zvolen pod vedenim prezidenta
Martina Abelovského, kdy klub si
ve vlastni reZii zabezpecil technické
vybaveni a v soucasné dobé& pro-
biha zaskoleni ortoptickych sester
a studentek zdravotni Skoly, které
budou pomahat pii vySetfeni. S vlast-
nim vySetfenim se zaCne v bfeznu
2011. Soudasné se LC Zvolen do-
hodl s ostatnimi kluby v regionu, Ze

LIONS EYE

v piipadé zajmu bude sviij pfistroj
ostatnim klubiim ptjcéovat. LC Dixon
a LC Banska Stavnica budou pomé-
hat MUDr. Marté Ondrejkové z LC
Banské Bystrica — LEA s vySetfenim
déti na pfistroji pani doktorky On-
drejkové. Do &ervna 2011 poditaji
deské a slovenské kluby, Ze vySetii
cca 6-7 tisic déti predskolniho véku.

Spoluprice s verrejnosti

To vSechno jsou momentalni ak-
tivity a soufasny stav. Dovolte mi,
abych se déale vénoval smyslu celého
projektu a ndvrhim do budoucnos-
ti. P¥i pfemysleni o vyznamu Lions
Eye pro lionské hnuti jsem vychazel
z etického kodexu lioni. Cely projekt
totiz umoZiiuje zvysit aktivitu klubd,
a tak prezentovat smysl lionského
hnuti Siroké vefejnosti, presvéddit
vefejnost, Ze nejsme vyluénou skupi-
nou zbohatliki a Ze v prostiedi, kdy
za vétsinu véci a predevsim zdravi je
potieba zaplatit, jsme schopni vlastni
praci aktivné pomoci navracet kvalitu
zraku détem. ZkuSenosti, které maji

kluby s reakci vefejnosti, jsou jenom
pozitivni. Po ur¢itém vahani vefej-
nosti a zajisténi garanti z r¥ad oftal-
mologi je reakce také vesmés velmi
dobra.

Chci upozornit na to, Ze jde
o dlouhodoby projekt, ktery musi
probihat pravidelné a trvale po celou
dobu existence klubu, ktery se k to-
muto projektu piihlasi. ZkuSenosti
z LC Ceské Budgjovice a LC Tébor
potvrzuji, Ze se zvySila prestiz lion-
ského hnuti v regionech a cely pro-
jekt mé podporu nejenom vefejnosti,
ale i podporu statnich orgéni a in-
stituci a také podporu vSech médii.
O tom svédéi fada ¢lankd v regionél-
nich i narodnich ¢asopisech a v re-
gionalnich a celostatnich televizich.
Tato atmosféra je pro kazdého ¢lena
neopakovatelna.

Dalsi rozvoj projektu

Nyni kratce k budoucnosti. Navr-
huji na podzim letosniho roku svolat
seminé¥ participujicich kluba z CR
a SR s cilem vymény zkuSenosti



a stanoveni si tkoli pro lionsky rok
2011/2012. Dale navrhuji usporadat
v CR a SR vidy po jedné distrikini
akci, forma musi byt pfedem upfes-
néna. Vyt€Zzek z téchto dvou akci
bude vénovan distriktem na nakup
dvou pistrojii, jeden pro CR a druhy
pro SR. Do konce dubna 2011 za-
bezpedit veskeré informace o projek-
tu na nasich webovych strankach tak,

aby bylo mozné si pravidelné mezi
kluby vyméiovat zkuSenosti.

Na zavér mi dovolte, abych k pro-
jektu pozval dalsi kluby. Pfi rozhodova-
ni je moZné erpat ze zkuSenost klubi,
které jiz projekt realizuji. Podrobné&jsi
informace o probihajici pfipravné fazi
projektu Lions Eye jsou v nasleduji-
cich &lancich jednotlivych klubi.

Grant s pof. Cislem 1514/122,

Zrozeni Lions Eye

B Jan Steringa, sekretaf LC Ceské Bud&jovice

Lions Club Geské Budéjovice realizuje v éeskobudéjovickém regionu
projekt screeningu zrakovych vad u predskolnich déti jiz od poloviny
roku 2010. Je tedy prvnim lionskym klubem, ktery vzal prevenci
zrakovych vad do svych rukou a vlastnimi silami bojuje za zdravé

détské oci.

Kdyz se podivime nazpét, je azZ
s podivem, jak rychle se povedlo
tento projekt privést na svét. Jiz od
prvopocatku nasla tato mySlenka
podporu u vétsiny Elend klubu. Nut-
no ¥ici, Ze zpodatku panovaly jisté
obavy, zda se od sponzori podari
ziskat dostateény objem prostredkii
na pofizeni p¥istroje a zda nalezne
nas projekt podporu u oénich spe-
cialisti a nebude kolidovat s jejich
aktivitami.

NaSe obavy se naStésti nepotvr-
dily. Reakce oslovenych sponzord
byla prijemnym prekvapenim, i 1é-
kati byli nasim zadmé&érem nadSeni,
jelikoZ prevence v této oblasti je
v soudasnosti velice nedostateCna.
Predskolni déti, pro které je scre-
eningové vySetfeni nezbytné, se
dostavaji ke specialistim vétsinou
velmi pozdé a léc¢ba oénich vad,
napt. tupozrakosti, je jiZz nefeSitelna.
Kontrola zraku u predskolaki je sice
soudasti pravidelnych preventivnich
prohlidek u pediatrii, ale odhaleni
zrakové vady bez specialniho pii-
stroje je nesmirné obtizné. Malé déti
maji v ordinacich z lékare strach
a ani vétsi déu pri kontrole zraku
vzdy nespolupracuji. V piipadé na-
Seho projektu, neni diky vyuZiti spe-
cidlniho pfistroje potfeba provadét
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vySetfeni lékarem, ale zaskolenou
osobou bez zdravotnického vzdéla-
ni.

VysSetireni beze strachu

Nejprve jsme zpracovali projekt,
ktery jsme nazvali Lions Eye (Ivi
oko). Projekt dokumentuje ns zamér
a stanovuje postupné kroky jeho re-
alizace. Oslovili jsme také sponzory
z na$eho regionu s Zadosti o finanéni
podporu a béhem tff mésict se poda-

»Projekt screeningu
Lions Eye se stal

v nasem regionu jiz

nezbytnou soucasti

péce o zrak déti.“

filo ziskat 300 000 K¢, za které byl
zakoupen specidlni diagnosticky pii-
stroj Plusoptix S09.

Diagnostika je provadéna pomoci
tohoto unikatniho pfistroje, ktery bé-
hem jedné vtefiny, bezkontakiné, ze
vzdélenost jednoho metru poridi sni-
mek o¢i a okamzité¢ odhali piipadné
zrakové vady. Dét tak nemaji strach
z bilych plasta 1ékartt a vySetfeni je
provadéno formou hry. Mnohdy déd
ani nepoznaji, Ze vySetfent jiz prob&hlo.

ktery ziskal né$ distrikt, jiZ pfina-
§i své ovoce — lioni projevili osobni
z4jem pomoci détem, lioni dovedou
zjistit kvalitu zraku détem v matef-
skych $kolach i dalsim zijemcim,
a to bez poplatki. Néklady hradi klu-
by ze svych zdroji.

Preji véem lionim mnoho radosti
ze smysluplné price na projektu Li-
ons Eye. O

Abychom mohli touto formou po-
moci co moZné nejvice détem, roz-
hodli jsme se screening provadét na
dvou frontach. Tou prvni je vySetfeni
zraku primo v matefskych Skolach,
kde je moZno b&hem kratké doby
zméfit velky podet déti. BéZné béhem
jednoho dopoledne zmé¥ime 80 dé&ti.
To vyZzaduje samoziejmé podporu ve-
deni onoho zarizeni a jeho zfizovate-
le. Magistrat mésta Ceskych Budgjo-
vic ndm umoznil prezentovat projekt
Lions Eye pfi setkani fediteld ma-
tetfskych Skol. Ve spolupréci s nimi
byl zpracovan ¢asovy harmonogram
vySetteni v MS v Ceskych Budg&jovi-
cich a okoli. U vétSiny z 25 matet-
skych $kol jiz nas screening probé&hl.
V pripadé zajmu nebo dle pozadavku
sponzorii vyjizdime i do vzdalengj-
gich mist regionu.

Lioni s Tyflocentrem

Druhou formou je ambulantni
vySetfeni, které provadime v centru
socidlnich sluZeb Tyflokabinet. Jedna
se 0 obecné prospésnou spoleénost,
ktera se vénuje nejen socidlnim sluz-
bam, ale i technické pomoci zrakové
postiZenym a nejriiznéjsim elektronic-
kym technologiim nahrazujicim zrak.
V této organizaci je pfistroj umistén
a projektu se vénuje jeden pracovnik,
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ktery spolupracuje pii screeningu
a zajistuje souvisejici agendu. Pravé
ambulantni vySetfeni poskytuje na-
Semu projektu zazemi a dodava du-
véryhodnost. Je zde vyhrazena tele-
fonni linka pro objednavani pacienti
a velice hezké prostredi, vyhrazené
specilné pro realizaci projektu. D&t
se zde citi jako v détském pokojicku.
Na stole jsou hracky, na sténach veli-
ké obrazky motskych ryb, které lioni
sami nakreslili a na oknech visi zaclo-
ny s détskym motivem.

Ambulantni ¢ast vySetfeni je pri-
méarné urdena pro rodice dét, které
jesté Skolku nenavstévuji. Screening je
totiz urcen pro dét od pul roku jejich
véku. VySetfeni zde také vyhledavaji
zéjemci z celych Cech, napiiklad Pra-
hy, Ostravy, Olomouce, Brna, a jsou
ochotni ujet i nékolik set kilometri,
aby zajistili toto vySetfeni pro své dité.
Toto vySetfeni je také jedinou moZnos-
ti pro nespolupracujici pacienty, jako
jsou napiiklad osoby s mentalni po-
ruchou. Je to zejména diky rychlost
méfeni a minimalniho niroku na spo-
lupraci pacienta. Neni tfeba se na z4-
krok nijak pfipravovat, aplikovat oéni
kapky. VySetfeni je navic provaddéno
bez pfimého kontaktu s pfistrojem. To
vyuZzivaji velmi Gasto i sami o¢ni 1ékafi,
kteti nejsou schopni vySetfit ditg, kte-
ré ma strach, place a nespolupracuje.
Takové dit€ je s rodi¢i vidy odeslano
k nidm. Pediatii také hojné vyuZivaji
nasich ambulantnich sluZeb. Zejména
v ptipadech, kdy si nejsou jisti stavem
zraku, nejéastéji jde o Silhavost a lehdi
dioptrické vady.

Vystupem kazdého
protokol s naméfenymi hodnotami
a udaji o stavu zraku. Tento proto-
kol je lionem, ktery méteni provadél,
ihned vyhodnocen a v pfipadé nale-
zeni odchylky je vyznaceno doporu-
deni k naslednému odbornému dovy-
Setfeni u specialisty. Tisk protokoli
je sice pro na$ klub finanéné naklad-
ny, ale velice dileZity jako informace
pro rodice i pediatry, kterym je pre-
davaji. Stavaji se tak souc¢asti zdravot-
ni dokumentace o vyvoji zraku dité-
te. Protokoly také slouZi rozsifovani
povédomi o ¢innosti Lions Clubu. Na
kazdém protokolu je proto velky znak

méfeni je

LIONS EYE

Jan Steringa pfi praci s kamerou

LC a kontaktni informace v&etn& we-
bové adresy.

VysSeticeno pices 1500 déti

Projekt screeningu Lions Eye se
stal v nasem regionu jiz nezbytnou
soucasti péce o zrak dét. Jeho smys-
lem je plos§né vyhledavani zrakovych
odchylek u maximéalniho poétu déti.
Dilezita je i periodicita vySetfeni, je-
likoZ zrak se u déti rychle vyviji a pri-
padné odchylky je nutno zachytit co
mozna nejdiive.

Na podzim 2010 jsme usporadali
setkani ostatnich LC, které projevily
z&jem zapojit se do tohoto projektu ve
svych regionech. Setkani ve stfedisku
Tyflokabinet se zucastnilo 20 lionii
a lionek z celé republiky. Zastupci na-
$eho klubu také predstavili Lions Eye
tdastnikiim setkani prezidenti sloven-
skych klubt v Banské Bystrici.

Projekt si v Ceskych Budgjo-
vicich ziskal i podporu Krajského
tradu a Magistratu mésta. Primaé-
tor Ceskych Budgjovic Juraj Thoma

prevzal nad projektem Lions Eye
z48titu a osobné se z@idastnil méreni
1300. ditéte v Tyflokabinetu za pii-
tomnosti televiznich kamer.

V soudasnosti jiZz screeningem
proslo pres 1500 dét. U 20 % byla
nelezena jistd odchylka, u 2 % jde
o vazné zrakové vady. Nutno fci, Ze
v lionském duchu provadime vSechna
méfeni, ad jsou Casové i finanéné vel-
mi nakladn4a, zasadné zdarma.

Zavérem lze ¥ici, Ze projekt Li-
ons Eye je velice aspésny a pfinosny
i pro lionské hnuti. Podafilo se ndm
nékolikrat ziskat pozornost regionél-
niho tisku a televize, ale predevsim
byla o nasem projektu jiz dvakrat
odvysilana reportaz na celostatni te-
levizni stanici TV Prima v hlavnim
zpravodajském poradu od 19 hodin.
Naposledy tomu bylo na druhy sva-
tek vanod¢ni a informace o lionech tak
zhlédl velky pocet lidi, coZ jsme oka-
mzit€ zaznamenali na telefonatech
s zadosti o objednani vySet¥eni z celé
Ceské republice.



Lions Eye v Opavé
B Michaela Glabaznova, LC Opava

Lions Club Opava se poprvé setkal s projektem Lions Eye
na konventu v Bratislavé. Na nasledujici schiizce naseho
klubu jsme v&c prodiskutovali a rozhodli jsme se pfipojit.
V listopadu 2010 byla Lions Clubem v Ceskych Budgjo-
vicich porddana mikrokonference, které jsme se zéastnili
a kde jsme byli podrobné s projektem ,,Lions Eye® sezna-
meni. Na této mikrokonferenci se kluby dohodly, kdy a za
jakych podminek si zaptjéi piistroj Plusoptix, kterym se
provadi méfeni zraku u déti do 6 let. N&s klub si pfistroj
vyzvedne koncem kvétna 2011 a bude provadét méreni
v Cervnu a zafi 2011. Zaroveri se kluby dohodly, Ze si
mohou tento projekt nazvat dle vlastniho uvaZeni. My jsme

Lvi o¢ko v Plzni

B Jana Flanderova, PDG, LC Plzen Bohemia

vybrali nazev ,,Lions Eye — Zdrava ocka®. V prosinci 2010
jsme oslovili primarku o¢niho oddéleni Slezské nemocnice
v Opavé, a ta piijala lékarskou garanci nad projektem.

V soudasné dobé kontaktujeme sponzory, abychom
zajistili dostate¢né finanéni prostfedky na pokryti pro-
voznich nékladi. Pokud se nam podaii ziskat dostatek
financi, zakoupime vlastni piistroj Plusoptix. Myslime si,
Ze tento projekt je aktuélni a ma sviij vyznam, protoZe
po kratkém predstaveni v televizi Prima nas kontaktovali
rodiCe se z4jmem o screeningové vySetfeni zraku svych
dét. Jsme teprve v piipravné fazi, presto tyto zadosti evi-
dujeme a nasledné vyfesime. O

Projekt Lvi ocko velice rychle oslovil vSechny ¢lenky damského
klubu LC Plzen Bohemia. Dilkladné jsme se seznamily s vysledky,
které v Jihoceském regionu prezentoval 2. VDG ing. Petr Jaros na
zakladé méreni, které provadély LC Ceské Budéjovice a LC Tabor.
Zicastnily jsme se jedineéného skoleni, které svolal LC Ceské
Budéjovice a které nas jesté vice nadchlo. Zahajily jsme ihned

pripravnou fazi projektu Lvi ocko v Plzni.

Podminky v kazdém regionu jsou spe-
cifické, a tak je tfeba najit tu sprav-
nou cestu, abychom mély dobry start.
V Plzni je 49 matefskych $kol, vétSina
gkolek je s kapacitou 80-100 dét.
Bylo tfeba zpracovat projekt pro pl-
zetiské podminky a projednat moZnost
zah4jeni screeningu se ziizovatelem
matefskych 8kol - s magistratem
mésta Plzn&. Garantem projektu byla
jmenovana Jana Flanderové, v pét-
¢lenném realizaénim tymu jsou Eva
Hecové, povolanim uditelka, RiuZzenka
Hrub4, sekretar LC, MUDr. Marta
Bolkova a MUDr. Hana Lorencova.
Zéajem projevily i dali ¢lenky, takze
zékladna je vytvorena.

Projekt jsme projednaly predem
s prednostkou O¢&ni kliniky FN Pl-
zeti MUDr. Renatou Riéafovou, o¢ni

lékaikou pro d&ti MUDr. Annou To-

Vysetfeni déti 31. Matefské skolky ve Spojovaci ulici v Plzni-Slovanech,

zcela vlevo koordinatorka projektu Jana Flanderova

GESKY A SLOVENSKY LION

pinkovou a pediatrickou MUDr. Ale-
nou gebkovou, dlenkou LOK Plzeri.

Na magistratu mésta Plzné nés pfi-

TEMA



jala radni pro oblast Skolstvi, mlade-
Ze, sportu a Zivotniho prostiedi Irena
Rottova. Jednani bylo velice konstruk-
tivni, v breznu bude zahijen pilot-
ni projekt v UMO 2 Slovany, kde je
12 matetskych skol. Pani radni s pro-
jektem souhlasila a osobné ihned ro-
zeslala vSem Feditelkdm projekt a jeho
prezentaci s tim, Ze v inoru LC Plzeri
Bohemia navstivi v8echny gkolky a se-
zndmi feditelky s podrobnymi organi-
zaCnimi pokyny.

NaSe mise byla zah4jena, ve vSech
gkolkach jsme byly uvitany s nadSenim.
JiZ skutecnost, Ze projekt je pro vSech-
ny dét, a pokud je zjisténa pti méreni
vada, mize byt v tomto v&ku 95 % zjis-
t€nych oénich vad Gspésné vyléeno, je
iZasné a oslovi vSechny lidi, kteri maji
k détem a ke zdravi vztah. Zpracova-
ly jsme jednoduchy jednostrankovy
letdk pro rodife s fotografii piistroje,
s informaci o jednoduchost a bezpeé-

nosti ikonu a kontakinimi adaji naseho
tymu. Déle jsme piedaly Feditelkdm
potiebné tiskopisy. Zakladnim formu-
lafem je Seznam déd s podpisem za-
konného zastupce. Dnes jsou vét§inou
seznamy vyplnéné a my pracujeme
na harmonogramu pouZivani kamery.
Posledni dva dny v b¥eznu jiz piistroj
predavame LC Rokycany.

Pomoc skoly

Do naseho projektu jsme zapojily
rovnéZ studenty z Fakulty zdravotnic-
kych studii Zapadodeské univerzity
v Plzni, ktef{ nAm pomohou se zpraco-
vanim udaji a jsou ochotni zpracovat
i udaje z ostatnich regioni. Mile nés
prekvapil zajem Vy$§i odborné gkoly
zdravotnické Dr. llony Mauritzové, kde
byl otevien obor o¢ni optk. Student
tohoto oboru se za&astni naseho mé-
Yeni, a to tak, Ze v kazdé gkolce bude
aktivné piitomen jeden student, aby

Zdravé oc¢i nasich déti

Radim Dvorak, prezident LC Rychnov nad KnéZnou

Projekt Zdravé oci nasich déti - vySetreni zraku predskolni
mladeze Rychnovska v ramci mezinarodniho projektu ,Lions Eye“
organizacné zajistuje na Rychnovsku Lions Club Rychnov nad
Knéznou. Geografické plusobeni projektu neni prisné ohraniceno
pouze méstem Rychnov nad KnéZnou.

Do tohoto projektu se mohou zapojit
i predskolaci ve spadovych oblastech
okresu. Cilovou skupinou vySetfova-
nych jsou dét ve véku od 3 do 6 let.
V CR je vySetieni zraku podle stan-
dardi MZ CR provadéno u mladeze
aZ Skolniho v&ku, mnoho oénich vad
se tedy odhali aZ v pokro¢ilém stadiu
a lécba je potom naro¢né&jsi a méné
uspésna.

Podstatou projektu je provadéni
pravidelnych ro¢nich vySetfeni zraku
predskolni mladeze za pouziti jedno-
ho z nejmodernéjsich technickych
prostfedkit — pristrojem Plusoptix.
Pristroj Plusoptix S09 je binokularni
autorefraktometr (videoretinoskop),
ktery je urden k vySetfeni zraku dét
jiz od kojeneckého véku. Jeho kon-
strukce a funkce je podobné videoka-

LIONS EYE

mete. Pristroj pomaha pfi screeningu
amblyopie (tupozrakosti) a refraké-
nich vad.

Pristroj je mobilni, a tak vySet-
Fované dité nemusi za vySetfenim
do ordinace o¢niho 1ékare, ale od&ni
1ékar s obsluhou a pfistrojem prijde
do skolky a v prijemné atmosfére,
které dité¢ davérné zna, provede
vySetieni dit&
nemusi strkat hlaviéku do Zadného

tam. VySetfované

aparatu, neni stresované. Naopak
uvolnéné sedi a méreni je provadé-
no ze vzdalenosti cca jednoho met-
ru. Méfeni trvd zhruba jednu vtefi-
nu, obé& ofi jsou méfeny soudasné.
Neni potieba aplikovat o¢ni kapky.
Symetrie rohovkovych reflexd je
analyzovdna automaticky. Zvukové
a svételné efekty prilakaji détskou

poznal primy kontakt s détmi a stal se
také mladsi ¢asti naseho tymu.

A jesté jedna velice dilezita véc —
ve druhé poloviné tnora mame pfi-
pravené ¢lanky do tisku a rozhlasu,
magistrat pfislibil podporu pii vefej-
ném vyhodnoceni vysledki v kvétnu.
V této dobé rovnéZ budeme ziskévat
sponzory na zakoupeni vlastni kame-
ry. Predem si vSak musime ujasnit, jak
zabezpedime jeji plynuly chod. Zijem
je veliky a presahuje i region Plzng,
coZ je pro nas zavazujici a mame vel-
kou odpovédnost.

Nesmime zapomenout, Ze dobfe
odvedena préace je dileZitou reklamou
pro zviditelnéni lionského hnuti.

Plzerisky damsky klub oslavi letos
15 let od pfijeti do velké lvi rodiny.
Clenky za tu dobu realizovaly mno-
ho krésnych a uZite¢nych programd.
Tento projekt bude vyznamnym déar-
kem plzetiské vefejnosti.

pozornost, je tedy mozno Fici, Ze vy-
Setfeni bude pro dé&ti zabavou.

Zaistita starosty

Lioni z LC Rychnov nad Knéznou
zadali s projektem v prosinci 2010 za
vyuziti distrikiniho piistroje Plusop-
tix S09. Protoze pfistroj je zapijcen
pouze docasné, rozhodli se rychnov-
§ti, Ze poridi pfistroj vlastni. K tomu-
to rozhodnuti dospéli hlavné proto,
ze vysledky doposud provedenych
vySetfeni ve Ctyfech predskolnich
zafizenich Rychnovska, kde bylo vy-
Setfeno celkem 130 dé&ti, jsou GiZzasné
a maji velky medialni ohlas. Velka
je rovnéz spokojenost rodi¢i, samot-
nych dét i zfizovatele predskolnich
zafizeni. Proto je tfeba v projektu
pokracovat.
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Méfeni v Rychnové nad Knéznou

Osobni z&Sttu nad projektem pre-
vzal osobné nové zvoleny starosta mésta
Rychnov n. KnéZnou Ing. Jan Skorepa.

Spolupr:ice kluba

Vysetfeni probiha vidy dopoled-
ne p¥imo ve $kolce, s kterou jsou
pfedem  projedndny  podrobnos-
ti a dohodnuta soucinnost. Vlastni
méfeni provadi o¢ni lékarka za asi-

Mezi ¢tyrma ocima

W Ivo Rek, LC Praha Prvni

Jestlize jednim z dilezitych poslani lionského
hnuti je starost o ty, ktefi vidi Spatné nebo nevidi
viibec, potom péce, jez potizim zraku mize

Mugvave

predchazet, je jesté diilezitéjsi.

Projekt Lions Eye, jak ja jej vnimam, znamena
jit a kouknout se kazdému klukovi nebo malé
holcicce ve skolce nebo prvni tfidé

»Z 0C1 do oCi“.

GESKY A SLOVENSKY LION

stence dvou ¢lentt LC Rychnov nebo
LC Dobromila. Tim je garantovana
odbornost nejen pfi provadéni jed-
notlivyjch méreni malych pacientd,
ale rovnéZ pii vyhodnoceni snimku.
Pritomnosti dvou ¢lenit LC Rychnov
nebo LC Dobromila je zarudena jas-
na vazba na organizitora projektu,
nositele hlavni myslenky a sponzo-
ra, tedy LC Rychnov nad KnéZnou.

Rychnovsky projekt Zdravé oéi na-
gich déti — vySetieni zraku predskolni
mladeze Rychnovska v ramci mezi-
narodniho projektu ,,Lions Eye“ ma
svého vlastniho tiskového mluvéiho,
ktery se systematicky stard o komuni-
kaci projektu navenek. O projektu za
kratkou dobu existence bylo jiZ publi-
kovano mnoho ¢lanki v regionalnim,
ale i celostatnim tisku. O

Jsem vd&ng viem lvicim a Ivim LC T4bor a LC Ces-

ké Budéjovice a jmenovit€ dékuji Petru JaroSovi a Janu
Steringovi, Ze nadm pfistroj predstavili, mohli jsme si jej
vyzkousSet a pFebrat z jejich webu prezentace, dokumenty

i cely vzorovy projekt.
Dnes, kdyz zaéindm, nepfedvadim Feditelkam, jak ja
projekt vidim, ale mohu se pochlubit, co moji kolegové

s pristrojem jiz dokazali. A v8em klubim, které stoji na

v

startovni ¢are a ¢ekaji, kdy na né s pfistrojem vyjde fada,
fikdm - vSude, kam pujdete, promitnéte tu dvouminuto-

vou zpravi¢ku ze zprav na Primé& a vic uZ o screeningu o¢i
tikat nemusite. Snad jen vysvétlit, pro¢ to délame zadar-
mo. ProtoZe jsme lioni.

We serve. O

TEMA



Screeningové vysetireni zraku
predskolnich déti Lions Clubem v Tabore

Miroslav KotéSovec, past prezident LC Tabor

Myslenka zaméfit se na bezkontaktni vySetfeni zraku predskolnich
déti vznikla v klubu jiZz v roce 2009. Inspirovali jsme se ji na 8. svéto-
vém dni zraku ve fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze.

Obdanské sdruZeni Prima Vizus zde
prezentovalo svou préci s pediatric-
kym autorefraktometrem Plusoptix
S09. Dohodli jsme se s jeho feditelem,
zorganizovali jsme charitativni veder
a finan¢ni prostfedky jsme tomuto
sdruZeni darovali za zmé¥eni 162 déd
ve vybranych matefskych Skolach.
Dnes miZeme fici, Ze $lo o jakysi
pilotni projekt, na jehoz zakladech jsme
zacali hledat cestu, jak provadét vyset-
Feni zraku samostatné jako lionskou
iniciativu pod lionskym mottem ,,We
serve“. Nepfijali jsme nakonec varian-
tu ndkupu vlastniho pfistroje, protoze
podminky klubu neodpovidaly moz-
nosti provozovat piistroj pritbézné a ne-
nechavat jej mezi méfenimi leZet u né-
kterého z ¢lent klubu. A také proto, Ze
v pracovni dob& ma moZnost tuto inici-
ativu provadét minimum ¢lent klubu.

Partnersk:a spolupr:ice

Diky zaptjéce distrikiniho Plu-
soptixu v listopadu roku 2010 a diky
zagkoleni pro praci s pfistrojem Plu-
soptix S09 u LC Ceské Budgjovice
a nahodé, Ze se prihlasila optometrist-
ka Bc. Dana P&ckova, DiS., se zajmem
0 praci s piistrojem i rozhodnutim
vlastni pristroj zakoupit pro optiku,
jsme se piipojili k aktivité ,,Lions Eye®
iniciované LC Ceské Budgjovice. Za-
h4jili jsme prvni etapu screeningového
vySetifeni zraku predskolnich dét jako
»Lions Eye - bezkontakini vySetie-
ni zraku predskolnich dét v Tabote
a okoli*, pod moralni zaStitou starosty
Téabora Ing. Jifiho FiSera a senétora
Mgr. Pavla Eyberta.

Ziskani takového partnera pro spo-
lupraci, kterym je Optika D+P s. r. o.,
nam umoznilo zajistit profesionalitu vy-
Setfujiciho tymu a samoziejmé i v ob-
lasti refrakénich vad oéi se mnohému

LIONS EYE

pfiucit. Naplanovali jsme na listopad
a prosinec vySetifeni 850 dét, skuted-
né jsme vySettili 621 déd. Vydali jsme
91 ,,Potvrzeni o vySetfeni® pro rodice
dét, u nichZ namé&rené hodnoty neod-
povidaly normam pro dany vék déd.
U 24 dét byly refrakéni vady takové-

»PFistroj je trvale

V provozu pro
rodice, ktefi nemaji
déti v materskych
skolach.“

ho charakteru, Ze by se u nich mohla
v budoucnu vyvinout tupozrakost.

V této etapé jsme na distriktnim
pfistroji ziskali prvotni zkuSenosti a do-
kondovali jsme ji jiz na Plusoptix S09,
zakoupeném Optikou. To umoznilo
také vcas predat pfistroj LC Rychnov
nad KnéZnou. ZkuSenost s piistrojem
a zjisténé vysledky jsme konzultova-
li s oftalmology, abychom si ovérili
spravnost naseho po¢inani.

Velkou vyhodou pro klub je, Ze
pristroj je trvale v provozu pro rodice,
kteti nemaji déti v mater'skych gko-
lach, v Optice D+P v Tabofe nebo
v Sobéslavi, jako soudast projektu
»Lions Eye“. Finanéni naklady na
prvni etapu predstavovaly pro klub
4462 K¢, coz je 7,18 K& na jedno vy-
Setfené dité.

Popularizaci a zvySeni zajmu o vy-
Setfeni zraku velmi napomohla infor-
mace odvysilana v hlavnich zpravach
televize Prima a natodend pii prileZi-
tosti m&Fent tisictho ditste v LC Ceské
Budé&jovice a samozfejmé zvefejnéni
v fadé mistniho tisku.

Do druhé etapy prvni poloviny
roku 2011 jsme zahrnuli na leden zby-
1é matet'ské skoly v Tabore a na ostatni
mésice materské Skoly mimo Tébor
v celkovém poctu 1500 déd. V lednu
bylo vySetfeno 246 dét. Organizaéni
zéleZitost zajistuje klub a hradi pro-
vozni naklady, pfistroj zapjcuje Op-
tika D+P. Aktivita je cilené vyuZivana
jako motivaéni pii ziskavani financi od
ver'ejnosti.

VysSetfujici tym LC Tabor: zleva Jan Bouma, Dana Péckova a Miloslav Kotésovec
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Mirovy plakat: mir ocima déti

B Anton Gerak, sekretar distriktu
Motto roku 2010-2011: ,Vize miru*

Neskute¢né mild a opravdovd soutéZ po dét, které do

v 7

15. listopadu (v¢etng) béZného roku dosdhnou véku
11, 12 a 13 let. Zajistuje kromé& zabavy velkou miru sou-
t€Zivosti a pocitu dob¥e udélané Einnost. Vychovava déu
k uv€doméni, co znamena mir a pomaha nadanym vytvorit si
predstavu o miru; dava prostor pro soutéZeni s umélecky za-
loZenymi vrstevniky ve srovnatelné vékové kategorii a v pii-
padé uspéchu umoziiuje zudastnit se vyhlaSeni vitézi, které
se kona obvykle v mésici bieznu u pfileZitosti Lion’s Day
v OSN spolu s prestaviteli Spojenych narodi a oficialnimi
predstaviteli vlady USA.

Z vice nez 350 000 obrazki vybira mezinarodni poro-
ta 23 vyobrazeni s prémii a celkového vitéze. Celkovy vitéz
obdrzi jako odménu cestu do USA na slavnostni ceremonial
udélovani cen u prileZitost lionského dne OSN. Vitéze do-
provazi na zminénou ceremonii dva dospéli — obvykle se
jedna o jednoho z rodi¢d (Gi zplnomocnéného privodce)
a druhym je prezident sponzorského klubu, anebo jim jme-
novany Clen prislusného LC. Pro v8echny vyjmenované je

cesta pokrytd LCI Oak Brook. Vitéz déle ziskava finanéni

odmeénu ve vysi 5000 dolart a dalsi vécné ocenéni. Vitézové

prémii ziskavaji finanéni odménu ve vy$i 500 dolart a certi-
fikat. VSech 24 vitéznych obrazki je béhem roku vystavova-
no na vefejnosti v riznych mistech a u riznych piilezitost,
vletné svétového konventu LCI. Déle jsou umistény na web
LCI po celou dobu bé&Zného lionského roku.

SoutéZ je ¢im dal tim vice popularni i v nasem distrik-
tu. Naposledy provedl vyhodnoceni kabinet guvernéra dne
27. listopadu 2010 v Nite s nasledujicim vysledkem:

1. misto — Jana Soldétova, Sponzorsky klub LC Tébor,
nazev: ,,KdyZ se domluvi zvitatka, tak pro¢ ne lidé*

2. misto — Dominika Dvorakova, Sponzorsky klub LC Ta-
bor, nazev: ,,Sluni¢ko se vic sméje, kdyZ je mir

2. misto — Alzbeta Lelkova, Sponzorsky klub LC Bratislava
Danubius, nazev: ,,V mieri aj kyticky objimaji planétu Zem*

3. misto — Katetina Koubikova, Sponzorsky klub LC Ro-
kycany, nazev ,,Motylci v dobé miru®

Vitézim prislusi odména za 1. misto 1500 K¢&; za 2. mis-
to 1000 K&; a za 3. misto 500 K&.
Blahoptejeme vitéziim a t8$ime se na dal$f ro¢nik! O

Jana Soldatova: Kdyz se domluvi zvifatka, tak proc ne lidé
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Dominika Dvofakova: Slunicko se vic sméje, kdyzZ je mir



Rozhovor s Janou Soldatovou,
vitézkou soutéze

Mirek Fucik

Jiz dvanactym rokem je nas Lions Club Tabor zapojen do
mezinarodni vytvarné soutéze Mirovy plakat. Zaci ve véku

11-13 let vytvori plakat na dané téma o miru. Tak tomu bylo

i v zavéru lonského roku. Ze 108 praci zakladniho kola bylo vybrano
do regionalniho kola 11 praci. Z tohoto souboru jsme vybrali

dvé dila, ktera nejvice vyhovovala danym kriteriim - originalité,
umélecké hodnoté a hlavné vypodobnéni danému tématu, které

v tomto roce bylo ,Vize miru“. S nedockavosti jsme cekali, jak tyto

prace obstoji v distriktnim kole.

S velkou radosti jsme se dozvédéli, Ze
obrazek Jany Soldatové ze Zakladni sko-
ly Tabor — Zborovska ulice zvitézil a byl
odeslan do USA k vyhodnoceni 23. roé-
niku této celosvétové soutéze.

O tomto vynikajicim aspéchu mladé
vytvarnice Jany Soldatové jsem s ni ho-
vofil po vernisazi praci Mirovy plakat,
ktera prob&hla u pfileZitost Dobro¢in-
ného koncertu LC Téabor, v taborském
divadle.

Nejdrive ti blahopreji k tak velkému
uspéchu.

Dékuji. Jsem
a mam ohromnou radost.

velice prekvapena

Doufala jsi v takové umisténi?

Utastnila jsem se u# druhym rokem.
Prvnim rokem jsem se zaméfila hlav-
né na kresbu, ale vloni uZ i na dalsi
kritéria, hlavné ztvarnit vypodobné-
ni tématu, a to myslim, Ze rozhodlo.

Hodné mi v tom vSem pomohla nase
pani ucitelka Mgr. Véra Bedvarova.
Mym tajnym pranim bylo umisténi
mezi prvnimi tfemi.

A to se vice neZ podafrilo.

Pro mne uZ umisténi v Tabore byl
veliky aspéch. A kdyZ jsem se dozvé-
déla, Ze jsem pfi vyhodnoceni v Nitfe
zvitézila v Ceské i Slovenské republi-
ce, tak jsem tomu ani necht&la véfit.

AlZbeta Lelkova: V mieri aj kyticky objimaji planétu Zem Katefina Koubikova: Motylci v dobé miru
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Jana Soldatova, foto Vaclav Hofreiter

Tvoje prace potom putovala do Spojenych statii k celo-
svétovému vyhodnoceni. Tam uZ jsme té bohuzel mezi
vice neZ dvéma sty soutéZicimi na prvnich mistech
nenasli.

To nevadi. J4 jsem velice rada za to, ¢eho jsem dosihla
u nas.

Proc¢ myslis, Ze tva prace byla nejlepsi?

NeZ za¢nete na takovém ukolu pracovat, musite si vSe
rozvrhnout a hlavné si uvédomit, aby — jak ¥ik4 na%e pani
uditelka — ,,to bylo na prvni pohled &itelné“. Zamyslela
jsem se nad tim, jak zpracuji dané téma, jak promitnu
nazev dila, jakou vytvarnou techniku pouZiji.

A to vse se ti vyborné povedlo skloubit. Jaky je nazev
prace?

Z toho nazvu vSe vychazelo. Prace se jmenuje ,,Zvitatka
se v pFirodé domluvi. A my lidé? Prozatim ne!“. Kaz-
dy vidi, Ze ten miij obrazek je pravé tim Citelny, a chtéla
jsem, aby nutil i dospélé k tomuto zamysleni. Preci, my
v8ichni chceme v budoucnosti Zit na mirové planet&. Ji-
nak to totiZ ani nejde.

Mas pravdu. Vidim, Ze ses nad tim v§im hodné
zamyslela. A co jsi Fikala na ocenéni, kterého jsi se
pred vyprodanym hledistém taborského divadia
dockala?

Uzasny diplom. Uz vim, kam si jej doma dam. A d&kuji
i té pani z toho vaSeho distriktu za obdlku, kde byla fi-
nanéni odména. Za tu chvilku jsem i vymyslela, co si vSe
za ni koupim. A budou tam i nové barvy.

To je dobre! ProtoZe i v letosnim roce pokracujeme

v této zajimavé souteézi. Ziicastnis se?

Samoziejmé! A uZ dnes vim i to, co budu kreslit. Vite,
tato soutéZ je mi sympaticka. Néco jsem se pfi ni naudila
a zjistila, Ze nestadi jen tak néco nakreslit, ale i to, Ze
vas$ klub se o nés tak staral a pomahal ndm. I vam patii
pod&kovani.

To je hezké a velice mne to potésilo. TakZe nakonec
jsme spokojeni vsichni.

Dékuji ti i za dobré myslenky a na podzim se zase tésim
na shledanou.

Ja vam také d&kuji a v&fim, Ze se setkdme jesté dfive.
Vidyt naSe tfida je zapojena i do dalsi aktivity, a to do
vytvarné soutéZe Prace pro Gtyfi ruce, kterou délame pres
vas$ klub s lionskym klubem v italském Trevisu.

Mas pravdu, ale o tom si popovidame v néjakém
dalsim cisle naseho lionského casopisu. Jesté jednou
dékuji. O

Tradi¢ny charitativny Diamantovy ples

B René Hudzovic, 1. vice district governor, prezident LC Nitra

Lions Club Nitra pokracoval v tradicii beneficnych plesov. Diamantovy ples,
ako sme ho nazvali, aby sme zvyraznili jeho vyznam, sa uskutocnil pod zastitou
prezidenta Slovenskej republiky Ivana Gasparovica 5. februara 2011 v Nitre na

Agrokomplexe.

Bolo ctou LC Nitra, Ze ako hostite] mohol na tomto chari-
tativnom plese privitat vyznamnych hosti guvernéra Dis-
trictu 122 Ceska republika a Slovenska republika pana
Oldficha Chodé&ru, sekretara districtu pana Antona Gera-
ka, zénového chairmana CR Praha pana Jana Kalaga s ich
vzacnymi pani manZelkami, primatora Mesta Nitry pana
Jozefa Dvonéa s pani manZelkou a mnoho dalsich vzac-
nych hosti, lionov, reklamnych partnerov a sponzorov.

GESKY A SLOVENSKY LION

O dobra naladu plesajacich sa postarali vyznam-
ny &len znadmej Close harmony friends FrantiSek
Vlasék a televizna moderatorka Klaudia Gregusova.
Do tanca vyborne hrala skupina Profil, na I'udova
ndtu zahrali HalGzkovei a zdbavu plesajiucich vy-
stuptioval Pavol Hamel so svojou skupinou. Nechy-
bala ani tombola s atraktivnymi cenami, prvou ce-
nou v tombole bol osobny automobil Renault, a aby



René Hudzovi¢ a Anna Havranova, prezidentka Rotary Club Nitra Harmony

Primator Nitry Jozef Dvonc v rozhovore s René Hudzovicom a Oldfichom Chodérom
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sa ulinilo zadost i ndzvu plesu,
dalSou atraktivnou cenou bol di-
amantovy Sperk. Zaujimavostou
bolo polnoéné prekvapenie pre
hosti — diamantovy pripitok, kde
jedna z ddm si vo svojom pohéri
nasla krasny diamant.

Vytazok na podporu

lionskych projektov

Predstavitelov domovského
LC Nitra, ked%e nosnym moti-
vom usporiadania diamantového
plesu bolo naplnenie charitativ-
nych myS$lienok lionského hnutia,
potesil velky zdujem ludi o toto
podujatie, ktori formou zakipe-
nia listkov, finanénym, alebo inym
prispevkom preukézali svoje Tud-
ské citenie, kedZe vytazok z ple-
su poputuje na charitativne ciele.
Dovolte mi v tejto savislosti ako
predstavitelovi lionského hnutia
podakovat tymto Slachetnym lu-
dom za ich podporu, ktord nam
uréite v nemalej miere pomdZe pri
realizacii niektorych nasich sudas-
nych charitativnych projektov.

Podstatnu ¢ast z vytazku plesu
chceme venovat do projektu Li-
ons Eye, projektu umoZiiujuceho
vySetrenie zraku deti predskol-
ského veku neinvazivnou metédou
a v §tadiu, ked st pripadné re-
frak¢éné vady deti este lieditelné.
Nie zanedbatelnou &astou vytazku
chceme podporit realizaciu pro-
jektu II. etapy vystavby nemocnice
v Keni, ktory projekt, hoc projekt
distriktny, je velmi blizky nasmu
nitrianskemu Lions Clubu, ktory
sa vyznamnou mierou podielal na
realizacii I. etapy vystavby nemoc-
nice v Keni a nezanedbatelna je
jeho aktivita i pri realizacii II. eta-
py, pri¢om nestorom toto projektu
je ¢len LC Nitra, past district gu-
vernér Tibor Budéek.

Zaverom, dovolte uz len vyslo-
vit presvedéenie, Ze ndSmu nitri-
anskemu Lions Clubu sa podari
pokracovat v peknej tradicii cha-
ritativnych plesov a v realizacii
mnohych akcii a podujati, ktoré
pomdZu naplnit lionské heslo We
serve. O

GESKY A SLOVENSKY LION

Clen LC Nitra Kamil Beresecky s rodinou

FrantiSek Vlasak (moderator vecera) a ¢lenovia LC Nitra Robert Gregus
a Pavel Varga s obrazom, ktory vydrazil pocas aukcie

Anton Gerak, tajemnik distriktu, Oldfich Chodéra, DG, a Tibor Bucek, PDG



Vanoeni vecirek damského klubu

Anna Stankova, LC Plzen Bohemia

Byl mrazivy patecni vecer a tise padal snih...
...a plzenské lvice slavily. Ale také bilancovaly a nadélovaly.

Z vénoéniho vedirku damského lionské-
ho klubu Plzeii Bohemia konaného dne
17. prosince 2010 si odnesla Zakladni
gkola pro zrakové postiZené v Plzni Sek na
93 tisic K& na interaktivni tabuli pro vyu-
ku svych Z&ki a Knihovna pro nevidomé
SVK Plzeriského kraje 5 tis. K& na roz-
§ffeni nejzadanéjsich hudebnich nosici.
Po oficilni ¢asti navodila vyznamna
¢lenka klubu PhDr. Hana Gerzanico-
v, nositelka fady svétovych ocenéni za
poezii a Zena roku 2009, nostalgickou
adventni niladu svymi malebnymi versi.
Poté se dlenky klubu i jejich hosté, pratelé
i ptiznivei lionského hnuti bavili za zvuku
klaves a mistrovskych housli Duo klasik
a pochutnévali si na dobrotach bohaté-
ho a néapaditého rautu, ktery piipravily
damy z menzy Zapadoceské univerzity.
Veder se nesl v duchu dobré zébavy,
smichu a tance. Opravnéné. Rok 2010
byl pro klub velmi Gspésny a d&lenky
mohou byt na svoji praci hrdé. Vechny
akce, které klub v tomto roce porédal,
dopadly na vybornou. Kromé& pocitu
spokojenosti z dob¥e vykonané préce je

to zéroverl i vyzva do dalstho roku, ktery
bude vyznamny — klub oslavi 15. vjro¢i
svého piisobeni.

A po skondeni, kdyZ se vSichni roz-
chézeli, na chvili prestalo sné&Zit, mraky
se roztrhly a na cestu domt, ale i do
nového roku 2011 svitily hvézdy vSem,
ktefi se snazi svymi &iny slouZit tém,
ktefi to potfebuji, protoZe pomoci neni

nikdy dost.

Nahote: E. Gerna (ekonomka $koly), H. Sedlakova (prezidentka LC Plzei
Bohemia), I. Smrhova (feditelka Skoly). Dole: Z. Kolarova (pokladnik distriktu), E.
Stépankova (reg. chairman), Renata Ricarova (prednostka Oéni kliniky FN Plzei)

Lionska pomoc po povodniach

Ladislav Kris, prezident LC PreSov

Zaciatkom jina 2010 bol vychod Slovenska postihnuty vynimocne nicivymi
povodinami. Mnohi l'udia prisli o svoje domovy a majetok, to, ¢o neodplavila
voda, znicili zosuvy podmocenej pody.

S takymito problémami sa borilo aj
23 rodin v malebnej obci Kapusany
pri Presove. Po povodni a néaslednych
zosuvoch pddy zadali domy pod Kapu-
Sianskym hradom praskat. Jednou z po-
stihnutych rodin bola aj rodina Svecové
s 5 detmi vo veku od 3,5 do 19 rokov.
Na zéklade vyjadrenia statika museli aj
oni svoj dom opustit, viac ako 3 me-
siace zili v Klube déchodcov v jednej
miestnosti. Obecny urad v KapuSanoch
pontikol rodine na prendjom star§i dom

s moZnostou neskorSieho odkipenia.
KedZ7e bol dlhodobo neobyvany, bolo
nutné ho zrekonstruovat.

Kratko po povodniach oslovil Lions
Club Presov listom slovenské a deské
kluby Districtu 122 s prosbou o finané-
nil pomoc, priGom vyzva bola uverejnena
aj v distrikinom Casopise. Na vyzvu za-
reagovali Lions Club Plzeri Bohemia, Li-
ons Club Pie¥tany a Lions Club Pezinok
a celkovo poskytli financie vo vygke 1000
eur. Lions Club Preov pridal dalsich

1000 eur a celkova finan¢na pomoc vo
vygke 2000 eur bola na jeseti 2010 po-
skymuté rodine Svecovej ti¢elovo na za-
kapenie a instalaciu kotla na tuhé palivo.

Aj ked' je &innost lionského hnutia
prioritne zamerand na pomoc slabo-
zrakym a nevidomym Tudom, vy$Sie
uvedeny priklad pomoci je ddkazom,
Ze lioni pomdhaji skutoéne tym najpo-
trebnej§im. V mene preSovského LC
vSetkym klubom, ktoré pomohli, srdeé-
na vdaka.
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Plzensti lioni stale aktivni

B FrantiSek LoSan, LC Plzen-City

Cinnost LC Plzen-City byla v uplynulych nékolika mésicich velmi

bohata i rozmanita.

Oslavili jsme vyznamné jubileum zakladajiciho clena, v ramci
mezinarodni spoluprace jsme hostili po dva dny némecké liony

z LC Schwarzenberg z Bokau, zicastnili jsme se slavnostniho
koncertu ve Spanélském sale v Praze, v priilbéhu predvanoéniho
prodeje svareného vina nas navstivila hrabénka Mathilda Nosticova

a Tyfloservisu jsme predali 60 000 K¢.

Jubilant Vojtéch Tesar
V roce 2010 jsme oslavili vyznamné vyro¢i zakladajici-
ho ¢lena LC Plzeri-City MUDr. Vojtécha Tesare. V plné
dusevni pohodé& pfi plném pracovnim nasazeni oslavil
70. narozeniny. Jubilant se zaslouZil o zaloZeni naseho
LC v roce 1992. Byl také prvnim presidentem. Pod jeho
vedenim se podafilo navazat prvni kontakty s LC Schwan-
dorf, se kterym se dosud vzajemné navstévujeme a pod-
porujeme v humanitarnich aktivitich nasich klubi, pora-
dame spoleéné pozndvaci vylety a zilastiiujeme se i oslav
u prileZitosti vyro¢i zaloZeni LC.

Jubilantovi prejeme i v dalSich letech hodné& zdravi,
radosti z poslechu jazzové hudby, duSevni svéZesti a hlav-
né pevnou ruku pfi jeho tisp&sné stomatologické praxi. O

Vojtéch Tesar

Koncert ve Spanélském sile v Praze

Dne 4. prosince 2010 se néktefi ¢lenové naseho klubu
zadastnili slavnostniho koncertu, ktery poradal SONS pro
slabozraké a nevidomé, ale i pro liony, ktefi se zaslou-
7ili o humanitidrni pomoc organizacim pecujicich o takto
postizené spoluob&any. Utast na téchto koncertech, na
kterych vystupuji zrakové postizeni solisté, svédéi o hu-
debnim nadéni, ale také o obdivuhodné pili a houZev-
natosti se vyrovnat se zrakovym postizenim. Na koncerté
vystoupili nevidomi sélisté Jan Adamec, posluchac 4. ro¢-
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niku Deylovy konzervatore, a mad'arské sopranistka Lidia
Sluka, ktera uspésné vystupovala na mnoha evropskych
i zamotskych pédiich. Oba sélisty doprovazel orchestr
Berg s dirigentem Petrem Vronskym. Koncert, ktery se
konal pod zastitou prezidenta republiky a arcibiskupa
Mons. Dominika Duky, byl velice krasny a zakondeny
spoledenskym setkanim tdastnikd p¥ ¢i&i vina. O

Navstéva lionu z Aue
Klubova &innost v uplynovém pololeti 2010 navazala na
tspésnou navstévu LC Schwarzenberg v Saském Boc-
kau, kde nés €len Jaroslav Kojzar upoutal zajem o mésto
Plzen prednaskou vénovanou naSemu méstu. Ve dnech
28.-29. srpna 2010 uspoiadala spolecnost Cesko-N&-
meckého porozuméni na naSe pozvani dvoudenni navsté-
vu Plzné. Privitdni milych hostii bylo v nasem domicilu
v hotelu Central. Podasi nam prélo a na$i hosté si pro-
hlédli historicky stfed mésta, s chraimem sv. Bartolomé&je
z konce 13. stoleti, barokni budovy biskupstvi, renesané-
ni radnici. Pozornost upoutaly i nové pozlacené kasny,
které zdobi na t¥ech mistech prostorné nadmésti. Hosté
si prohlédli i pozdné gotickou vodarenskou véZ s dosud
funkénim strojovym vybavenim. Pochlubili jsme se i nové
z¥izenou pozemni Upravou byvalé mlynské strouhy, po-
bliz Masnych krami. Tyto ,,plzetiské Benatky“ jsou dal-
§i z novych dominant mésta a jsou hojné navstévovany
Plzetiany i zahrani¢nimi turisty, zejména po dobu letni
turistické sezony. Autofi projektu byli ocenéni 1. mistem
v celostatni soutéZi kategorie zahradni architektura.
Velkou udalosti mésta Plzné bylo i vitézstvi v soutézi
o titul mésta kultury pro rok 2015. Béhem prohlidky byla
i zastavka na obderstveni. Pri této prileZitosti se vyzna-
menal nas lion Jaroslav Kojzar, ktery se zapojil do ob-
sluhy 38 cizincii pfi rychlém obderstveni, které probé&hlo
zédbavnou formou, velice rychle a ke spokojenosti v§ech
zuCastnénych. Prohlidka skonéila v podveder. Shodou
okolnosti probihaly v Plzni pivni slavnosti, proto i veéere
byla usporadana v pivovarské restauraci Na Spilce. Pivo
chutnalo skvéle, jak také ne, kdyZ se ¢epovalo p¥imo od
zdroje.



Druhy den byl usporadan vylet do Starého Plzence,
kde se pred vice nez 1000 lety zadala psat bohata historie
Plzné&. Vylet pokradoval na lovecky zamek Kozel, ktery
byl postaven pro J. V. Cernina v letech 1784-1789. Pro-
hlidka zamku, zdmeckého divadla i okoli, upraveného ve
stylu anglického parku, bylo prijemnym ukonéenim dvou-
denni navstévy nasich némeckych pratel z jizniho Saska.

Velké diky i uznéni pati Jaroslavu Kojzarovi, hlavnimu
organizatorovi, privodci i hostiteli této velice zdafilé akce.
Udrzovani pratelskych vztahi se zahraniénimi kluby ma v na-
Sem klubu dlouholetou tradici, ze které se t&8i obé strany.

Lioni LC Schwarzenberg na zamku Kozel

Navstéva hrabénky Mathildy Nostitzové
Velmi nas potésila navstéva hrabénky Mathildy Nostitzo-
vé, ktera navstivila Plzeri na pozvani pracovnikii Tyflo-
servisu. Hrabénka Nostitzova od roku 1990, po névratu
z emigrace, podporuje finanéné a organizaéné nevidomé
a slabozraké prostfednictvim Tyfloservisu. Je mimo jiné
patronkou drziteli vodicich psii a tradiéné prebira zastitu
nad akci Bil4 pastelka. Za svoje mecenasské aktivity byla
nékolikrate ocenéna v zahrani¢i. V roce 2009 prevzala
cenu Senatu Ceské republiky — Vyznamn4 &eska Zena ve
svété. Bylo prijemné setkat se s tak skvélou damou.

Hrabénka Mathilda Nostitzova

K poradani koncertu pro nevidomé a slabozraké, kam
jsme byli rovnéZ pozvani, bylo hrabénce Nostitzové kon-
cem ledna 2011 propijéeno Stavovské divadlo v Praze,
postavené hrabétem F. A. Nostitzem, pfimym nékolikana-
sobnym prapredkem hrabénky. Stejné jako vSichni konzu-
menti svareného vina, i hrabé&nka Nostitzova chvalili vybor-
nou chut vina a krasnou atmosféru, ktera vidy zpiijemriuje
predvinocni adventni &as plzetiské p&si zony. Vino jiz tra-
di¢né dovazime z Moravy od ing. Michlovského. Tentokrat
byla sv&rena pifprava i cela organizace ing. Cestmiru Koze-
luhovi, ktery se zhostil tohoto tikolu ve spolupraci se synem
a manZelkou se cti. Na$ obdiv i velké podékovani.

Tyfloservisu Plzen predano 60 000 K¢é
V predchozich letech i letos jsme piedali vytéZek z pro-
deje vina Tyfloservisu v hodnot¢ 60 000 Ké&. Dalsich
25 000 K& vénujeme na hudebni matiné s pohosténim,
pfipravované ve spolupraci s Tyfloservisem a s Konzer-
vatoii Plzeri a uréené pro nevidomé a slabozraké obéany
zapadodeského regionu.

Prodej predvinoéniho svareného vina
Vyvrcholenim nasi klubové aktivity v r. 2010 byl predva-
no¢ni prodej svafeného vina na pési z6né U Branky v Plz-
ni. Touto akci Zije cely nas klub. KazZdym rokem postupné&
vylepSujeme vybaveni naseho stanku tak, aby upoutal ko-
lemjdouci na pé&si z6né a poskytl nasim élentim po dobu
provozu pifjemné zazemi a alespori z ¢asti chranil pred
mrazivym pocasim. Obsluha stanku po dobu 4 dni od
9 do 19 hod. vyZaduje dobrou organizaci a hlavné i pro-
pagaci nasi akce. Letos se ndm podafilo véas informovat
verejnost prostiednictvim regionéalniho tisku a plzeriského
rozhlasu. Tradi¢ni atrakci a zpestfenim prodeje je nefor-
mélni vystoupeni skupiny hudebnikéi pod vedenim Otty
Hellera. Koledy i fada zndmych melodii vidy ptilakaji
celou Fadu nasich pravidelnych abonenti. Kolem stanku
se Casto sejde vic nez 20 naSich znamych i ndhodnych
kolemjdoucich.

Stanek plzenskych lionu
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Pomaha puné¢ i slovensky biftek
B Peter Kresanek, 1. LC Bratislava

Prezident 1. LC Bratislava Jozef §kultéty d'akuje Martinovi Smieskovi za
20rocnu starostlivost o recept, za pripravu a organizaciu predaja vianocného
puncu, vsetkym clenom 1. LC Bratislava a kandidatom na clenstvo za predaj
a priatel'ski atmosféru a nasim navstevnikom za podporu lionskych aktivit.

Nemald sumu zaplatil za chari-
tativny viano¢ny punc svetozna-
my spevék a v sti¢asnosti riaditel
Slovenského narodného divadla
Peter Dvorsky inZinierovi An-
drejovi Glatzovi (viz foto dole),
ktory tento ndpoj spolu s Petrom
Lipom, Janom Havlatom a d'alsi-
mi ¢lenmi prvého bratislavského
Lions Clubu (1. LC Bratislava)
kazdoro¢ne podla tajného recep-
tu varia a pred sviatkami aZ do
Stedrého dila pred vychytenou
restauraciou s kolegami i na dal-
§ich miestach v centre Bratislavy
ponukaja.

Chutil tieZ slovensky biftek,
ako vystizne Peter Dvorsky po-
menoval mastné chleby s ci-
bulou, ktoré k pundu re$tau-

racia  gratis (foto
vpravo). Napriek tomu ich do
svojho jedalneho listka zatial za-
radit neplanuje...

Bratislavsky Club je
sudastou rovnomennej medzina-

pripravuje

Lions

rodnej charitativnej organizicie,
ktora ma 1,8 miliéna ¢lenov. Za
dve desatroCia éinnosti Clenovia
1. Lions Clubu Bratislava pripra-
vili aukcie, bazare, burzy a dalsie
aktivity, ktorych vytazok venovali
na charitu.

Tohtoroény finanény vytazok
z vianoéného puncu bol pouZity
na podporu projektu ,,Ochrana
deti pred neZiaducou interneti-
zaciou a nadmernym pouZivanim
PC* a na ndkup elektrickych in-
validnych vozikov. O
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Podtatranska zima lionov
v Banskej Bystrici

Jan Miskovic ,Misiak“, LC Banska Bystrica

Vianoény Lions puné¢

Ako kaZdoro¢ne aj v decembri minu-
lého roku symbolicky 6. 12. 2010 na
Mikul4ga zadal predaj Vianoéného Li-
ons punéu na namesti SNP v Banskej
Bystrici. V ivode a¢astnikom zaspievali
deti s MS ,,0¢ko* pre deti s poruchami
zraku, tymto detom v dopoludnajSich
hodinach nasi &lenovia na cele s ,,Miku-
laSom“ Robom Striezom boli odovzdat
sladké daréeky. Potom odovzdal prezi-
dent LC Bansk4 Bystrica Martin Repas-
ky ek na 1000 euro riaditelke Special-
nej ZS na Dumbierskej ulici v Banskej
Bystrici. Ziaci tejto Skoly s programom
,»Kolednici“ nasledne podakovali lio-
nom za ich podporu. A tak od Mikul4sa
az do vianoc predavali lenovia LC Ban-
ska Bystrica v dvojélennych skupinkach
puné. Ako hodnotili viaceri navstevnici,
bol udajne najlepsi, ¢o sa pochopitelne
prejavilo aj na trzbach. Podas celého
podujatia bola v priestoroch akcie insta-
lovan4 vystava fotografii, kde sa mohla
giroka verejnost oboznimit s bohatou
charitatyvnou ¢&innostou LC Banska
Bystrica. Vyhodnotenie punéu prebehlo
na januérovej schodzi, kde najaspesnej-
& predajcovia ziskali $tylové diplomy.

Bowlingovy turnaj

V pondelok 21. 2. 2011 sa v klube
Galaxy uskuto¢nil tradi¢ny Bowlingovy
turnaj o putovny pohar Prezidenta Li-
ons Clubu Bansk4 Bystrica. Osem dvoj-
8lennych druZstiev s partnerskych LC
klubov bojovalo o ¢o najlepsie umiest-
nenie. Palmu vitazstva a putovny pohar
ziskali vikonom 588 bodov Milan Vigas
a Richard Lorenc s LC Banska Bystrica.
V kategorii jednotlivcov zvit azil Miroslav
Dzurenko z LC Zvolen ziskom 347 bo-
dov. Medzi Zenami boli najispeSnejSie
ziskom 420 bodov Alicka Mitterova
a Janka Slan4 s LC LEA Bansk4 Bystri-
ca. Po naro¢nych vykonoch vsetkych za-
dastnenych dobre padlo prijemné spo-

Foto vitazov: zlava R. Lorenc, M. Dzurenko, A. Mitterova, M. Vigas a J. Slana  lo¢né posedenie v restauracii Majak.



Predvanocni ¢as v Teplicich

B Roman Dietz, LC Teplice

Lions Club Teplice si v soucasné dobé pripomina 20. vyroci své cinnosti a radi
se tak mezi prvnich pét nejstarsich lionskych klubii v Geské a Slovenské
republice. Vyvrcholenim celorocni ¢innosti v oblasti vefejného prospéchu

a financni podpory détskych domovii, domovu diichodct a organizaci
pecujicich o handicapované sportovce byly aktivity v zavéru roku 2010, kdy
teplicky Lions Club usporadal tfi stézZejni akce spojené s charitativni cinnosti.

Diky svému dlouholetému ¢&lenovi, pastprezidentovi
klubu Ing. Vladimirovi Feixovi, generalnimu ¥editeli
Ceského porcelanu Dubi, méli ¢lenové teplického Lions
Clubu moZnost projevit své umélecké nadani v podobé
malovani keramiky. K dispozici jim byly dany vyrobni
prostory spoleénosti i rady zkuSenych zamé&stnanci.

Dalsi &len teplického Lions Clubu, soudasny prezi-
dent klubu Ji¥i Abraham a spolumajitel pekarny Pecud,
umozZnil ¢lentim klubu naudit se a p¥ipadné zdokonalit
své znalosti v peleni vanodek a dalsich vanoénich vy-
robki z pediva. Vyrobky, které vznikly p¥i obou akcich,
byly nésledné& proddvany spolec¢né s dal§imi produkty
na zavéreéné akei teplického Lions Clubu, Vano&nich
trzich 2010, které klub jiz podruhé poradal na Zamec-
kém namésti v Teplicich ve dnech 18. a 19. prosince.

V rdmci Vanoénich trhi se kromé& stylového stin-
kového prodeje uskuteénila i fada doprovodnych akci
véetn& vystavy, vystoupeni détskych péveckych sbori,
divadelnich soubort i studentskych koncerti. Trhy se
opét setkaly s velkym zijmem vefejnosti ze Sirokého
okoli a veskery vytéZek z jejich uskuteénéni, ktery pre-
vy§il ¢astku 50 000 K&, bude vénovan na dobrodinné
ucely.

V prvnich tydnech nového roku 2011 se Cinnost
klubu orientovala na podporu déti z Détského domova
Krupka, kterym byl zajistén lyZai'sky vycvik v Mikulové

v Krusnych horach. Plan €innosti Lions Clubu Teplice
obsahuje v roce 2011 prozatim 17 charitativnich akei,
diky nimZ mohou déti, handicapovani sportovci i seniofi
absolvovat sportovni akce, ale mohou navstivit té7 kul-
turni programy, véetné koncerti Severoceské filharmo-
nie Teplice. O
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Dobromila a Détsky domov Potstejn

Renata Srsnova, LC Rychnov nad KnéZznou Dobromila

Tento détsky domov je statni instituci jiz od roku 1951 a proslo jim
od jeho vzniku témér 400 déti. V soucasné dobé v ném Zije 25 déti.
V roce 2007 navazal i nas damsky klub spolupraci s timto domovem.

Pravidelné se setkavame na svatek déti v &ervnu
a v pfedvano¢nim ¢ase p¥i Mikulasské nadilce. Také
jsme uskuteénili pro dé&ti vylety do mésta Rychnova
n. Knéznou. Navstivili jsme vystavu betlémi, malou
prochazkou po mésté ukazali zajimavosti a posezenim
v cukrarné zakondili vylety.

V domové jsou velice Sikovné a nadané déti, které
navstévuji taneéni studio a ziskaly jiZz nékolik oce-
néni v taneénich soutéZich. Pro nas to byl impulz
pozvat dva uspé8né pary mezi liony. Charitativni
ples obou lionskych klubt, ktery se konal 26. ino-
ra 2011, se stal pozvankou mezi nds. D&ti vystoupi-
ly v zahajovacim predtanceni tohoto vecera. Byl to
velmi pFijemny a dojemny z&aZitek. Jejich taneéni
uméni je dokladem, Ze i v détském domové maji vy-
tvofeny podminky, kdy mohou svij talent podpofit
a rozvijet. Besidka v Potstejné

Jakub Taéik, Petra Dvorakova, prezidentka LC Rychnov n. Knéznou Dobromila Hana Synkova, Sarka Orgosova a Matéj Tacik



Adventni Rolnic¢ka

W Jaroslav Novotny, Séfredaktor

61. koncertem cyklu ,,Rolnicka zpiva pro své pratele a pro radost*
se nam dne 12. prosince 2010 predstavil Détsky pévecky sbor
Rolnicka ve Dvorakové sini prazského Rudolfina.

Radosti Rolni¢ka b&hem
svych 33 koncertnich sezén skuted-

rozdala

né vrchovaté, vidyt byla zaloZena
jiz v roce 1978 sbormistrem Karlem
Virglerem, ktery ve své funkeci piiso-
bi dodnes. A Ze ma i spoustu pratel,
o tom se mohl presvéddit kazdy, kdo
toho nedélniho dopoledne na koncert
zavital, vZidyt do zaplnéného salu se
jesté spousta dalsich pratel nedosta-
la.

Soubor koncertuje nejen v Ce-
chéch, ale podnika zajezdy do celého
svéta, v Evropé vystupoval napt. ve
Francii, Italii, Némecku, gpanélsku,
Svédsku, SV}"C&I’Sku, Islandu, Eston-
sku a LotySsku, ale i v Africe a Ame-

rice, v USA se v roce 2009 zudastnil
Svétového festivalu détskych soubo-
ri. V roce 2007 mél i samostatny
koncert v ramci mezinirodniho fes-

»,ocenme trpélivou
praci sbhormistra
Karla Virglera

a dalsich - podporu
liona si zaslouzi.“

tivalu Prazské jaro. V kvétnu roku
2010 podnikl soubor z4jezd do Fran-
cie, kde se vedle koncerti v Saverne,
Villefranche sur Sadne a Saint Lau-

rent de Chamousset zadastnil i fes-
tivalu IX. Rencontres internationale
des Choeurs d’enfants v Provence.
V programu sboru vsak nalezneme
1 vystoupeni pro seniory, pro postize-
né déti ¢ pro leZici pacienty Thomaye-
rovy nemocnice v Kréi.

V soudasné dobé ve sboru pi-
sobi 193 déti, které jsou rozdéleny
do ti oddéleni.
sbor, ve kterém pisobi déu ve véku
10-19 let, je jakousi ,,vykladni skii-
ni“ celé Rolni¢ky, pordda ro¢n& na
30 koncertii a vyjizdi reprezentovat
soubor i do zahrani¢i. Dopliiovaci sou-
bor tvori dét ve véku 9-13 let a pred-
stavuje zalohu hlavniho koncertniho

Hlavni koncertni
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souboru. V pi#ipravném oddéleni jsou
ti nejmensi — od déd predskolniho
véku aZ po skoldky do 9 let.

Rolni¢ka a lioni

Rolnicka porédala pravidelné
vanoéni koncerty v kosteliku v Libfi
u Prahy, kterych se ucastnili i ¢le-
nové LC Praha Ambassador, ktery
souboru na jeho d&innost pfispival,
v této podpore pokraduje nyni i LC
Praha Bohemia Ambassador. Letos
v8ak vzhledem ke stavebnimu stavu
kostela nebylo moZné koncert v Libti
usporadat, a tak jsme byli pozvani na
pravidelny pifedvanoéni koncert do
Domu umélcii v Praze. Bylo pot&si-
telné, Ze vedle ¢lentt LC Praha Bo-
hemia Ambassador koncert navstivila
i poletné skupina lionti z druZebniho
LC Dresden Centrum z Némecka.

Kancion:l i koledy

Pred publikem do posledniho
mista zaplnéné Dvordkovy sin& se
predvedla Rolnicka v celé své kra-
se. Vystoupily vSechny tfi soubory,
véetné nejmensich dét a predstavily
celou §ifi svého repertoaru. Na avod
zaznély napt. pisné z Jistebnického
kanciondlu ¢ Rukopisu VySehrad-
ského, pres dila Petra Ebena, Vac-
lava Fischera a dalSich (mj. i J. Uh-
lite a Z. Svéraka) dospél koncert ke
svému vrcholu — Betlému Vaclava
Trojana. Na zavér nemohlo chybét
v adventnim dase pasmo &eskych li-
dovych koled, které si s détskym sbo-
rem zazpival cely sal.

Je tfeba ocenit trpélivou praci
sbormistra Karla Virglera a dalsich
spolupracujicich osob, kte¥i jiz po
33 let vychovavaji déti a mladeZ od
prvnich kric¢ka aZ po mistrovské vy-
kony, které podavad zejména hlavni
koncertni soubor. Ne vSichni se sa-
moziejmé mohou stat profesionalnimi
umélci, ale dlouhodobé udéinkovani
v souboru vede nejen ke zdokonaleni
péveckych schopnosti a osvojeni i z4-
kladnich védomosti hudebni teorie,
ale nepochybné pozitivné pisobi na
kulturni rozvoj kazdého ¢lena a ovliv-
riuje ho i pro cely dalsi Zivot. V tom
spodiva velky piinos prace souboru,
a zaslouZi si proto i podporu lioni.

Vojtéch Trapl, PDG, predava dar lion(i Karlu Virglerovi a manazerce Hané Virglerové
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Radost pro Denisku
B Tomas Ryba, PDG, LC Brno épilberk
Spoluprace lionskych klubu s obecnimi trady

muzZe prinést vysledky a pomoc potfebnym, jak je
ziejmé i z pfikladu malé Denisky.

Koncem predminulého roku si z Kojeneckého tstavu
v Olomouci vzali manZzelé Krej¢ikovi do péstounské péce
handicapovanou hol¢i¢ku Denisku. Pé&stouni se obratili
o pomoc na Lions Club Olomouc p¥i nakupu sedacky
Aris pro malou holéic¢ku. LC Olomouc jim p¥edal spojeni
na nas lionsky klub.

N4s klub sice prislibil alespori ¢4steénou pomoc, ale
cena sedacky byla témé&r 80 000 korun a tolik finanénich
prostfedki jsme ani zdaleka neméli. Zjistili jsme vsak,
ze celou sedacku hradi VZP, a tak jsme se domluvili na
dalsim prispévku, tentokrat na autosedacku, ktera malé
Denisce umoZni pohodlné cestovani autem.

ManzZelim Krej¢ikovym jsme doporudili se nejpr-
ve obratit na Socialni odbor méstského Gradu ve Vysko-
vé, ale i sponzorsky dar na celou sedacku ve vysi 38 925
korun byl nad naSe finanéni moZnosti. Nakonec byla
cela situace rozumné vyteSena — spojili jsme naSe sily,
Méstsky urad ve Vyskové také prispél, a tak jsme se
spole¢né s nim ,,slozili“ na sedacku. Nyni je jiz sedacka v auté
a Deniska m4 pii svém onemocnéni trogku vic radosti. O

, 4° A4 Vs
Sutaz vo vareni
7
gulasu
B Tomas Zajac, sekretar 1. LC Bratislava
Ceskoslovensk4 Lions stfa# vo vareni guldsu sa bude

konat aj v roku 2011 - termin, propozicie a pozvanku
zaSleme kazdému LC e-mailom. O
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VAZENI LIONSTI PRATELE,
NOVE VZNIKLY KLUB

LC KARLOVY VARY Spa

si Vids timto dovoluje pozvat u prileZitosti
svého zaloZeni na slavnostni

9QHARTER NIGHIQ

ktery se uskutecni dne
30. 4. 2011 OD 19.00 HODIN
ve spoledenskych prostordch hotelu

IMPERIAL KARLOVY VARY

PROGRAM VECERA:

1. SLAVNOSTNI CHARTER NIGHT
2. RAUT
3. SPOLECENSKA CAST, HUDBA, TANEC

DOPORUCENY DRESS CODE: BLACK TIE

Vasi Gdast a pozadavky na ubytovéni
potvrdte, prosim, nejpozdéji do 20. 4. 2011
na email: Ickvspa@gmail.com, tel. 602 576 963

Kontakt
na némecké liony

B Tomas Ryba, PDG

V  Gnorovém vydani d&asopisu némeckych v, Lion®
(www.lions.de) byly uvetejnény nabidky ze strany némeckych
klubt, které by rady navézaly kontakt s liony D-122. Jedn4 se o:
LC Alsfeld-Lauterbach (D-111 MN), LC Berlin (D-111 OS),
LC Detmold-Cherusker (D-111 WL), LC Magdeburg-
-Kaiser Otto (D-111 OM). Pro zkontaktovani se pro-
sim obratte bud na PDG Haralda Driigera (e-mail:
draeger.harald@t-online.de) nebo pfimo na jednotlivé kluby. O



Lioness Club
LC Karlovy Vary SPA

si dovoluje pozadat o podporu humanitarnich projektt
a pozvat Vas na

Charitativni golfovy turnaj
2011

Vytézek z turnaje bude rozdélen a pouzit k pofizeni repasované tiskarny pro nevidomou
divku a lyZafského vybaveni pro nevidomého chlapce, oba 74ky karlovarskych ZS. Chtély
bychom také prispét na koupi invalidniho golfového voziku pro handicapovaného mladého
sportovce z Ostrova u Karlovych Var(i a pofidit kompenzacni pomUcky pro divku s tézkym
mentalnim postizenim.

Misto kondni turnaje: Golf Resort Karlovy Vary
Termin kondni: 09.06.2011 od 10.00 hod.
Startovné : 20.000,- K¢ / flight

Vyhodnoceni turnaje po skonceni turnaje v mistni klubovné, raut, spolecensky vecer

Podrobné informace o vyuZiti ziskanych financnich prostfedki naleznete v priloze pozvdnky.
Kontakt : helena.ciglanska@centrum.cz , tel.775100519
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Pirani od Sida L. Scruggse.
mezinarodniho prezidenta
Lions Clubs International
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Adrenalinovy
LIONS tabor 2011

Tabor, aky tu este nebol!
Pridaj sa k nam a zazi to tiez!

“wp>e » ® Aotel Srartizin
= r l{’; \\/ : l‘ s.r.o. ( :%/Z/{ﬂé\m
Cestovnd Kanceldria Skoltety

Lioni...

...na konvente sme pocitovali nedostatok komunikacie medzi
jednotlivymi klubmi D-122.

Zaujalo nas vystupenie viacerych Clenov, ktori taktiez pocituju
nedostatok komunikacie medzi klubmi v SR a CR, &i uz je to otazka
vymeny mladeze v ramci republik v letnych taboroch a v ostatnych
lionskych spolo¢enskych aktivitach. Z historického hladiska suzitia
dvoch narodov, ako keby sme sa od seba oddalovali.

Preto sme sa okrem ,Ceskoslovenskej LIONS sutaze vo vareni
gulasu“ rozhodli pre Vase deti pripravit aj tento detsky letny tabor.

Termin:

23.7.-31.7.2011

Cena pobytu: 222,- EUR

Cena zahfna:

8x ubytovanie, 6x denne strava, pitny rezim, poistenie, vychovni
pracovnici, animatori, zdravotnik, pohotovostné vozidlo, program,
sutaze, odmeny, diplomy, r6zne ceny, doprava a vstup do plavarne

Autobusova doprava:

Pri nahlaseni dietata do DT je mozné objednat si aj dopravu.
Odchod autobusu je z Bratislavy (parkovisko Istropolis - Trnavské
myto), cez mesta Senec - Trnava - Hlohovec - Piestany - Trengin,
pripadne podla poziadavky Cenazadopravu 19,-EUR

Poistenie zahfna:
poistenie Urazu, zodpovednosti za Skodu, batoziny, storna, poistenie
proti upadku CK

M-travel s.r.o0., cestovna kancelaria
Zahradnicka 72, 821 08 Bratislava
tel./fax: 02 / 55 42 36 49 (50), mobil: 0905 592 202
e-mail: m-travel@m-travel.sk
www.m-travel.sk

Program je pripraveny, ako jeden obrovsky zazitok
- od rana az do vecera pocas 9 dni a 8 noci.

Pripravili sme pre teba zaujimavy program,
zober svojich kamaratov a kamaratky a pod s nami
do toho - ak mas od 9 do 15 rokov a vie$ sa dopravit
na Jankov Vi$ok (ak nie, zoberieme Ta autobusom ;-),
kde sa v3etko toto kona.

Toto je len kratky vyber toho, o zazijes:

- pochod na zrucaninu, kde sa sdm postaras o svoje jedlo

- prednaska o podavani prvej pomoci v pripade poranenia
v teréne, porezania, ustipnutia hadom, otravy...

- napinavy noény pochod

- ukazky zbrani

- lezenie po skalach, nauc¢ime ta to, uvidi$ - zabezpecené
skusenym horolezcom - inStruktorom

- jazda na obrnenom transportéri OT64 (naozajstnom)

- paintball - tedria + prax - 1x

- strefba z luku a vzduchovky

- Cesta bojovnika V. (nechaj sa prekvapit-prezradime len, ze tam
budu ploty, lana, podliezanie, nadliezanie, siete, ...)

- sut'aze a vojny na dennom poriadku

- pripravili sme aj nejaké prekvapenia, ale tie neprezradime

- zdbava a Sportové hry (futbal, basketbal, volejbal)

- olympiada, trampolina, ...

- mozno stretne$ partizana, uvidi$ bunkre z 2. svetovej vojny
- vylety do lesa

- navsteva plavarne v Banovciach

www.m-travel.sk/tabor

Objekt hotela Partizan na Jankovom V{$ku je v blizkosti obce
Uhrovec, ktora je rodiskom Ludovita Stura a Alexandra Dubgeka.
Regién Strazovskych vrchov je charakteristicky prekrasnou
prirodnou scenériou. Pocas bojov SNP sa prave tu pisala historia
protifasistického odboja tohto regiénu. Na pocest padlych
partizanov a vojakov je na Jankovom V{Sku postavena mohyla.
V areali hotela Partizan Jankov VfSok sa nachadzaju aj pévodné
partizanske bunkre, v ktorych bola vystavena expozicia zbrani a
dochovanych predmetov po partizanoch z partizanskej brigady
Jana Zisku, ktora v tychto miestach pocas povstania operovala.

Ubytovanie:

Deti su ubytované v dvojpostelovych izbach v poschodovej turistickej
ubytovni patriacej k hotelu. Socialne zariadenia (WC, umyvadla a
sprchy) st na kazdej chodbe na kazdom poschodi.

Stravovanie:
6x denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, ve€era, druha vecera) a pitny
rezimv jedalni

Vybavenie hotela:
reStauracia, bufet, kaviaren, spolo¢enské miestnosti, terasa, sauna,
herne, stolny tenis, obrovskasala, ...

V areali:
velké ihrisko, opekanie v prirode, partizanske bunkre, amfiteater, ...

Personal:

Turnusy budd vedené skusenymi vychovnymi pracovnikmi s bohatymi
dlhoro€nymi skusenostami. Kazdy turnus bude mat svojho hlavného
veduceho, ktory sa postara o priebeh celého tabora. Spolu
so Sportovymi veducimi budu dohliadat na Sportovu Cinnost' a taktiez
na program celého tabora. O adrenalinovu ¢ast tédbora sa budu starat
Specialisti - policajti, vojaci, horolezci, paintballisti, vodi¢i OT64, ...
Samozrejme, treba spomenut aj skisenu zdravotnu sestru s dlhoro€nou
praxou, ktora sa stara o deti pocas celého tabora. V pripade vaznejsieho
ochorenia je k dispozicii aj lekar, ktory sa nachadza v najblizSej dedine,
prip. nemocnica v blizkych Banovciach nad Bebravou (cca 9 km).
O deti sa postaraju oddielovi veduci, ktori ich sprevadzaju od zaciatku az
po koniec turnusu.






