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Ve slune¢nych dnech 15.3. a 16.3. roku 2024

probéhlo jedno z pravidel-
nych setkéni prezidentt a
funkcionéit Lions Club In-
Distrikt  122.
Mezi tvodnimi pozdravy a
proslovy, které vyzvedavaly
hodnotu spoluprace v mo-
derni atomizované spolec-
nosti zaznély v restaurac¢nich
prostorach Palace Austria
v Praze i Givahy guvernéra Distriktu Jaroslava DobiSe
a Clena LC Praha Bohemia Ambassador Jana Haura.
Projevy vysSe uvedenych se dotykaly komunikace. Ne,
ne, to nenf to spravné slovo, vyzyvaly k dialogu na
novém stupni vyvoje. K dialogu, ktery by pfijimal
nazor druhého, s kym sice nemusime souhlasit, ale
pristupujeme k nému bez snahy jej v rozhovoru po-
razit nebo zesmésnit.

ternational

Opravdovy dialog vyZzaduje nasazeni celé osobnosti.
Neni totiz jen rétorickym cvi¢enim prezentujicim
osobni pohled na svét, ale zapojeni celé osobnosti,
s jeji vnitini konstalaci, a odhalujici stupen vyvoje
lidské bytosti. Ve skutecném dialogu nastévaji oka-
mziky, kdy naslouchanim protistrané ustupuje nase
osobnost stranou, aby nezatiZila poslech osobnimi
nézory a postoji. Je to jako skutecnéd navstéva jiné
planety, kterd vyzaduje vnitini disciplinu, aby tato
navstéva mohla probéhnout, a sflu opét z této pla-
nety vystoupit a vratit se do svého prostoru bez
ztraty vlastni identity. Jde takika o schizofrenni po-
stoj, kdy na okamzik ztracime sebe a tak se nitro
¢lovéka této skuteCnosti brani, protoze uvniti jsme
nadale divochy, ktefi lovi a chtéji vitézit. Jak ale rekl
Friedrech Nietzsche, ¢lovék je provaz mezi zvifetem
a nadclovékem.

V prostoru skute¢ného dialogu se setkavaji dva svéty:
JA a TY. Rodi se aktivni tolerance s prvky piijiméani
ciztho svéta, bez Gtrpného snaseni pohledu jiného,
kdy jen pasivné monitorujeme postoj druhého k na-
Semu vlastnimu postoji. I to je tolerance jen s prvky
pasivity, kdy, jako cestujici v autobuse, nezaujaté
pozorujeme krajinu ubihajici za oknem.

V tomto prostoru skutetného dialogu dochézi k se-
tkavani JA a TY. Tady muze dojit k utvafeni autono-
mie v dialogu k tomu, co oznacila jedna z nejvétsich
myslitelek 20. stoleti Hannah Arendtova, pluralitou

nazori. V této pluralité nazort nalézame zkuSenost,
ktera nas proménuje z ,teoretického clovéka“ na ,Clo-
véka zkuSenosti“, ktery proménuje myslenky v ¢iny a
privadi ho k procesu individualizace vedouci k roz-
kvétu moznosti, které v ném dli.

Opomijeni této plurality jedinci, kterd neni nic ji-
ného nez politikou, nebot ona je sférou spole¢nych za-
lezitosti, zanika nage schopnost piibliZovat se k sobé
samému jako zralé sebevédomé bytosti. Zel casto za-
nedbavame tuto sféru, protoze neumime vést dialog,
bez skryté touhy oponenta porazit a mozna i ponizit,
neumime hledat cesty mezi protichidnymi nézory. Je
na misté si, ale také Tici, Ze se viibec nejedné o leh-
kou cestu, protoze jadrem dialogu je vySe popsany
vnitini postoj, ktery nas vede k navstéve jiné planety.
Vici popisu skuteéného dialogu, jako cesty k jinym
svétim ukrytym v nitru ¢lovéka, mohou vznikat né-
mitky, které poukazuji na blahovost viry v nalézani
cesty mezi protichidnymi nézory.

Vyloudili jsme skuteény dialog o naboZenstvi a vé-
cech vefejnych, protoze se obavame vlastni reakce
z osobniho nitra a nevéfime ve schopnost nalézani
cest. Neduvérujeme reakci vlastniho nitra ani nitra
ciziho a proto se rozhovory o nabozenstvi a politic-
kych zalezitostech méni spiSe v kolbisté se snahou
porazit jeden druhého.

Vyse uvedeny pokus o pochopeni spiritualni roviny
dialogu poukazuje na to, Ze Lions Club nenf jen o cha-
rité a Sifeni humanity ve svété. Lions Club sdruzuje
vzdélané a kultivované lidi, Gasto s bohatymi Zivot-
nimi zkuSenostmi a pravé kluby se tak mohou stat
prostorem pro vymeénu Zzivotnich zkuSenosti a tim
padem i prostorem pro atéchu a posilu, diky které
budujeme humanitu jako most mezi lidmi.

Proto, kdyZz na tivod breznového setkéni prezidenti
a ¢inovnikt v Praze zaznéla vyzva k skutecnému di-
alogu, nebyla to jen vyzva k hledani politické linie
Lions a cesty k budoucnosti, ale i vyzvou na spiritu-
alni roviné, kterd rozviji schopnosti, aby ¢lovék byl
¢lovekem.

Vladimir Gazdag

Séfredaktor ¢asopisu LION
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Ocami guvernéra

Kazdy ¢lovek sa obcas pri ohliadnuti za seba a
pri zamysleni nad svojou minulostou pozastavi
nad krokmi, ktoré vykonal. Ked som bol ned4vno
osloveny, aby som sa zamyslel nad svojou cestou v li-
onskom hnuti, jedno takéto pozastavenie som urobil.
Podme, ale poporiadku. Co ma vlastne v minulosti
priviedlo do Lions Clubs International?

Méam rad nové prilezitosti, nové situacie a vyzvy,
ktoré otvaraji nezname perspektivy. Taktiez som
rad v spoloc¢nosti zaujimavych Tudi, tesim sa z toho
ked mozem byt stcastou zmien, mat moZznost pozi-
tivne vplyvat na rozvoj komunit a napomahat tomu,
aby svet bol huménnejsi a l'udskejsi. Spoloc¢enstvo Li-
onov mi umoznilo tieto moje potreby napliat. Pisal
sa rok 1993, ked som bol osloveny Tiborom Kras-
¢enicom, charterprezidentom LC Nitra, aby som sa
pridal k spolo¢enstvu, ktoré lionsky klub v Nitre za-
kladalo. Stuhlasil som a poc¢as nasledujtcich 30 rokov
som zakusil v nasom klube rézne situacie a to tak
pozitivne ako i negativne. Dokonca som v r. 2003
z klubu vystapil. Potom, ¢o preslo 5 rokov, bola mi
podana pomocna ruka k névratu a moje poslanie
Liona pokracuje az dodnes.

Co pre mia znamenalo byt Lionom? Byt Lionom pre
mia znamenalo v pociatkoch vytvarat vztahy, ktoré
kali prilezitosti poznavat mnohé Zivotné pribehy a
byt uéastny pri pomoci odkédzanym. V dnesnej dobe
pre mia znamené byt Lionom prilezitost vplyvat na
komunity v ktorych posobime, ¢ na spolocenstva s
ktorymi spolupracujeme. Po rodine a praci komunita
Lionov zatial stale uspokojuje moje potreby spolo-
¢enského vyzitia.

Hoci v kabinete guvernéra distriktu pdsobim uz 5
rokov, pre mia je Lions Klub Nitra stale prioritou a
citim sa byt predov8etkym nitrianskym Lionom. A
je byt na ¢o hrdy. LC Nitra je po LC Praha Bohemia
Ambassador druhy najvacsi klub. Z klubu pochéad-
zaji, okrem miia, eSte daldi traja tspesni guvernéri,
a to Tibor Bucek, Rudolf Hlavacka a René Hudzovic.

Na&s klub za 30 rokov pomohol stovkam jednotlivcov
a desiatkam organizacii. Klub sa venuje preventiv-
nemu meraniu zraku, v minulosti bol aktivny aj
v programoch diabetes, environment a Lions Quest.
Je stalym partnerom Mesta Nitra, ako aj Nitrian-
skeho samospravneho kraja. Nas klub drzal zastitu
aj nad distritnym projektom vystavby nemocnice
v Keni. O nitrianskom lionskom klube by som mohol
hovorit hodiny. Ale posufime sa d'alej.

U pamdtniku Slovenského Ndrodniho Povstdani

A7 do roku 2019 som existenciu kabinetu guvernéra
distriktu vnimal len prostrednictvom naSich ¢lenov,
ktori sa stali guvernérmi. Informaécie, ktoré prinasali
som sice pocival, ale inak som si zil Zivotom nitri-
anskeho Liona. V r. 2019 som bol pozvany do ka-
binetu pana Moru. Iniciativu vtedajSieho guvernéra
pana Moru na vytvorenie samostatného slovenského
distriktu som v tom ¢ase hodnotil z dvoch pohladov.
Prvym bol pohlad na udrZzatelnost samostatného
distriktu a druhym stlad s medzindrodnymi stano-
vami a konstiticiami LCI. Dospel som k nézoru,
ze za stavu, kedy sme boli i po 25 rokoch stale len
provizérny distrikt s klesajicou ¢lenskou zékladnou,
poloviény pocet ¢lenov, hoci s vysoko motivovanym
vedenim, negarantuje naplitanie cielov podla LCI a
aktivne zapéjanie sa do programov LCI. Vnimal som
to tak najmaé pri programe Vymeny mlédeze, ale i pri
moznostiach ziskavania prostriedkov z LCI, & vyu-
Zivania prilezitosti, ktoré medzinarodné lionské pro-
stredie poskytuje. Spodsob, ktory nositelia iniciativy
zvolili, taktiez nebol v silade s postupmi uréenymi
normami LCI.






Tie totiz predpokladali predovsetkym vypracovanie
studie uskutocnitelnosti s odovodnenim a jej predlo-
Zenie spolu s rozhodnutim konventu o rozdeleni med-
zinarodnej rade riaditelov. Nevedel som sa stotoZnit
ani s postupom zaloZzenom na negativnych emoci-
ach a tvrdeniach bez hmotnych dékazov. S nositel mi
iniciativy som vSak sihlasil v tom, Ze existujtca ver-
tikdlna organiza¢na struktara distriktu, kde hlavnou
organizaciou bol ¢esky spolok, ktory mal organizac¢ni
zlozku v Slovenskej republike, je obsolentna. Bolo na-
najvys vhodné ju zmenit, nastavit pravidla pre even-
tualne rozdelenie distriktu v budtcnosti a zaroven
na zéklade sktisenosti od ostatnej upravy Konstit-
ucie a stanov tieto aktualizovat. Nazorové rozdiely
medzi skupinou za zachovanie distriktu a skupinou
presadzujicou samostatny slovensky distrikt vyvr-
cholili tym, Ze tato skupina vytvorila vlastnu sa-
mostatni organiziciu. Takéto situacie nie st ni¢im
vynimoc¢nym, je to sposob realizacie tistavného prava
na zhromaZzdovanie.

Jumelage s Bavorskymi Liony

Bolo mi ctou, ked kabinet PDG KoZzeluhu prijal moju
myslienku novej organizacnej Struktury, postavenej
na principe rovnosti medzi dvomi subjektami - ob¢i-
anskym zdruZenim registrovanym podla slovenského
a spolkom zaregistrovanym podla ¢eského préava.
Pripravou novych dokumentov bol povereny Vybor

pre konstituciu a stanovy pod vedenim PDG Emy
Stepénkovej. Praca s fiou bola pre miia mimoriadne
indpirativna a zaujimava. Ema je skvely timovy hrac,
nevlastni nazor ale s nim dokaZe pracovat, vie dobre
argumentovat ale dokdze vyhodnocovat a prijimat
nézory inych. Vysledok préace, navrh novych stanov
spolku a zdruZenia, navrh medzinidrodnej zmluvy
medzi oboma organizéciami a nové konstiticie a sta-
novy, boli kabinetom PDG KoZeluhu navrhnuté na
predlozenie konventu, ktory ich v maji 2021 vsetky
schvalil. Néasledne bola v Plzni mnou a PDG Ko-
zeluhom slavnostne podpisanad zmluva o spolupraci
medzi slovenskym obéianskym zdruzenim a ¢eskym
spolkom. Co je vSak okrem zmlav délezité je to, ze
boli zaroven prerozdelené aj prostriedky, a na tcet
novovytvoreného slovenského subjektu bola presu-
nutd polovica penazi. Z ,politickych“ dévodov bolo
vtedy schvalené, Ze vSetky kluby mozu byt ¢lenmi
oboch organizacii, ¢o vSak redlne nikdy nenastalo,
nakol'ko slovenské kluby platili ¢lenské poplatky do
spolku a slovenské do obéianskeho zdruzenia. Tito
ypoliticki barlicku“ odstranil tohtoro¢ny konvent.
Pre obe organizacie plati pravny rezim substiticie
distriktnych konstittcii a stanov. To znamené 7ze,
ak nieCo neupravuju stanovy spolku ¢i obé¢ianskeho
zdruzenia alebo vec upravuja inak nez distriktné kon-
§titucie a stanovy, plati uprava podla distriktnych
dokumentov. To isté plati pre vztah distriktnych
a medzinarodnych konstiticii a stanov. O tomto
sa viac dozviete z mdjho ¢lanku Ako sa rodi bud-
ucnost, ktory je publikovany na distriktnom webe.
Prijatim novej organiza¢nej Struktiry sa vSak nasSa
praca na obnove diStriktu eSte len zacala. Zéasadne
sa zmenilo postavenie viceguvernérov. Ti sa stali
malymi kralmi vo svojich regiénoch. Jeden na dva
roky v éeskej republike a druhy na dva roky v Slo-
venskej republike. Maji takto moznost riadit svoj
region a aktivnejsie sa pripravovat na svoj guvernér-
sky rok. Zmenila sa aj filozofia pripravy rozpoctu.
Stary systém, kedy rozpocet nastupujicemu guver-
nérovi pripravoval odchédzajici guvernér sa zmenil
tak, Ze 1.viceguvernér si pripravuje rozpocet pre svoj
guvernérsky rok sidm. To ale znamend, Ze ak ho chce
pripravit kvalitne, musi mat zostaveny kabinet uz
na zaciatku kalendarneho roka tak, aby budici gu-
vernér na zaklade svojich guvernérskych cielov pocas
nasledujiicich mesiacov spolu s ¢lenmi svojho bud-
tceho kabinetu zostavil plan prace a na zaklade neho
svoj rozpocet, ktory predlozi na schvalenie konventu.
Rozpocet musi byt zverejneny na webovom sidle
spolu s ostatnymi dokumentami o ktorych bude roz-
hodovat konvent najneskér 30 dni pred konventom,
teda obvykle zaciatkom aprila.
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Tento rok sa niesol v znameni zvySovania ¢lenskej za-
kladne. Funkény distrikt totiz potrebuje vykonny ka-
binet s vykonnymi $pecializovanymi vybormi, s vlast-
nou centrilou a platenym personalom. Na to s po-
trebné nielen peniaze ale aj Siroki ¢lenska zakladna
schopné poskytnut dostatok kaddrov pre tvorbu efek-
tivneho kabinetu a vyborov. Pocet ¢lenov predpisany
pre riadny distrikt — 1250 nie je ¢islo ndhodné. Teoéria
riadenia hovori, Ze z v spolo¢enskych organizaciach
je cca 5% ¢lenov vhodnych pre pracu v ich vedeni.
Pri poc¢te 1250 je to teda cca 60 Tudi. Pri poé¢te, ktory
mame toho ¢asu, teda pri poc¢te 650 je to asi 30 Tudi.
Téato tedria sa potvrdila aj pri zostavovani mojho ka-
binetu. Kabinet sa podarilo zostavit vcelku tispeSne,
avSak vybory sme sice zostavili, ale méloktory sa
ukézal byt funkény. Néstroje na zvySovanie Clenskej
zékladne, ktoré som s mojim kabinetom pripravil a
realizoval, ako: Podajme ruku, Reciprocita, Rodinné
¢lenstvo ¢i Domino pomohli zvySit v tomto roku
¢lensku zékladiu o 10%, avSak k cielu je to este da-
leko. NajdoélezitejsSim néastrojom vsSak zostéva zdravy
klubovy Zivot, ktory vysielanim pozitivnej energie

pritiahni Tudi dobrej mysle. Dobry klubovy Zzivot
je v prvom rade zdravé klubové prostredie v kto-
rom sa ludia bavia zaujimavou d&innostou, ktorej
vedlajsim av8ak pre okolie hlavnym produktom, je
podpora a realizacia humanitarnych projektov. Klub
by nemal byt prostredim pre chronickych vysedava-
¢ov v organizacidch, chvéliacimi sa tym v kolkych
organizaciach sedia, ¢i pre ludi, ktori ,Cakaji“ na
prilezitosti. Mal by byt prostredim pre I'udi s uspori-
adanymi rodinnymi vztahmi, vyrieSenym pracovnym
zivotom, ktori potrebuji pre svoje sebauspokojenie
eSte spolocensky priestor v spolo¢nosti kde sa zaba-
via inteligentnou ¢innostou a citia dobre. Rovnako
to znamend aj pre kabinet, byt jeho ¢lenom nie je
cesta do svetiel reflektorov, ¢i vytah ku kariére, alebo
len prilezitost na zabavu. Byt ¢lenom kabinetu gu-
vernéra je predovSetkym zévizok voéi guvernérovi,
jeho cielom, taktiez zavézok voé&i lionom, klubom a
hlavne - PRACA. To znamené dodrziavat terminy,
plnit svoju ,napli prace* definovani distritnymi kon-
Stitdciami a stanovami a pokynmi guvernéra. Toto
ani dnes vSetci nepochopili. Osobitne ma mrzi, ak sa



obcas u niektorych jedincov v lionskom hnuti zabtuda
na slusnost, tctu, reSpekt a na elementarne pravidla
slusnosti, ¢oho som bol poc¢as moéjho guvernérskeho
roku aj ja svedkom.

LIONS CLUBS
INTERNATIONAL ,

Nemocnice v Keni podporovand D122

Zéaverom by som si dovolil zhrnit, Ze mame za sebou
uspesny rok. Nielen, Ze sme zvysili ¢lensku zakladnu.
Ale priniesli sme aj ozivenie v kluboch, nové vyzvy
a projekty. Pomohli sme zrekonstruovat na vychod-
nom Slovensku po zemetraseni dve $kolky. Zviditel-
nili sme distrikt v pozitivnom svetle u vedenia LCI.
Moje stretnutie s pani medzinarodnou prezidentkou
v Budapesti malo u nej velmi pozitivny ohlas. Pod-
pisali sme nové Memorandum o spolupréci so SONS,
ktoré posiiva nasu spolupracu po rokoch na nov,
vys8iu kvalitativnu droven. Na druhej strane sme ne-
uzavreli zmluvu s Uniou nevidiacich pre ich pristup
k rokovaniam. Kabinet na par vynimiek pracoval
vynikajico. Komunikicia pocas lionského roka bola
dynamicka, nielen na stretnutiach, ale aj on-line,
prostrednictvom videokonferencii a WhatsApp-ovych
skupin. Mali sme nulté zasadnutie kabinetu este pred
zaCiatkom lionského roka, pocas roka sme mali 5
dalgich zasadnuti a dve ¢&eskoslovenské stretnutia
funkcionarov klubov, na jesen v Piestanoch a na jar
v Prahe. Udrzali sme vyvaZeny rozpocet a neminali

sme peniaze lionov naSporené v minulych rokoch.
Trochu ma mrzi, Ze novy kabinet chce pracovat v no-
vom roku so schodom 8.000 Euro. Ale konvent to
schvalil a tak uvidime... K novinkdm patri aj novy
distriktny web a znovuzrodenie Lionského ¢asopisu,
komunikéacia prostrednictvom WhatsApp-ovych sku-
pin, ¢i uz v ramci kabinetu alebo s prezidentami
klubov tak, aby vSetci mali v readlnom Case potrebné
a korektné informaécie. Vynikajico pracovali zénovi
chairmani.

Na zaver chcem podakovat tim ¢lenom kabinetu, tim
funkcionarom klubov a tim lionom, ktori sa aktivne
tento rok zapajali do naplhania lionskych cielov. Ste
uzasni l'udia a je mi ctou s Vami pracovat a bavit sa.

S tctou ku vsetkymi Lionkdm a Lionom,

Jaroslav I)obié
DG D122 CR a SR, 2023-24




Hardangervidda

To dulezité je o¢im neviditelné
— Antoine de Saint-Exupéry
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Do Finska jsme se dopravili lod?

Hardangervidda; vyraz znéjici jak maly slovni jazy-
kolam, ale i slovo, které je synonymem zimnich vyzev
pro jedince, kteri doufaji, Ze zméfi své sily s gron-
skym ledovcem. Tato nejvétsi ndhorni plogina v Ev-
ropé, lezici jen par hodin jizdy vlakem od Osla, méa
specifické klima. I kdyZ je situovana stovky kilometri
pod polarnim kruhem, tak se svymi teplotami -25°C
az -30°C a snéhovymi boufemi v oteviené krajiné,
je klima vskutku arktické. V dobé polarnich objevii
na pfelomu 19. a 20. stoleti pravé tyto podminky
udélaly z plosiny oblibené misto pfiprav na polarni
vypravy. Slavny Amundsen tam pii svém rychlost-
nim pfechodu malem zahynul. Hardangerviddu nelze
podcetiovat, a proto bude vzdy pocatecni vyzvou pro
jedince, kteff budou mifit dal do ledovych pustin nasi
planety.

Celou vypravu vedl Miroslav Jakes, jeden z nejzku-
Sengjsich Ceskych polarnik, ktery stél na Cele ¢tyi-
¢lenné skupiny, ve které jsem byl i ja. Pravé od néj
jsem se rozhodl Cerpat své zkuSenosti, které by mi
mohli pozdéji slouzit pii dalsich pokusech o pieko-
névani osobnich horizontii, a to jak téch fyzickych,
tak 1 téch spiritudlnich. Pro¢ i spirituédlnich? Bila
poust, bezbiehé prazdno a hluboky mraz, ktery lame
lidskou psychiku a obnazuje nitro. To skyté prostor
pro dotek se ziidlem Zivota, které roznécuje lidského
ducha i v okamzicich, kdy télo zoufa a odmitéa kracet
dal. Pravé jiskru z tohoto zridla si pak ¢lovék touzi
odnést do civilizace, aby kracel dal, dychal z plnych
plic a vstiebaval kazdy okamziky, nez pohasne jeho

zivot.

Cesta zaCala na malém vlakovém nédrazi v Hau-
gastglu, nasi brané do divoké a nezkrotné krasy Har-
dangerviddy. Vitr zvedal jemny snih, ktery se vzna-
Sel v ovzdusi a ménil slunce ve veliky matny svételny
bod na obloze. Jedin€ pohyb a zaludek, ktery neni
prazdny, jsou dva Cinitelé, které jsou zdrojem tepla
v téle. S tim kazdy z ¢lenii vypravy vyrazil, aby vzdo-
roval teploté -25°C a silici boufi. V té chvili, kazdy
tahl sviij mikrosvét, aby v ném, navzdory své kulti-
vovanosti a extéazi vzdoru divokosti piirody, probudil
zdroj sily kracet.

Viakové ndadrazi v Haugastalu






V okamziku, kdy dennf Sero prechazelo ve tmu, sku-
pina stavéla své stany. Jediné pevnosti, které skytaly
prostor pro odpocinek. Boufe bicovala téla, tvaie
pfimrzaly k maskdm a ruce v okamziku vytazeni
z rukavic boleli mrazem. Svét zac¢inala zahalovat tma
a prostor malem pohltil dva z nés, ktefi bezmys-
lenkovité vyrazili pronasledovat odvatou rukavici.
Piskani jim pak v te divoké vénici pomohlo najit
cestu zpét. Clovék si uvédomi hodnotu malickosti a
chladné hlavy v ohroZeni zdravi, kterou nékdy zakryji
nénosy civilizace. Nase hrady, nase pevnosti poté ce-
lou noc bic¢oval vichr, ktery vytvaroval stanové tycky
do ohnutych vétvi strom.

Druhy den byl naplnén ,robotarnou’, kdy kazdy tahl
své sané s vystroji a pozoroval 8picky svych lyzi. Vy-
pravy v polarnich oblastech jsou naplnéné dlouhymi
pochody, kdy je ¢lovék ponofen do svého mikrosvéta
a dotyka se své duse. Z vnéjsiho pohledu je to vlastné
nuda, kdyz se malé tecka symbolizujici ¢lovéka pohy-
buje ve veliké prazdnoté. Uvnitf jedince, ale probiha
bourliva aktivita. Vzpominky, které jako stiny vystu-
puji z temnoty, abychom je objali, kalkulace s jidlem
a voda, ktera se tavi ze snéhu. Zivot se probouzi, aby
vystoupil z civiliza¢nich stereotypti. U jezera Sto-
rekraekkja, tak jako kazdy dalsi vecer, byl zahajen
rituél. Natavit snih do termosek, uvarit jidlo, sklenka
alkoholu na roztazeni cév, aby se rychleji uvolnilo té-
lesné teplo do spacdku a lahev s Sirokym hrdlem
na noc¢ni moceni.

Vijchod slunce nad nasim stanovistém

Tteti den, byla cilem chata Stigstuv: obycejna, die-
véna bouda s kamny a dfevénymi postelemi. Tam
jsem byl poucen o vyznamu piti a jidla ve vztahu
k télesnému teplu. Dostal jsem prijem, ktery odcer-
péval z téla vodu a ziviny. Noc se pak zménila na
chladné dleni ve spacaku. V takovych podminkach
si ¢lovék uvédomuje, co v8e rozhoduje o vitalité jeho
téla, navazuje blizsi vztah se svoji télesnosti, které
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zacina vic naslouchat.

.

Za slunného dne se pochoduje sndze

Evropskéd civilizace v minulosti degradovala téles-
nost: ucila nés, ze télo je méné hodnotné nez duch, a
ze pudovost je ohyzdna. Ohluchli jsme viéi télu. Uz
od Sokrata jsme na v8e chtéli prijit rozumem a po-
jmenovat to. Jenze néco lze jen prozit a dotknout se
ho uméleckym vyjadienim, at je jakkoliv kostrbaté,
a to je pfipad oné pudovosti. Vstifebavani téchto pro-
zitkl nés pak ¢ini celistvéjsimi.

Dalsim bodem pfechodu na nasi trati, byla hora Ski-
pafjell. Jednalo se o masiv, ktery byl narocny pro
vystup, ale pohled do Sirokého okoli i v tom mra-
zivém pocasi odkryl scenérii dchvatnych rozméri.
Otevienéd krajina s malymi pahorky, na nékterych
mistech zalita sluncem, se zahalovala v namodralém
oparu. Prazdnota prostoru s hlubokym tichem v ta-
kové chvili napliiuje ¢lovéka bezvyznamnosti. V kon-
trastu s mrazem a krésou rozprostirajici se kolem,
vznikal dojem jakési jedovaté krasy. Krasy za kterou
se musi prijit, strpét nesnaze, pretrpét i bolest, ale to
co si Clovek odnési, je néco s ¢im muZe umirat v dusi.
To je ta jedovata krasa.

Dalsi den nase kroky vedly z Skipafjellu k Fliseggi,
mistu, kde se snih a led stfetavaji s ostrymi skalami.
Clovek ma pocit, ze pristal na Mésici. Orientace
v této krajiné je pro cizince moznéa jen s naviga¢nimi
pomiickami. Lidé v okamziku pochodu mezi sebou
moc nemluvi, aby Setfili energii, ale soucasné také
aby nechali na sebe ptisobit rozlehlost prostoru. Té€lo
se stéle vic a vic pfizptsobuje pifirodnim podminkam
a to co na zacatku vypravy lamalo psychiku, je ted
uz jenom nepiijemné. My lidé jsme opravdu pozoru-
hodné bytosti. Ano, musime sva mlad’ata vychovavat
mnohem déle nez jini tvorové, ale nakonec hotovy
jedinec dokéze putovat i na Mésic.



Fliseggi

Posledni den byl ve znameni cesty do malého més-
tecka Geilo, které bylo nasim cilem. Télo, jako Ziznivé
zvite, instinktivné prahlo po pohodli civilizace, které
skytalo regeneraci. Zvlastni bylo, Ze v prubéhu cesty
nikdo nezaznamenal ani stopu po tzv. ,ponorkové
nemoci®. Mozné vecerni posezeni ve stanu byla vzdy
vitanym okamzikem, kdy jednotlivi ¢lenové vypravy
prerusili svid celodenni mléeni vlddnouci v prubéhu
pochodu, a ve vzadjemném sdileni vytvareli Fetézec
lidskosti.

Mestecko Geilo

Co rici zavérem? To nejdulezitéjsi co se déje v po-
larnich krajinach se déje hlavné v dusi polarnika.
Tam probiha to nejvétsi dobrodruzstvi, kdy duse na-
slouch& télu a reaguje na néj a télo reaguje na dusi.
V okamziku vyCerpani a tdnavy, vzdorujic vichru
a chladu, vlhku a nepohodli, miZe ¢lovék narazit
na subtilni projevy lidské existence. Tam zjistujeme,
Ze viechna nebesa a pekla jsou v nas.

Yladimir Gazdag
Séfredaktor ¢asopisu LION
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Lions kluby z Teplic odvdzeji 800 bryli do Plzné LC Teplice na ndvstévé v Praze




Koncert, ktery oteviel oci i usi

V patek 22. ledna jsem mél tu Cest byt mezi poslu-
chadi koncertu ze skladeb vitézi Mezinarodni soutéze
pro nevidomé skladatele 2023 na Konzervatofi Jana
Deyla v Praze. Byl to vskutku nezapomenutelny zé-
zitek, ktery mi ukézal, Ze hudba muzZe propojovat
lidi, bez ohledu na jejich schopnost vidét.

Koncert spoleénymi silami usporéadali: Konzervatof
Jana Deyla, Sjednocend organizace nevidomych a

Skladby byly provedeny pedagogy a studenty Kon-
zervatore a stfedni Skoly Jana Deyla, Prazské kon-
zervatore, HAMU Praha, Fakulty umeéni Ostravské
univerzity a JAMU Brno. Bylo obdivuhodné sledo-
vat, jak dokonale zvladli interpretovat rtiznorodé a
naro¢né skladby, které vyzadovaly nejen technickou
zrucnost, ale i citlivost a porozuméni. Skladby vyuzi-
valy netradi¢nich nastroju, jako je vibrafon, lesn{ roh
nebo tromboén a mistrné kombinovaly hlas, klavir a
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slabozrakych CR (SONS) a Nadacni fond Mathilda.
Na programu bylo Sest skladeb ocenénych v sou-
t&z1 konané minuly rok. Soutéz byla oteviena pro
nevidomé skladatele z celého svéta, ktefi mohli po-
slat své originalni dilo v jakémkoli hudebnim Zanru.
Cilem soutéze bylo podpofit tviréi potencial nevido-
mych skladatelt a zviditelnit jejich uméleckou praci.

violoncello.

Mezi autory byly skladatelé ze zemi jako je Ukra-
jina, Turecko, Némecko a Ceska republika. Ti kazdou
skladbu vzdy kratce predstavili a vysvétlil, co je in-
spirovalo k jejimu vzniku, jaké poselstvi nese a jeji
hlavni hudebni prvky. Bylo zajimavé slySet, jak rizné
zkuSenosti, kultury a osobnosti ovliviiuji tvorbu nevi-
domych skladatelti. Néktefi z nich byli profesionalni



hudebnici, jini amatéri, ale vSichni méli spoleénou
vasen pro hudbu a touhu sdilet ji s ostatnimi.

Uzil jsem si krasnou hudbu, kterdA mne dokézala
dojmout, povzbudit, ale i ukolébat. Zaroven jsem
obdivoval kreativitu a talent nevidomych skladatela,
ktefi se i pfes své zrakové omezeni dokazi vyjadio-
vat prostfednictvim hudby. Koncert mi oteviel o¢i i

Nekrolog: MUDr. Jan Sikora

Dne 10. dubna pfed polednem nés navzdy opustil
nas vyznamny lion, zakladajici ¢len LC Praha Har-
tig, MUDr. et RNDr. Jan Sikora, CSc. Ztracime tak
vpravdé renesan¢ni osobnost, obohacujici stejné tak
¢eskou medicinu jako ¢eské lionské hnuti. Byl hrdy
na svuj polsky ptivod i souvisejici pevnou viru, a
proto jej pratelé neoslovovali jinak nez Janusz.

V roce 1965 absolvoval Lékarskou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci a poté v roce 1971 uspé&sné
dokondéil dalkové studium chemie na Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Vyznamné bylo Januszovo plisobeni v Psychiatrické
nemocnici v Hornich Berkovicich v letech 1965 az
1994, kde se z pozice sekundafe-absolventa postupné
propracoval az na fFeditelskou funkci. Z tohoto po-
staveni Uspésné organizoval i materidlni podporu
dlouhodobé hospitalizovanych pacientti ze zdroju
LC Praha Hartig a spfiznénych italskych lionskych
klubt. V nasledujicich letech pak pracoval jako pri-
mar Détské psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice
v Motole, odkud posléze preSel do soukromé praxe.
V roce 1994 zalozil Spolecnost pro biologickou psy-
chiatrii a byl jejim dlouholetym pfedsedou. Za celo-
zivotni piinos pro psychiatrii mu byla udélena v roce
2012 medaile Ceské psychiatrické spole¢nosti. Svymi
zkuSenostmi z medicinského prostfedi nemalou mé-
rou prispél i k realizaci grantu LCIF na vystavbu
lionského oftalmologického centra ve Fakultni ne-
mocnici na Vinohradech.

V klubu byl Janusz nevycerpatelnym zdrojem né-
padi a zabavy, takze platilo, ze tam kde je Janusz,
tam neni nuda. Jako vypravé¢ vtipt byl nepiekona-
telny a jejich zdroj byl ndm vzdy zahalen tajemstvim.

usi a ukazal mi, Ze hudba je univerzalnim jazykem,
kterym se mtzeme dorozumét a pochopit navzajem.
Byl to pro mne velmi inspirativni a pusobivy zazitek
na ktery budu jesté dlouho vzpominat.

Stépan Klokocka
Prezident LC Praha Prvni

Janusz sdilel svou Zivotni pout s milovanou Idou,
ktera byla jeho oddanou manzelkou i nahravacem
v zédbavé. S laskou budou nain vzpominat i déti, Misa
a Honzik, a 4 vnoucata.

Nezapomeneme!

Clenové LC Praha Hartig

MUDr. et RNDr. Jan Sikora, CSc.



Je handicap jen véci téla?

Kazdy ¢lovék se rodi do spole¢nosti v ramci rodin-
ného systému. Tento systém tvori jedinci se svymi
vnitfnimi svéty, které byly formovany jak osobni Zi-
votni zkuSenosti, tak i riznymi ,memy“, se kterymi
jedinec prichézel do kontaktu v rdmci mezilidskych
interakci. V obecné roving lze za memy oznacit coko-
liv, co se $iff v ramci mezilidské komunikace nebo je
sou¢asti nasi kultury (od basnic¢ky pres vtip az po fi-
losofické systémy). Tyto spolefensko-kulturni vzorce
se v naSem nitru usazuji a dale spole¢né s osobni
zivotni zkuSenosti, formuji nas zivot.

At lidské dité vyrasta v jakychkoli podminkéch, neni-
li mentalné postizené, nauci se tak ¢i onak vychazet
s ostatnimi a pravdépodobné ziské i néjaké doved-
nosti. V ditéti v8ak existuji i sily, které nemiize ziskat,
natoz je rozvijet, u¢enim. Neni zapotfebi a ani nelze,
ucit zalud jak se mé zménit v dub. Dostane-li v8ak
Sanci, rozvine své vlastni moznosti. Stejné tak i lidsky
jedinec, dostane-li Sanci, mé tendenci rozvijet sviij
jedineény lidsky potencial, své jedine¢né moznosti
a to i navzdory neuréze ¢i spolecnosti vyzvedava-
jici shon, soutézivost a nutnost uplatnéni z divodu
osobni prestize. Naplni tak Zivotni sily svého pra-
vého ja: pruazracnost a hloubku svych citii, myslenek,
prani a zajmul, schopnost Cerpat ze svych vlastnich
zdroji, sflu své vile, zvlastni schopnosti a vlohy,
schopnost sebevyjadieni a schopnost vyjadfovat ve
vztahu k druhym své city. Kratce feeno, nebude
uhybat z cesty a poroste v jednoté se sebou samym
k seberealizaci. Nebot jak fekl Friedrich Nietzsche
,Clovek je provaz napnuty mezi zvifetem a nad¢love-
kem*.

Jak uz bylo vySe uvedeno, jak memy tak i osobni
zivotni zkuSenost produkuji tzv. zakladni tzkost. Ta
je nepsanym dédictvim, které si pfeddvame z po-
kolen{ na pokoleni, z rodi¢e na dité a z jedince na
jedince. Zékladni tzkost, kterou ziskime nésledné
formuje nase postoje k okoli. Uzkost se pietavuje
do ruznych scénéri, které néasledné vykrystalizuji
do postoji poddajnosti, agresivity nebo uzavienosti.
Podle svého zaméfeni se pak vytvareji i odpovida-
jici potfeby, citlivA mista, inhibice a moralni hod-
noty. Napiiklad jedinec s prevazujici poddajnosti ma
sklon se nejen podfizovat druhym a opirat se o né,
ale pokousi se také byt nesobecky a dobry. Agresivni
jedinec prisuzuje hodnotu sile, odolnosti a boji.

Aby jedinec uspél v soutézivé spolecnosti snazi se
nabyt vnitini rovnovahu tvorbou idedlniho ja. Sebe-
idealizace se Casto ve spolecnosti stava hnaci silou
a zvlasté moderni spole¢nost produkuje tzv. jhonbu
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za slavou”. Stavebnimi kameny sebeidealizace je po-
tfeba dokonalosti, neurotickd ambice a potfeba msti-
vého triumfu. O dokonalosti ¢asto slychavame ve spo-
le¢nosti, kterd mluvi o potfebé byt dokonaly rodic,
dokonaly zaméstnanec, dokonaly pritel, atd. Neu-
rotickd ambice je honbou za viditelnym tspéchem.
Je to snaha byt slavny a tspésny, bez naplné. Muz,
ktery stiilel na amerického prezidenta v 80. letech,
nemél jasnou predstavu pro¢ na néj stiili, jen chtél
byt slavny. Mstivy triumf je velice skryta forma ne-
urézy nasi moderni lidské bytosti. Muze byt tzce
propojen se snahou né¢eho dosdhnout a mit tspéch,
ale v tomto piipadé je hlavnim motivem druhé za-
hanbit, vlastnim tspéchem porazit nebo ziskat moc,
vidé¢i postaveni a zptlisobit jinym utrpeni - vétsSinou
spojené s ponizenim.

Vyse popsané obecné mechanismy, které diimou
v kazdém z nés a projevuji se v rizné miie vystoupi
na povrch lidské bytosti mnohem vic v krizovych
situacich. Jednou z nich je i souziti s handicapova-
nym ¢lenem rodiny, kdy kazdy ¢len rodiny je hluboce
obnaZovan ve své existenci. Litost a smutek nezna-
mena umrtveni vySe popsanych mechanismu v nitru,
které povstavaji ze zakladni tzkosti a smétuji k po-
tfebé sebeidealizace. A tyto mechanizmy nezanikaji
ani u jedinct sdruzenych v ruznych institucich veé-
nujicich se svétu handicapovanych. Neustila snaha
po reflexi a sdileni této reflexe je cestou k tomu,
aby v nas nevychladli zhnouci uhliky, které vytvareji
teplo mezilidskych vztah.

Narozeni ditéte se zrakovym postizenim nebo vznikla
zrakova vada, je velkym zasahem do Zivota celé ro-
diny. S postizenim ditéte se kazdy z ¢lent rodiny vy-
rovnéva po svém. Po prekonani prvotniho Soku v8ak
nezbyvé, nez se smifit s touto nezvratnou situaci a
snazit se vytvorit ditéti co nejprirozenéjsi podminky
pro vychovu. Vychova zrakové postizeného ditéte vy-
zaduje velkou davku trpélivosti i sebezapteni. Je to
béh na dlouhou trat. Kazdy rodi¢, kterému se na-
rodi dité s postizenim, pfemysli od zacatku zjisténi
vady nad tim, jak jeho dité bude existovat v bu-
doucnu. Zda zapadne mezi kolektiv vrstevniki, zda
nalezne vhodnou mozZznost vzdélavani ¢i pracovniho
uplatnéni. Zda bude jednoho dne schopen vést srov-
natelné plnohodnotny Zivot s intaktni spole¢nosti.
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Dle mého néazoru by mélo dité s postizenim priché-
zet do styku se vSemi predméty a jevy prostiedi, se
kterymi se denné setkava i intaktni spolec¢nost. Také
si myslim, Ze by dité nikdy nemélo poznat, do jaké
miry mize jeho postizeni zptisobovat starosti rodiné
nebo okoli. Mohlo by pak mit pocit, Ze okoli zptiso-
buje problémy, avSak ne vlastni vinou. Diilezité také
je, umét rozlozit pozornost mezi sourozence tak, aby
ani jedno z déti nemélo pocit ménécennosti. Dité si
totiz vytvari svuj vlastni obraz svéta, ktery odpo-
vida tomu, jak mu ho rodice vysvétluji. Predevsim
prostfednictvim rodiny si totiz dité uvédomuje svoji
roli a misto ve spole¢nosti.

Zakladem rozvoje ¢lovéka, tak aby mohl cCelit nesna-
zim Zzivota, je sdruZovat se a sdilet se. Pasti sdileni,
které ustrne jen na roviné pfitakévani, je skutecnost,
Ze touzime jen po nazorech, které podporuji nas po-
stoj k vnimani svéta. V té chvili nastéva riziko, Ze
nejsme schopni nahlédnout na nedostatky produko-
vané vztahem za ti¢elem podpory nasich stereotypu.
Pokud se nau¢ime podéavat jinému c¢lovéku zpétnou
vazbu bez Gtoénych prvka a bez vnitini soutézivosti,
miiZe se zrodit situace, kdy je zpétna vazba zdrojem
nalézani moznosti jak postupovat vpred. Zbavit se
soutézivosti je ale naroc¢né, protoze od détstvi jsme
povzbuzovani slovy: ,,Déti, kdo bude prvni tam nebo
tam®.

V dile vyznamného antropologa Jareda Diamonda
Svet ktery skonéil véera“, byl uveden velice zaji-
mavy priklad, ktery nastavuje modernimu célovéku
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jakési cerné zrcadlo. Autor popisuje tradi¢ni svét
kmenového usporddéani a modernich primyslovych
spolec¢nosti. Dilo nevyzvedava jednu nebo druhou
stranu. Oba svéty si maji co nabidnout. Protagonis-
tou jednoho z pfikladi je rodina americkych misio-
nafi, kterd pusobi u domorodych kmenti na ostrové
Papua Nova Guinea. Misionéfi prichéazeji ¢asto do
tohoto prostiedi i se svymi rodinami a ptisobi v ném
i nékolik let. Jedna z téchto rodin pozdéji popsala
svij navrat do Spojenych statt americkych jako Sok.
Jejich déti, které vyrtstaly s rodi¢i v domorodém
prostredi, se navratily do amerického 8kolniho sys-
tému na stfedozapadé, kde se opét dostaly do kon-
taktu se soutézivosti moderni spolecnosti. Déti byly
opét ve 8kole povzbuzované k soutézivosti a prvek
spolupréce, tak jak byl povzbuzovan v kmenovém
spolecenstvi se ztracel.

Co fict na zavér? Lidska bytost je plna rozport, jak
fekl doktor Zajus (stary opicak z filmového zpraco-
vani Planeta opic). TouZime po vzajemném teplu, ale
jsme jako dikobrazy. Jen co se k sobé& za¢neme pfibli-
zovat, zacneme se bodat svymi ostny. MoZné proto
Ze nas vydési vlastni zranitelnost, vlastni nahota a
obava ze zneuziti této nasi pozice. Byt ¢lovékem se
v&im vSudy s intelektualnim a emocénim vzedmutim
si zada 1vi silu. Chce to nezdolnou odvahu vykrocit
na cestu lidskosti. Budme lvi piatelé!

Vladimir Gazdag
Séfredaktor ¢asopisu LION



Pripravované akce

Cerven

1.6. Koncert pre Spissku katolicku charitu
Kosgice
LC Kosice

6.6. Letni raut
Restaurace Zvonafka, Praha
LC Praha Bohemia Ambassador

13.6. Den zdravi Modrany
Modfany, Praha
LC Praha Strahov - San Giorgio

14.6. Lionsky klubovy gulas
Strelnici v Niznej Hutke
LC Kosice

22.6. Ocenéni osobnosti dlouhodobé piisobi-
cich ve prospéch lidi se zrakovym postiZzenim
Kostel U Salvatora, Praha

SONS

22.6. Navsteva vystavy Miro Zbirka
Vychodoslovenskom muzeum, Kogice
LC Kosice

Cervenec

14.-16.7. Pratelské setkani s LC Pezinok
Pezinok
LC Tabor

15.7.-20.7.2024 Podpora Tabora pre nevidiace
deti

Kosice

LC Kosice

Srpen

24.8. Lions golf cup
Golf Club, Pardubice
LC Pardubice

Zari

18.-15.9. Prodej na Téaborskych setkanich
Tabor

20

LC Tabor

28.9. Vystup na Dumbier
Brezno

LC Brezno
Rijen
5.10.2024 Medzinarodny maratén mieru

Kosice
LC Kosice

7.10. Setkani Liond na Vysociné
Kouty u Led¢e nad Sazavou
LC Praha Bohemia Ambassador

16.10. Koncert pro Bilou pastelku

Vaclavské namésti, Praha
SONS

Listopad
7.11. Chritativni veéer Lionskd Pohoda 2024

GES Klub, Kosice
LC Kosice Cassovia

SAVE THE DATE

Lionsho poiod =

STVRTOK

NOVEMBER 7 2024

GES CLUB KoSice

12.11. Martinskd Husa
Konzervator Jana Dejla, Praha
LC Praha Strahov - San Giorgio

21.-24.11. Celostatni festival Tyfloart
Sezimovo Ust{
LC Tabor



Cesky a Slovensky LION - 1/2024

Informacni buletin vydava Lions Clubs International
Distrikt 122 - Ceska republika a Slovenska republika

www.lci-d122.0org

Neprodejné, ur¢eno ¢lendm Lions Club International




	Očami guvernéra
	Hardangervidda
	Stalo se v Distriktu
	Koncert, který otevřel oči i uši
	Nekrolog: MUDr. Jan Sikora
	Je handicap jen věcí těla?
	Připravované akce

