Casopis Lions Clubs International Distrikt 122
- Ceska republika a Slovenska republika

— SERVICES
L Sa S LS
| MARKET OF IDEAS

o BIELA PASTELKA

EUROPA FORUM VISION ENVIRONMENT DIABETES
2019 TALLINN

ISSN: 2585-8742




SU medzi nami

Pavol Mora DG
LC Banska Bystrica Foto: Jan Misiak Miskovi¢

Lion Frantisek Lorenc prijal pozvanku MUDr. Jdna Dianisku a MUDr. Mi-
lana Urbdniho (charterprezidenta klubu) a 17. novembra 1993 sa stal za-
kladajicim ¢lenom Lions klubu Banska Bystrica. 0d zaciatku bol aktivnym
clenom a uz v lionskom roku 1995-1996 bol prezidentom klubu. V roku 1998-
1999 bol ¢lenom kabinetu Distriktu 122, ako zénovy chairman pre oblast
Slovensko - Vychod.

V roku 1997 sa spolupodielal na vzniku nového panskeho klubu a stal
sa Guiding Lionom pre Lions Club KoSice. Bol Guiding Lionom pri zakladant
dvoch novych klubov na Slovensku, Lions Clubu Brezno a Lions Clubu Zvo-
len v roku 2000.

Je zZenaty, md dvoch synov a 3 vniicatd. Zacinalv Statnom podniku Doméce
potreby a neskér nasiel svoje uplatnenie v stavebnictve. Miluje fotografova-
nie, turistiku a cestovanie. Rad ¢ita a najradsej md histériu 20. storocia. Na
odreagovanie mu slizila a slizi chalupa na Krdlikoch pri Banskej Bystrici.

Narodil sa na Juznej Morave v dedinke Pfedin pri Trebici. V oktdbri osla-
vil krdasnych 85 rokov v kruhu svojej rodiny a do dnesného dna je priklad-
nym a aktivnym ¢lenom klubu, pricom v tejto ¢innosti ho podporuje aj jeho
manzelka Elenka. Za svoju ¢innost bol viackrat odmeneny na trovni klubu,
Distriktu 122 ako aj medzinarodnej Grovni.

PDG Bohumir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia Foto: Jan Misiak Migkovi¢

Lion Milan Nemrava je zakladajicim ¢lenom lions klubu Teplice
od roku 1990. 0d vzniku ¢lenstva sa podiela na ¢innosti domovského
klubu v ktorom zastdval poziciu prezidenta dva roky. V kabinete zastd-
val poziciu predsedu zény (Zone Chairperson) Styri roky. V roku 2017
sa spolupodielal na vzniku nového ddmskeho klubu a stal sa Guiding
Lion pre LC Teplice Lioness Ladies. V pozicii Guiding Liona si uvedomil
dolezitost svojej lilohy a preto je samozrejmé, Ze medzi zakladajdcimi
¢lenkami damskeho klubu bola aj jeho manZelka Helena. V sikromnom
Zivote dspesny podnikatel spojil svoje podnikatelské dsilie so svojim
konickom a aktivne si uziva zivot. Je mozné stretndt ho v horach, pri
vode, na slavnostnych recepciach v hoteloch ¢i vystavach a rovnako
aj pocas kubovych lionskych akcii v Tepliciach ¢&i v zahranici. Jeho
posobenie v lionskej organizacif je viditelné, vyuziva socidlne siete
s chutou someliéra a zivot komentuje slovami , Lituji v Zivoté kaZzdého
dne, kdy jsem se nenapil dobrého vina“.
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Pavol Mora DG 2019-20
LC Banska Bystrica

Foto: archiv autora, Jan Misiak Miskovi¢

Vazené Lionky, Vazeni Lioni,

presli Styri mesiace mojho lionského roka a ja sa chcem s vami podelit
o niekolko myslienok.

Vo vacsine Lions klubov st mesiace jdla august mesiacmi oddychu,
dovoleniek a naberania nowvych sil.

Moj kabinet si obdobie regeneracie skratil na polovicu a uz
7. 8. 2019 zasadol v Banskej Bystrici. Viac informdcii o 1. zasadnuti
Kabinetu v lionskom roku 2019-20 najdete na strane 34.

Pocas 102. medzindrodného konventu LCI v Milane ako aj Lions
Europa Fora v Tallinne medzindrodny prezident Jung-Yul Choi hovoril
o doleZitosti vytvérat Specidlne kluby.

Je to projekt LCI, ktory bol schvaleny ako pilotny program na ob-
dobie troch rokov, od 1. 7. 2017 do 30. 6. 2020. LCI oficidlne spustila
program Specialnych klubov v auguste 2017. Vznik Specialnych klubov
(predtym znamych ako zdujmové kluby) bol podporovany LCI uZ mnoho
rokov. Sicasny pilotny program priddva novi podporu rozvoja Lionom,
ktori sa uchadzaji o &lenstvo v Specialnych kluboch a to schvélenim
Koordinatorov programu.

Po nasej aktivnej icasti na Lions Europa Forum bol diia 15. 10. 2019
LCI menovany do pozicie Koordindtor pre Specidlne kluby Lion Ladislav
Baldazs (LC Bratislava Presshurg).

Co je Program Specidlnych klubov?

Jeto novy spdsob rozvoja klubov, ktoré sa zameriavaji na organi-
zovanie ¢lenov ktorych spaja podobné pracovné zameranie, kultdra,
Zivotné etapy, partnerstvo, Sport alebo hobby, alebo akdkolvek jedi-
necna vlastnost klubu, ktord jeho ¢lenovia chci zdoraznit.

Aké typy Specidlnych klubov vznikaji?
* kluby so zameranim na servisné sluzby (Diabetes, Zrak, Hlad, Zi-
votné prostredie, Detska rakovina alebo iné)
e kluby s kultdrnym zameranim
e kluby s akademickym zameranim
* kluby clenov s rovnakou profesiou
e kluby déchodcov
* kluby podporujtice partnerstva s roznymi inymi organizaciami
e kluby so Sportovymi zalubami
e ardzneiné kluby
Podporou novych a rozmanitych klubovych modelov pomézu
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MJF Pavol MORA
Guvernér Distriktu (DG) 122
¢len LCI od roku 2009, Banskd Bystrica LC

Specialne kluby rozirit élenskd zékladiu Lions Clubs International,
ktord umozni organizdcii splnit poziadavky a potreby dobrovolnikov
ainiciativy LCI v oblasti sluzieb.

Specialne kluby mdzu vznikat v kazdom Distrikte. MnoZstvo §peci-
alnych klubov vznikalo uz v minulosti, ale neboli identifikované v zo-
znamoch LCI ako Specidlne.

Sme rozmanitd organizdcia s viacako 1,42 miliénom élenov, ktord
[udf spdja v duchu dobrovolnictva zo vsetkych oblasti Zivota. Zabezpe-
cujeme prileZitosti slizit pre mnoho vekowych skupin, pre zeny a muzov.
LCIvidi Specialne kluby ako jeden zo spsobov, ako lepsie naplnit vagne
aciele existujlcich lionov a prildkat potencialnych ¢lenov s rozmanitym
spektrom skisenosti, zdzemim a osobnymi a profesiondlnymi cielmi.

Trojroéné obdobie podpory vzniku Specidlnych klubov koné&f
30. 6. 2020. Pokisme sa v svojom okoli najst skupiny ludi, ktoré majd
rovnaké pracovné zaradenie alebo rovnaké hobby, ktori by sa radi za-
radili medzi lionov. Jedna z ciest ako podporit rast ¢lenskej zékladne
je aj vznik Specialnych klubov.

Verim, ze do konca lionského roku 2019-20 sa nam podari zalozit
aspofi jeden Specidlny klub v nasom Distrikte.

Pokidsme sa spolocne rozsirit rady lionov, lebo to je cesta ako po-
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Medzinarodny den bielej palice - 15. oktober

Pavol Mora DG
LC Banska Bystrica Foto: archiv autora

Vo Franclizsku bola biela palica ako oficidlny znak nevidiacich prijata
vroku 1931, ale postupne zacalijej kvality objavovat ajinde a dnes ju po-
znd cely svet. Pomacka pri zvlddani samostatného a bezpecného pohybu
nevidiaceho, jeho ,pred(Zzend ruka”, pomocou ktorej dokaze identifikovat
prekazky, Struktdru a kvalitu povrchu, najspolahlivejsi ndstroj na orientd-
ciu nevidiacich, dodnes neprekonany ziadnou elektronickou poméckou,
synonymum bezpecnosti, nezavislosti a rovnosti, zdruka autonémie vo
vybere miest, kam sa vybrat, symbol (udi so zrakovym postihnutim. Od roku
1964 ma 15. oktobra ¢osi ako meniny. Svetova dnia nevidiacich (WBU)
totiz vyzdvihla jej vyznam vyhlasenim Svetového dna bielej palice. WBU
zastupuje zaujmy a potreby 285 miliénov nevidiacich a slabozrakych (udf
vo svojich 190 ¢lenskych Statoch.

A viete vobec, kde sa vzala? Za vsetkym stoji Guilly d'Herbemon-
tova (1888 - 1980). Pochddzala zo starej franclizskej grofskej rodiny,
nenavstevovala ziadnu verejnu Skolu, vzdelanie jej poskytli sikromni
ucitelia a anglickd a nemecka vychovdvatelka. Podobne ako mnohéiné
damy z vysokej parizskej spolocnosti si aj ona kratila dlhi chvilu prepi-
sovanim knih do Braillovho pisma. Okrem toho vSak zvykla prevadzat
parizskych nevidiacich cez krizovatky. Verejne sa stykat s nevidiacimi
bolo pre ddmu jej spolocenského postavenia v tom Case nepripustné.
Vdaka osobnej skisenosti sa zacala zamyslat nad tym, ako by bolo moz-
né znizit nebezpecenstvo drazu u tych nevidiacich, ktor sa pohybuju
samostatne, a znizit tak ich zavislost na inych.

Napokon na to prisla. Inspirdciou sa jej stali biele palice, ktorymi
policajti riadili dopravu na parizskych krizovatkach. Netrvalo dlhoa 7. feb-
rudra 1931 rozdala na malej slavnosti prvé biele palice. Ich prijimatelmi
boli spociatku len oslepnuti vojaci, o sa ale po vlne protestov zo stra-
ny ostatnych nevidiacich zmenilo. Neskor Guilly darovala 5000 bielych
palic ludom v Parizi.

Eurdpsky regionalny vybor Svetovej rady pre blaho slepcov na navrh
Francidzky Guilly d’Herbemontovej zaviedol bielu palicu ako vyhradné
oznacenie pre nevidiacich vo vietkych krajindch. Biela palica, symbol
slepoty a slabozrakosti, umoznuje postihnutym pohybovat sa samo-
statne na verejnom priestranstve.

Guilly d’Herbemontova vyvinula velké dsilie, aby Grady vo viacerych
krajindch uznali bielu palicu ako ochranny znak nevidiacich, a vystriedala
tak zltd ndplecnd pasku s troma ciernymi bodmi, ktora roky platila napr. vo

o e : 3 TS S Svajéiarsku & Nemecku. Franciizska vldda si Guilly d’Herbemontovi uctila
iy z:.; “.“:‘. '-“ e e }-QJ- s y delenim Radu Cestne léqi T .
[ = : udelenim Radu Cestnej légie (1947), v roku 1976 jej parizska mestska rada
Guilly V Union Interalliée Club v Parizi vo februari 1931. udelila svoje najvyssie vyznamenanie. Desat tisice nevidiacich po celom
svete jej viak dakuji denne. Za samostatnost a nezavislost pri pohybe.

Uz v roku 1931 novd pomdcka prekrocila hranice nielen mesta na

Seine, ale i Franctizska. Coskoro ju zacali pouzivat v dalsich krajinach,
najskor eurdpskych a od oktobra 19327 v USA.
- . V Spojenych $tdtoch boli biele palice predstavené a propagované
’ ’ Prvé biele pahce 7.2.1931. organizaciou Lion Clubs International. V roku 1969 Svetova dnia ne-
vidiacich prijala 15. Oktéber za ,Medzinarodny den bielej palice - Den
bezpecnosti. “O
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65. Lions Europa Forum 2019 Tallinn

Ladislav Balazs
LC Bratislava Pressburg Foto: Jan Misiak Miskovi¢

V tomto Lionskom roku pre Eurépa Férum poskytlo
sidlo krasne historické hlavné mesto Estonska,
Tallinn. V dioch 2. az 6. oktébra. 2019 tejto vy-
znamnej Lionskej udalosti v Eurdpe sa ziicastnila
9 clenna delegacia z nasho distriktu D122. Orga-
nizatori pripravili vSetky prezentacie, prednasky
a workshopy na vysokej profesionalnej trovni
v konferencnych priestoroch nedaleko historické-
ho centra mesta. Eurépa Forum poukazalo na sme-
rovanie Lionského hnutia a potrebu diverzifikacie
vo vsetkych oblastiach a na potrebu historickych
zmien v celom spektre ¢innosti LCI na celom svete.
Zmeny nemind ani nas.

Tohtorocného stretnutia Lionov na Eurépskom Fére som
- - ‘ sa zlcastnil ako GMT koordinator D122. Cielom mojej
Spolocna fotografia delegatov Distriktu 122, iicastnikov Lions Europa ForavTal- pracovnej cesty bola ziskanie novych informaciia vymena
linne. Zlava: Ladislav Balazs (GMT), Andrej Belaj (Lions Quest SK), Katarina Zia- skgsenosti s Lionmi z inych krajin, v oblasti zachovania
kova (New Voices), Milan Taskar (LEO kluby), Pavol Mora DG, PDG Bohumir Kratky
(LCIF), Jaroslav Dobis (GST), dole Jan Miskovic (Vision).

>l 3 5 e SR = T e e B L~

a rozsirenia clenskej zakladne ndsho hnutia. Tato otaz-
ka je ,alfou a omegou” celého hnutia, lebo ak nemame
clenov, nebude kto moct ,slazit” a poskytovat servis pre
[udi na to odkdzanych.

Velmi ma zaujala hned prvy den prezentdcia Ln Kajit
,KJ“ Habanananda PIP a GAT Chairperson LCI z Thajska,
kto svoju prednasku zacal slovami citujem: ,Je v tejto
miestnosti niekto, kto je dlhSie ako 55 rokov lionom?
Lebo ak ano, nech sa paci méze pokracovat a budem
ho pocdvat. Ak nie budem pokracovatja, som 55 rokov
lionom, a ¢o poviem, vietko sme odskdsali v praxivjed-
notlivych kluboch v réznych svetadieloch, osvedcilo sa
a ddfam zZe Vy budete pocdvat mna.” Ako 80 rocny lion
a skiseny speaker hovoril o starntcej ¢lenskej zdkladni,
o spiacich ¢lenoch, o ¢lenoch s konzervativnym mysle-

Otvaraci ceremonial Lions Europa Fora 2019 v kongresovom centre ALEXELA. Pri- nim ktori si nedokazu odloZit ,ten svoj zelezny klobik”
tomnych lionov privital medzinarodny prezident Dr. Jung-Yul Choi. a o potrebe velkych zmien o nés ¢akajd vo vietkych

oblastiach nasho hnutia. LCIinvestoval do Giplne nové-
ho informacného systému, aby vsetci lioni sveta mohli
komunikovat cez mobilné komunikacné prostriedky
s LCI a s LCIF, aby nasa viac ako 100 rocna humanitar-
na a servisnd organizdcia ukdzala, Ze nie je nadradend
a dokdaze sa prisposobit vyvoju a zmenam prichddzaju-
cim s 21. storo¢im, a tym privolal mladd generdciu do
svojich radov, ktori uz bezne ziji v dobe socidlnych sie-
ti, videokonferencif a vyuzivajd vietky nové technické
vymozenosti pre svoj Zivot, pracu a servisnd ¢innost.
Velmi ma zaujal sposob vytvdrania Specidlnych lions
klubov, s ¢im dokdzali vo viacerych Statoch sveta za

Parada narodov, pochod lionov mestom je o reprezentacii svojej krajiny ale zarovei pomerne kratky cas zvysit a omladit clenskd zéklad-
o priatelstve medzi narodmi. Z(ava: Pavol Mora DG, PDG Bohumir Krétkya LadislavBaldzs. iy, Preto som sa zdcastnil aj workshopu na toto téma
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Po pitavej prednaske liona Kajita Habananandu z Thajska, ktory
slazil v lionskom roku 1998-1999 ako medzinarodny prezident.
Zlava: Pavol Mora DG, Kajt Habanananda PIP, Ladislav Balazs.

Téma Specialnych klubov zaujala nasho distriktného zmocnenca GMT
Ladislava Balazsa. zlava: Katarina Ziakova, Ladislav Balazs, Niels
Schnecker (Specialista LCI pre nedistriktné zony a Specialne kluby).

Medzinarodny prezident LCI Dr. Jung-Yul Choi prisliibil svoju navstevu Slovenska pocas lionského roka 2019-20. zlava: Ladislav Balazs,

A & e a

Jan Misiak Miskovic s lionkou z Litvy pocas Bazaru kempov mla-
deze na Lions Europa Forum 2019.

a nasledne som bol prijaty LCI, za ¢lena SCPC teamu ako Specialista
na vytvdranie $pecidlnych klubov. Samozrejme svojou Cinnostou by
som bol rdd ndpomocny prioritne v nasom distrikte v procese vytva-
rania Specidlnych klubov. V rdmci LCI tento program bol vyhldseny
za poskytnutie financnych benefitov pre distrikty a Specialne kluby
na obdobie od 1. 7. 2017 do 30. 6. 2020, Skoda Ze doteraz sme o tom
neboli informovani.

Preto je potrebné, aby sme ¢im skor vietci pochopili dolezitost
a potrebu vyvoja a zapojili sa do procesu vytvdrania Specidlnych
klubov, difajlc ze toto obdobie pre tGspeSnost tohto programu na
celom svete bude pred(zené o dalsi rok a okrem narastu a omladenia
clenskej zakladne nas distrikt ztoho méze mat aj finanény benefit. O

Pavol Mora DG, Jung-Yul Choi IP, Katarina Ziakova a PDG Bohumir Krétky.
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Andrej Belaj
LC Nitra

Na tohtorocnom Europafore sa zd-
¢astnil rekordny pocet lionov z Distrik-
tu 122. Kazdy absolvoval svoje pred-
nasky na témy, ktorym sa venujev klube
alebo v kabinete a mal moznost konzul-
tovat s lionmi z r6znych krajin Eurépy
a Azie. Zicastnili sme sa spolocne slav-
nostného otvorenia, zaveru Europafora
a Parady ndrodov. Ja, ako zmocnenec pre
program Lions Quest - umenie dospievat
som sa stretol s eurépskymi zmocnen-
cami programu a konzultovali sme, ako
sa program vyvija v jednotlivych kraji-
ndch. Samozrejme som sa stretol so za-
stupkynou LCIF pre program Lions Quest

0 skolenie New Voices (o novych smerovaniach v lionskom hnuti) bol velky zaujem. Zlava: Pavol a rokovali sme o moZnosti financovania

Mora DG, Katarina Ziakova (zmocnenec pre New Voices v nasom D122), $kolitelka Elizabeth Ha-

derer, Ladislav Balazs a PDG Bohumir Kratky.

0 bazar vymeny mladeze je vidy velky zaujem.zlava: Jaroslav Dobis, Tomas Renco a Milan Taskar.
V zlto-modrych ,uniformach” lioni z Esténska, clenovia timu usporiadatelov.

Medzinarodny vzdelavaci projekt Lions Quest je na Slovensku tispes-
nyvdaka Andrejovi Belajovi. Andrej nastartoval tento projekt tak, ze
jeho tspech sa stretol s ocenenim jeho prace aj v LCI. Pocas Skolenia
Lions Quest, Andrej Belaj, Skolitetka Nilgun Erdem Niord z Turecka
a Pavol Mora DG.
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programu do buddcnosti. Zatial sa mi
podarilo bezodplatne ziskat pre program
Lions Quest na Slovensku z fondov LCIF
25 000,- Eur, za ktoré sme usporiadali
6 workshopov, vychovali vlastného Sko-
litela programu, vyskolili 120 ucitelov
a spravili servis pre priblizne 7000 Zia-
kov. Do buddcnosti bude mozné zabez-
pecit financovanie prostrednictvom
3/4 prispevku z LCIF, pricom 1/4 fi-
nancnych prostriedkov bude potrebné
zabezpecit z Distriktu 122. Napriklad,
ak D122 vycleni 3 000,- Eur, LCIF vy-
¢leni 9 000, Eur a mame 12 000,- Eur
na financovanie projektu. Deti sd nasa
buddcnost a preto verim, Ze spolocne
s vedenim distriktu ndjdeme formu ako
vygenerovat tieto prostriedky ¢i uz pri-
spevkamijednotlivych klubov alebo spo-
locnymi prispevkamivsetkych klubov po-
dobne ako sa prispieva na kampan Bielu
pastelka. O

“! 'I -\l | -.- H.'- -
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Distriktny zmocnenec pre Vymenu mladeze Tomas Renco v plnom

nasadeni pocas tzv. Bazaru kempov pre ticastnikov vymeny mlade-
Ze. V roku 2020 sa uskutocni Kemp opét v Plzni.




Katarina Ziakova
LC Bratislava Bona Fide

Jl1ento rok som dostala prileZitost po prvykrat sa zic¢astnit
LIONS EUROPA FORUM v Tallinne. Oblast, ktorej sa angazujem
v Kabinete DG Palka Moru, jeiniciativa New Voices, o su vlast-
ne Nové Hlasy. Uz samotny ndzov napovedd, kam LCI smeruje,
komu chce nacdvat, o com chce komunikovat. Musim Gprimne
povedat, Ze som bola prekvapend ndzormi a otvorenostou voci
novym projektom, ludom, iniciativam v LCI. Takto som nase
hnutie tu doma nikdy nevnimala. Je zrejme potrebné pozriet sa
von, aby clovek pochopil. Ja som zazila v Tallinne 2,5 dia prd-
ce, sediac na prednaskach a workshopoch, ale aj radosti a hr-
dosti, nestc nasu vlajku v Lions Parade. Vsetkym by som Vam
dopriala ten pocit spolupatricnosti a nadSenia pri stretnutiach
s (zasnymi lionmi z celej Eurdpy. Ziskavanie novych pohladov
na nase hnutie, novych kontaktov, ktoré mézu povzniest aj
nase lokdlne aktivity, otvorenie mysle vo&i zmendm, ktoré uz
v LCI prebiehajd, to su len niektoré z benefitov, ktoré som si
z LIONS EUROPA FORUM odniesla. Dakujem DG Palkovi Morovi,
Ze som bola stcastou jeho teamu v Tallinne!” O

Otvorenost voci novym projektom,

7 otvorenie mysle voc¢i zmenam.

Pocas Parady narodov hrdo niesli nade zastavy, lionka Kata-
rina Ziakova vlajku Slovenskej republiky a lion Milan Taskar
vlajku Ceskej republiky.

Guvernéri distriktov Visegradskej Stvorky (Polska, Madarska, Ceska a Slovenska) a ich timy si nasli pocas Europa Fora v Talline ¢as na
kratke pracovné stretnutie.
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Medzinarodny prezident Dr. Jung-Yul Choi sa pocas seminara prihovaral guver-

nérom distriktov z celej Europy.

PDG Bohumir Kratky pocas seminara o projektoch nadacie LCI, LCIF.

Humanitarian [chidhood cancer, hunger, enviromnment)
14,929,955 USD

Vision

14,252,317 USD

Disaster

4,714,790 USD

Youth

3,955 265 USD

Diabeles

2,293,673 USD

Lions Clubs Internafiorel Fourdation Vyroing aprive 2018-20M5

vy 798 grantov, viac ako 40 miliénov americkych
dolarov v lionskom roku 2018-2019
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PDG BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Medzindrodné stretnutia lionov maju vzdy dlhodobo
planovany pevny program, ktoryje znamy uz pred tym, ako
je umoznené tcastnikom prihldsit sa na konkrétne podu-
jatie. Na troch predchadzajcich stretnutia Lions Europa
Forum (Sofia 2016, Montreux 2017, Skopje 2018) som mal
Cest, z pozicii, ktoré som zastaval, viest delegdciu lionov
z Distriktu 122. Obsah, vyznam a mozny prinos tohto typu
stretnutia pre lionov v distrikte mi aj v tomto roku bol zrej-
my a vedel som, Ze je potrebné sa tohto féra zlcastnit,
pokial mi to okolnosti a zdravie dovolia. Navstevu Tallinnu
som planoval, z distriktnej pozicie koordinatora LCIF. Po
preStudovani programu som vedel, Ze sa v Tallinne zdrzim
najdlhsie, zo vsetkych ¢lenov delegacie. Preto som tomuto
programu prisposobil aj svoj odlet a nedelné dopoludnie
6. oktébra som stravil v konferencnej sale Sirius v Nordic
Hotel Forum. Hlavnymi prezentujlcimi boli predstavitelia
LCIF PID Philippe Gerondal, IPIP Gudrdn Yngvadéttir, PIP
Giuseppe Grimaldi, PID Claudette Corneta PID Robert Rett-
by. Kazdy prezentujdci priniesol informdcie, ktoré maju
vypovednd hodnotu o tom, ¢o robime, akym oblastiam
venujeme nasu pozornost a v akom mnozstve prindsaju
¢lenovia organizacie pomoc. Prvotna informacia, ktord
pritomn{ ocenili potleskom, bol objem pomoci vyjadreny
vjednej vete , LCIF udelilo 798 grantov v celkovej hodnote
viac ako 40 miliénov americkych doldrov v lionskom roku
2018-2019”, ktora zaznela z Gst hlavnej predstavitelky na-
ddcie Gudrln Yngvadattir. Rozdelenie do piatich oblasti,
v ktorych lioni poskytujd pomoc, je uvedené na obrdzku.
Z LCIF grantov smerovalo najviac financnych prostried-
kov do Afriky, celkove 9,200,902 USD, do Eurdpy to bolo
3,519,880 USD a najmenej do teritérif ,,Undistricted” a os-
tatnych, celkove v objeme 339,036 USD. Financovanie
je dolezité pre naplnenie zmysluplnosti nadacie, ktorej
poslanimje podporovat tsilie lionskych klubov a partnerov
pri poskytovani sluzieb komunitdm na miestnej a global-
nej Grovni, ddvat nadej a ovplyviovat Zivoty (udi na celej
planéte. Vplyv nadacie LCI neustéle rastie, rovnako aj roz-
Sirovanie poctu oblasti, na ktoré sa zameriava a v ktorych
poskytuje naddcia pomoc. LCIFjejedind naddcia pre lionov
na celom svete, ktord umoznuje klubom cez granty posky-
tovat Sirokd Skalu podpory a tak prispiet aj v buddcnosti
k rieSeniu globdlnych potrieb. Prostrednictvom kampane
»Campaign 100 lioni zhromazdujd financné prostriedky
pre LCIF, aby v buddcnosti bolo mozné rozsirit sluzby,
ktoré poskytutnd lionské kluby v komunitach. District
122 od svojho vzniku ¢erpala aktudlne Cerpd pre program
Lions Quest Slovakia na realizaciu projektov finan¢né pro-
striedky. Samozrejme lioni, ktori si uvedomujd stvislosti
financovania, prispievaji do LCIF priebezne a v zvy3enej
miere pocas aktudlnej kapitalovej kampane ,Campaign
100“. Nepomer prijatych a poskytnutych financnych pro-
striedkov zostdva pre lionov v Distrikte 122 stéle velkou
vyzvou, nad ktorou sa treba zamysliet a mat ju na pamati
vstvislostiach, ked hovorime o spolupatri¢nostia o tom,
Ze spolu dokazeme viac. O



LION konto a 5x GO!

PDG BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: ilustra¢né z mylci.lionsclubs.org

Pouzivame novy univerzalny prihlasovaci systém. Pouzivatel-
ské meno a heslo Gctu LION na mylci.lionsclubs.org umoziuje
pristup ku vSetkym piatym aplikaciam: MyLCI, MyLion, Shop,
Insights a Learn.

Organizacia LCI prechddza neustdlou modernizaciou, na ¢o md vplyv
aj vyvoj informacnych technoldgii. Posledna aktualizdcia informacné-
ho systému organizdcie umoziuje ¢lenom vyuzivanie informacnych

Welcome to the Lions Clubs International
digital ecosystem!

Here you'll find a variety of helpfl, sesy-to-use applications designed to simplify and impnove your
senice.

MyLCl MyLion Shop
Tewcin o L o, Crrrars forvs Pepert iy il i Liorm.
* Manage your mambership # Aapor servcs # Onder chub essentials

= Croate dsirict A club profile

= Check clib waler sligbiity

# Documant & plan cormntions
* Check apphoalion sixiue

= Flan service projecis
= Connect wih cther Lions
= Create pevscnal profie

« Orger rwards, pirs and mor
o Gat great Liors gits

“ “ o

Insights

= RO, I Tt Leewrs, Clecew, Lt

* Exglom mambanship trencs
* Exglone club trends

» View service ncthity impact
* Track Foundation doradons

311 MyLion Home  Fepor Past Aoty

Select the cause that your activity will impact.

b

Hunger Enviranment Childheod Cancer
™ :
o) @ @
Diabates Vision Dthiar

Plan Future Activity My Actuities

Learn As You Go

sluzieb cez mobilnd aplikdciu a existujlice webové rozhranie. Pét nd-
strojov (MyLCI, MyLion, Shop, Insights a Learn) spustenych tlacidlom
,GO” odStartuju ¢lenovia z jedného miesta. Tieto nastroje sd urcené
na zjednodusenie a zlepsenie sluZieb a stdvaji sa lahSie pouzitelné.
V databdze sa nachddzaju (idaje, ktoré zaddvaju Lions kluby, ktorych
je celosvetovo viac ako 46 tisic. Prvy ndstroj (rozhranie MyLCI) po-
zndme a pouzivame viac ako pat rokov. Ndstroj na zadavanie ddajov
jenasvojom zaciatku a je pristupny cez webové rozhranie organizacie
(mylci.lionsclubs.org) ale uz aj cez chytré mobilné telefony - smartfony
(aplikdcia ,MyLion”). Zdkladnou a najvyznamnejsou funkcionalitou
tohto ndstroja je pldnovat buddce aktivity (Plan Future Activity).

Na tomto mieste clenovia klubov majd pristup do databazy a mézu
vytvorit zdznam o aktivite, rozdelenej do troch skupin: (A) Servisnd akti-
vita, (B) Dobrocinnost a ziskavanie zdrojov a (C) Stretnutia a schodzky.
(A) Servisné aktivity zahifaju cinnostiv oblasti sluzieb, ktoré predsta-
vuju akékolvek projekty, ktoré slizia komunite. St to bud'jednodnové
aktivity alebo mozu trvat niekolko dnfi, ktoré sa delia do Siestych ka-
tegorii: (1) Zmiernenie hladu (hunger), (2) Ochrana Zivotného prostre-
dia (environment), (3) Zmiernenie pricin a ndsledkov detskej rakoviny
(childhood cancer), (4) Prevencia ochorenia cukrovky (diabetes), (5)
Ochrana zraku (vision) a (6) Ostatné (other). (B) Dobrocinnost, ziskava-
nie zdrojov (fundraiser) su prispevky, zhromazdovanie financnych pro-
striedkov a aktivity na podporu veci, sluzieb alebo dary nadacie LCI. Je
moznéich smerovat priamo na konkrétne servisné aktivity v rovnakych
kategdriach ako si v servisnych aktivitach alebo na Zivelné prirodné
katastrofy. (C) Stretnutia a schédzky umoznujd vytvorit zdznamy o ¢len-
skych stretnutia, stretnutia vedenia klubov, kabinetoch, konventoch ale
aj o férach, spolocensky stretnutiach a skoleniach. Na tomto mieste je
mozné zdroven rozposielat pozvanky ¢lenom klubu, inym klubom alebo
do celého distriktu Dolezité pri zadavani takejto aktivity je uvedomit si
obsah stretnutia. V pripade, Ze toto stretnutie prispieva k pldnovacim
hodindm pre servisnd ¢innost, zapiste si prevadzkové hodiny priamo
do prislusnej spravy o servisnej ¢innosti.

Pri detailnom vypliianf aktivity sa vo vietkych troch pripadoch zazna-
mendva jej ndzov, miesto konania, termin, struc-
ny popis. Podla typu aktivity je mozné zazname-
nat pocet (udi, ktorym bola poskytnuta sluzba,
pocet hodin, ktoré boli odpracované dobrovol-
nikmi, vySka poskytnutych financnych prostried-
kov a samozrejme je mozné priloZit fotografiu.

Hlavnym prinosom pre ¢lena klubu je rych-
la dostupnost cez mobilnd aplikdciu, hoci aj
v priebehu aktivity. Takéto zdznamy prinesu
v buddcnosti ¢lenom rychle informécie o ¢in-
nosti klubu pri pohlade do minulosti a pri tvorbe
zaverecnych a vyrocnych spravach, ktoré vzdy
pridu vhod ak je potrebné prezentovat ¢innost
komunite, zdujemcom o ¢innost a hlavne spon-
zorom. O

Matics:
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Mezinarodni kemp mladeze - Plzen 2019

Frantisek Losan
LC Plzen - City

Foto: archiv klubu

Ve dnech 14. 7.-28. 7. 2019 organizoval LC Plzen- City jiz posed-
mé Mezindrodni kemp mlddeze. Dostavilo se 23 mladych lidi ve véku
18 - 26 let z pavodné piihlasenych 30. Ucastnici kempu pochézeli

12 CESKY A SLOVENSKY LION

ze Spanélska, Brasilie, Danska, Italie, Tuniska, Belgie, Madarska, In-
die, Izrael, Némecka, Ruské federace, Tchaj-wanu, Finska a Indonésie.

Hlavnim programem 1. dne bylo ubytovant, prohlidka mésta a pfijeti
na radnici primatorem Martinem Baxou, ktery seznamil G¢astniky nejen
s historii mésta Plzné, ale pfedevsim s bohatou historif novorenezanéni
radnice. Pfipomenul dlouhodobé tizké kontakty s lionskymi kluby Plzné
avyznam pofddani mezindrodnich kempd mlddeZe zejména pfi propagaci
Plzné a Plzefiského kraje. Po pfivitania prohlidce radnice méli déastnici
pripraveno malé pohosténi a drobné ddrky od primatora. Prvni den byl
zakonéen spolecnou vecefiv hotelu CENTRAL, kde Giéastniky pFivital pre-
zident LC Plzen - City Jaroslav Kojzar, kteryinformoval o historii a hlavné
o &innosti naseho klubu. Viceguvernér Cestmir Kozeluha popfél bohaté
zézitky z pripraveného programu. Ugastniky kempu pozdravil také za-
stupce distriktu 122 Tomas Renco s partnerkou.

Ptipravou kempu, véetné zajisténi pribéhu, byli povéreni clenové
LC Plzen - City: Jaromir Kaspar a Vladimir Folk a pfedevsim mladi cle-
nové Matous Bolek a Tomas Cholinsky, ktefi vyuzili bohaté zkusenosti
starsich koleg(. Pro ndsledujici dny byl pfipraven bohaty program - na-
vStéva Becova - relikviar Sv. Maura, lazni Karlovych Var(i a prekrasného

.
4 i

TR (T T AR R



mésta Ceského Krumlova, turisty vyhledavaného stre-
dovékého méstského komplexu s hradem a baroknim
zamkem, ktery je ndarodni pamatkou a od r. 1962 na
seznamu Svétového dédictvi UNESCO. Ucastnici kem-
pu byli nadseni prohlidkou unikdtniho zéameckého
barokniho divadla.

V Plzni ndvstévniky upoutala prohlidka Techma-
nie - Techmania Science Center - Plzen, kde je sou-
stfedéno mnoho expondtd, 3D planetdrium a jsou
zajimavym zplisobem demonstrovany zakladni pii-
rodni jevy a zdkony. Techmanie se nachazi v histo-
rickych budovach Skodovky. Seznamili se také s dro-
ny, které jsou v péci nasich mladych ¢leni Matouse
Bolka a Tomdse Cholinského. Prohlédli si plzeniské
podzemi, pivovar a dal$i vyznamné pamétihodnosti
Plzné a také okolivcetné demarkacnilinie 2. sv. valky
v Rokycanech. Uspésny byl také pochod St. Plzenec -
Radyné. Do programu byl zafazen i sportovni den. Pozvani pracovnici
Tyfloservisu sezndmili dcastniky s praktickymi ukdzkami péce o sla-
bozraké a nevidomé, byli sezndmeni s nasi klubovou finanéni podporou
Tyfloservisu, kterd presahla jiz ¢dstku 2300000 K¢ a je konkrétnim
pfiklad naplnént lionského hesla: we serve, slouzime.

Volné chvile Gcastnik( byly vyplnény nejen vzajemnym osobnim
pozndnim, ale pfedevsim sezndmenim se zemémi, odkud pochazeli.
25.7. 2019 byl ukoncen pobyt v Plzni a tyz den odjezd do Prahy, kde
lcastnici navstivili vyznamné pamdtky hlavniho mésta. 28. 7. 2019
byl hromadny odjezd na prazské letisté a odlet domd. Organizatofi
dékuji Janu Kalasovi, viceguvernérovi distriktu D122, za zajisténi
dopravy Gcastnikl na letisté.

]“ ﬂ'!"F'FH"T"l"ﬁ”‘!'ﬂr'm' H
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Mezindrodni kemp mlddeze umoznil vzdjemna setkdni a pozndni
mladych lidi z rdznych kout(i svéta, casto s velmi odlisnou narodni kul-
turou. Umoznil také sezndmeni's lionskym hnutim a s humanitdrnimi
aktivitami plzenskych Liond. Atmosféra kempu byla velice pratelska.

Na zavér pobytu byla provedena anketa, podle které byl velmi
dobry vSeobecny ohlas a velkd spokojenost s priibéhem kempu, s ji-
delnickem, ubytovanimis bohatym programem. Nutno pochvalit nase
mladé cleny LC Plzen-City MatouSe Bolka a Tomdse Cholinského, ktefi
se cti, trpélivosti a ¢asto s osobnim nasazenim zvladli drobné pro-
blémy priibéhu tohoto kempu. Vsichni jmenovani clenové naseho LC
Plzen - City zaslouzi velkou pochvalu a uznanf za velmi zdafily pribéh
Mezinarodniho kempu mlddeze 2019. O
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Yvette Sevéikova
LC Bratislava Bona Fide

Foto: archiv autorky
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Spolocna fotografia tcastnikov, projekt Zelena planéta rok 2017.

Ako clenka kabinetu v oblasti environmentalistiky, cize
zivotného prostredia, si Vas dovolujem poziadat, aby ste
sa v mieste posobenia vasho klubu podla vasich moznosti
zapojili do aktivit, ktoré mézu vyrazne poméct k zmene zi-
votného prostredia navasom tizemi, likvidacii odpadu alebo
recyklacii nepotrebnych veci. Dva dobré priklady z praxe Vas
mdzu motivovat ako sa to da robit.

1. V snahe o ochranu Zivotného prostredia sa klub LC Bratislava
Bona Fide uz v roku 2012 pripojil k vyzve vtedy tradujdceho med-
zindrodného prezidenta Wing-Kun Tama s ndzvom One Milion Trees
2011-2012 projektom ZELENA PLANETA. Pretoze dychat potrebujeme
vietci a podla vedcov jedine stromy sd schopné vo velkej miere
premienat kysli¢nik uhlicity na kyslik je to ten najlepsi spésob
ako pomoct k zlepSeniu Zivotného prostredia u nds na Slovensku
avneposlednej miereinasej ,Modrej planéte”. Za nasu snahu sme
sa v celosvetovom meradle umiestnili medzi prvymi 100 klubmi,
ktoré sa v roku 2011-2012 pridali k vyzve a nieco pre to urobili.
Za devit rokov klub Bratislava Bona Fide v spolupraci so Statnou
organizaciou LESY $.p., dobrovolnikov z bratislavskych klubov LC
Bratislava, LC Bratislaba Istropolis, a tiez financnej participdcii LC
Bratislava Danubius v lokalite chranenej krajinnej oblasti Malych
Karpat pri lokalite Biely KriZ nad bratislavskou Stvrtou Raca, sa do-
posial podarilo vysadit 24.710 ks sadenic buku a smreku v hodnote
10.952,00 Eur na ploche viac ako 40.000 m2. Nemalou mierou sa
pri vysadbe aktivne podielali deti z Detského domova Podunajské
Biskupice a deti zo Zakladnej a materskej interndtnej skoly pre sla-
bozrakych a nevidiacich.

2. VSetci vieme ako vyrobky z ropnych ldtok znecistujd zeme
imoria. Niekedy to vyzerd, ako by bola Zemegula jedno velké sme-
tisko. Preto by som Vam rada dala do pozornosti unikdtny vynélez
prof. Ing. Pavla Alexyho, PhD. Z FCHPT Slovenskej technickej uni-
verzity v Bratislave s nazvom NONOILEN — EKOLOGICKY BIOPLAST.
»Non oil - bez ropy” je unikdtny bioplast vyuzitelny rovnako ako
bezny plast, avsak na rozdiel od sticasne pouzivanych plastov je
plne ekologicky, vyrobeny z obnovitelnych zdrojov a biodegrado-
vatelny t.j. rozloZitelny v prirodnych podmienkach. Komeréna spo-
locnost PANARA, s. r. 0., Nitra, Slovensko je prikladom ,ako sa to
da”. Vyrobna linka na bioplasty by mala byt spustena v roku 2020.
Vdaka vzdjomnej podpore FCHPT STU a spolocnosti PANARA tento
NONOILEN - ekologicky bioplast nielen vznikol, ale je i komercne
vyuzity, ktory svojimi vlastnostami predstavuje ozajstné rieSenie
Gplného ekologického vyuzitia plastov a to v celom Zivotnom cykle
od vyroby az po odpadové hospodarstvo.

Verim, Ze aj po tychto informacidch pre zivotné prostredie vo
svojom priestore urobite o najviac a spolocne prispejeme k zlep-
Seniu Zivotného prostredia, tak aby sme sa pred budicimi gene-
rdciami nemuseli hanbit.



R [l T, Y L
Ucastnici maly aj velky, mlady aj najmladsi vietci vedia ¢o majui
robit (2018).

Pred prichodnom na miesto vysadby je potrebné absolvovat ajdvoj-  Cas na prestavku, kym pracovnici lesného zavodu skontroluji sa-
troj kilometrovii prechadzku (2017). denice (2016).
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Spolocna fotografia ticastnikov, projekt Zelena planéta rok 2018.
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Jan Misiak Miskovié
LC Banska Bystrica

Foto: Jan Misiak Miskovic

Pod heslom ,Zivot je krajsf, ked sa v iom méte o koho opriet” sa
niesol uz 18. roénik celoslovenskej zbierky na podporu Unie nevidiacich
aslabozrakych Slovenska. Hlavny zhierkovy den, ktory pripadol na piatok
20.9.2019 sa spolu s tisickami dobrovolnikov zapojili aj viaceré Lions
kluby na Slovensku a svojou osobnou angazovanostou pomohli zo
zbierkou. Tak ako v minulom aj v tomto roku, prijala a ambasadorkou
Bielej pastelky 2019 vjej plnoletosti sa stala charizmaticka Adela Ba-
nasova - \linczeova, ktora sa aj osobne zapojila do zbierky.

Biela pastelka je symbolom neviditelnych linii, symbolom sveta
nevidiacich, prilezitostou prejavit ludskd uslachtilost a solidaritu.
Pomdha hladat rieSenia v ¢asto tazkych situdcidch, kresli bielu ¢iaru
na tmavej ceste. Vyber farebného papiera na zviditelnenie bielych
linii symbolizuje existenciu moznosti rieSenia situdcii nevidiacich

V prekrasnom kroji z Lendaku sa na Bielej pastelke zicastnila a predviedla aj

Dianka Budzakova.
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a slabozrakych (udi. Biela pastelka znamena svetlo ked okolo je tma.
Cielom zbierky je ziskat financné prostriedky na realizaciu aktivit,
ktoré nevidiacim a slabozrakym ludom pomahaju zaclenit sa do bezné-
ho Zivota, ako st spristupiiovanie informacii, $pecidlne rehabilitacné
programy zamerané na vycvik samostatnej chddze s bielou palicou,
starostlivost o domdcnost, ¢itanie Braillovho pisma, rozvoj ¢innosti
podporujlcich sebadéveru a samostatnost v sikromnom a spolocen-
skom Zivote a iné $pecidlne zruénosti. Dalejje to vytvaranie podmienok
na realizaciu a rozvoj tychto aktivit, upozornit verejnost na problémy
nevidiacich a slabozrakych a ziskat podporu na ich rieSenie.

S radostou Vam oznamujem vysledky hlavného zbierkového dna.
»Summa summarum” sa vyzhieralo 162 310,49 Eur. Celkovy vynos ku
diu uzdvierky tohto ¢isla je na zbierkovom Gcte 184 018,02 Eur. To je
takmer o tri tisicky Eur viac, ako za cely uplynuly ro¢nik.

V zdvere mi dovolte Gprimne podakovat vSetkym
lionom aich priatelom, ktori sa akokolvek podielali na
priprave a realizacii tejto jednej z najvacsich verejnych
zbierok na Slovensku.

V tlacovej sprdve, vydanej pri prilezitosti kampane
Biela pastelka sa okrem iného docitame:

Verejnd zbierka Biela pastelka zavfSila tohto roku
18. rocnik svojej existencie. Za ten cas sa stala jednou
z desiatich najvacsich i najdoveryhodnejsich zbierok
na Slovensku. Stala sa symbolom pomoci nevidiacim
aslabozrakym. Napisala uz mnozstvo peknych pribehov
v Zivote tych, ktori to potrebujd.

Organizétor zbierky, Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, vnima jubilejny rocnik aj ako prilezitost na
podakovanie sa tym, bez ktorych by sa im fungovalo
velmi tazko, a to darcom.

18 rokov pomoci a podpory samostatnosti

Pocas svojho fungovania sa do zbierky zapojilo
takmer 40 tisic dobrovolnikov, rozdalo sa vyse 1 a pol
miliéna zbierkovych predmetov. Dovedna sa vyzbieralo
viacako 1661 tis. Eur. ,Hlavnym zbhierkovym diiom tohto
roku je 20. september. Dobrovolnici si pre nas v tento
den klGcovi a my sme velmi radi, Ze sa stdle nachddza
dost ochotnych pedagégov i Studentov, ktori s s nami
a pomoc tym, ktori to potrebujd je pre nich vecou cti,”
konstatuje na margo dobrovolnikov Eliska Fricovskd, PR
manazérka UNSS. Bielu pastelku pocas jej existencie pod-
porili mnohé zndme osobnosti — Michal Handzus, Matej
Téth, Marek Hamsik, Marian Geisberg ¢i Adela Vinczeovd,
ktora sa dlohy ambasddorky zhostila uz po druhykrat.

Kam idd peniaze zo zbierky?

To je najcastejsia otdzka kazdého, kto sa rozhodne
venovat svoje prostriedky na dobrocinnost. Vynos Bielej
pastelky sa vyuziva na socidlne poradenstvo a socidlnu



Meranie vniitroocného tlaku (glaukom) v liecebnom dome Rubine
v Dudinciach. V akcii MUDr. Maria Prazenicova.

rehabilitaciu. Pracovnici krajskych stredisk UNSS poskytuji odborni
pomoc nevidiacim a slabozrakym a ucia ich zvlddnut ¢o najviac kazdo-
dennych Gloh samostatne. Ide napriklad o ndcvik sebaobsluhy (pra-
nie, Zehlenie, upratovanie), starostlivosti o seba (holenie, mejkap,
hygiena...), ndcvik chddze pomocou bielej palice, ¢o pre nevidiaceho
znamend vacsiuistotu a samostatnost. TaktieZ je to nacvik prace s po-
¢itacom & mobilnym telefénom so softvérom pre nevidiacich. ,Vsetky
sluzby st zostavené tak, aby podporovali ¢o najvacsiu samostatnost
nasich klientov a moznost plnohodnotne sa zaclenit do spolocnosti.”

Cast finanénych prostriedkov z vynosu Bielej pastelky vyuzivaj
aj clenovia nasich zdkladnych organizacii. Programy realizujd podla
svojich aktudlnych poziadaviek a potrieb - vylety, vzdeldvanie, nav-
Stevy mlzef a galérii, Sportové aktivity a pod. Cielom je spolocne sa
podporovat, rozptylit, byt medzi ludmi, ktori déverne poznajd starosti
cloveka so zrakovym postihnutim.

Dal3ou z délezitych oblastf, na ktoré sa vyuzivaj( prostriedky z pas-
telky, je obhajoba zdujmov a presadzovanie legislativnych zmien v pros-
pech ludi so zrakovym postihnutim.

HORIZED  #1oveor Df

www.surveye.sk

Spolocné foto ,pastelkarov” v Rubine.

-
Lions Club
Banskd Bystrica
i : l . ‘we serve .{ﬁ, 1993

: LR Lot

Skvely diabetolog lion Marian Korcok (LC Krupina) pocas merania
hladiny cukru v krvy (glykémia).

—~g ©

|| LA PASTELKY

KRUPINA

WE SERVE
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PDG Vojtéch Trapl
LC Praha Bohemia

Foto: archiv autora

Lioni distriktu 122 LCI podporuji riizné projekty pomoci lidem
s postizenim zraku. Diky této podpore se Distrikt 122 Lions
Clubs International Ceska republika a Slovenska republika stal
hlavnim partnerem Siroce znamé a jiz tradicni sbirky Bila pas-
telka v Ceské republice.

Prvni roénik Bilé pastelky se v CR uskuteénil v roce 2000. Byl prvni
velkou vetejnou shirkou formou kasicek pro zrakové postizené v CR.
Pro jeji konani jsme zvolili datum inspirované tzv. Dnem bilé hole,
tedy 15. fijen.

Spoluprdce Lions Clubs International District 122 Czech Republicand
Slovak Republic se Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych
(SONS) i v letosnim roce zdarné pokracuje. Diky tomu, Ze témér viech-
ny Ceské Lions kluby v distriktu ptispély na vyrobu Bilé pastelky, kterou
zajistil Lion Radim Dvordk, probéhla i v letosnim roce 2019 shirka Bilé
pastelky dne 16. fijna 2019, za vysokého nasazeni fady dobrovolnikd
mimo Lions, zejména student(i ze strednich Skola gymnazii, ktefi prodej
Bilé Pastelky pro SONS vzdy zajistuji. Vloni se shirky zGcastnilo 2.687
dobrovolnik( ve 224 ceskych a moravskych méstech, letos tomu nent
jinak. Bild pastelka letos nese slogan ,Vidéno srdcem” a také ,,Pomaha-
me”, navic vsak s emblémem Lions Clubs International. V lofiském roce
sbirka vynesla SONS 3500000 K¢.

Na sbirce Bila pastelka se jednotlivé kluby podileji nejen financnimi
prispévky, aleiaktivni Gcasti svych ¢len(. V letosnim 20. rocniku sbirky
Bila pastelka 2019 nesli vsichni dobrovolnici bilé tricko nejen s logem Bilé
pastelky na hrudi, ale takéis logem Lions Clubs International na zadech.

Tricka pro Bilou pastelku byla dne 16. zafi 2019 pfeddna osobné

[

Slavnostni predani tricek viceprezidentovi SONS Rudolfu Volejnikovi dne 16. zafi

do rukou viceprezidenta SONS pana Rudolfa Volejnika, za pfitomnosti
1. VDG Cestmira Kozeluhy, Lionky Ludmily Ministrové a PDG Vojtécha Tra-
pla, kdyz ndklady na vyrobu a potisk tricek ve vysi vice nez 175.000 K¢
zajistili vylucné ¢lenové Lions Clubs International, Ludmila Ministrova,
IPDG Jan Kalas a PDG Vojtéch Trapl. Dne 16. fijna 2019 se konal tradicné,
letos jiz 6. koncert SONS k Bilé pastelce na Vdclavském ndaméstiv Praze,
v den sbirky Bilé pastelky, ktery svym vystoupenim pocitila a podpofi-
la i zpévacka Helena Vondrackova, bez jakéhokoli ndroku na honordr.
Zdravim timto vSechny Lions naseho distriktu a véfim Ze v ,activity
kase” kazdého ceského Lions klubu v distriktu se najde na zabezpeceni
vyroby Bilé pastelky na rok 2020 jak je jiZ tradici, protoZe bez pomoci
Vasich klub(i se Bila pastelka, prosté neobejde.
Vse potfebné lze také najit napfiklad na: www.bilapastelka.cz

2ve

2019 v tstfedi SONS v Praze za Gcasti koordinatori

shirky. Sleva: Vojtéch Trapl, Rudolf Volejnik, Cestmir Kozeluha a Ludmila Ministrova.
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Bezpecne s bielou palicou

Jan Misiak Miskovic
LC Banska Bystrica

Foto: Jan Misiak Miskovic¢

Pri prileZitosti Svetového diia bielej palice organizovala Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska v spolupraci s Prezidiom
policajného zboru SR uz 10. ro¢nik dopravno-preventivnej ak-
cie zameranej najma na zvysenie bezpecnosti tych dcastnikov
cestnej premavky, ktori sa pohybujii s bielou palicou. Zamerom
Diia bielej palice na Slovensku je zvySovat povedomie vodicov
motorovych vozidiel o funkcii a vjzname tejto pomaocky pre zra-
kovo hendikepovanych ludi, a tym aj ich lepSiu bezpecnost, ako
i samotnych vodicov. Vedomosti vodicov o tom, ako na zrakovo
postihnutého na priechode pre chodcov spravne reagovat, pre-
verili v 49 mestach na 54 priechodoch.

»Mnohi vodici stdle nevedia sprdvne reago-
vat a naznacit chodcovi s bielou palicou to, Ze
mu ddvajd prednost a méZe bezpecne prejst na
druhd stranu. Vodici casto reagujd tribenim, sve-
telnym blikanim alebo gestikuldciou. Si to vSak
pre nds zmdtocné signdly, tribenie je v doprave
vZdy primdrne vnimané ako vystraha pred nebez-
pecenstvom. Blikanie svetlami alebo gestikuld-
ciu nevidiaci, pochopitelne, nevidi,” vysvetluje
Dusana Blaskova (UNSS), ktord je tie7 zrakovo
postihnutd.

Uz sa stalo pravidlom, Ze Lions Club Banska
Bystrica v spolupraci s Krajskym strediskom UNSS
Banska Bystrica tdto preventivno - vzdeldvaciu
akciu v Banskej Bystrici spoluorganizuje. Ako
dopadol Den bielej palice v roku 2019 na lze-
mi Slovenska? Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska uz po 10x vyhlasila sttaz ,doprav-
ne najbezpecnejsi kraj”. Tento rok ziskal zlatd
medailu Trnavsky kraj, kde na bielu palicu ne-
reagovalo 11,7 % motoristov. Druhé miesto
obsadil Zilinsky kraj s 12,4 %, tretie Bansko-
bystricky kraj s 16,3 %, nasledovali kraje Nit-
riansky (18,0 %), Trenciansky (20,6 %), KoSicky

Spolocné foto ticastnikov Svetového dia Bielej palice v Banskej Bystrici.

(22,4 %), Bratislavsky (24,7 %) a najpozornejsi by mali byt vodici z Pre-
Sovského kraja, ktori sa ocitli na chvoste, nakolko 27,5 % vodicov ne-
re$pektovalo chodca s bielou palicou a nedalo mu na priechode pred-
nost. Celkovy vysledok je vsak uspokojivy - oproti vlanajsku sa motoristi
zlepsili o0 2,3 %. V Statistike Dria bielej palice 2019 z celkového poctu
odsledovanych aut 7098 na Slovensku nezastavilo 1336 dut (18,8%).

Medzindrodny den bielej palice je prileZitostou na zvysenie informo-
vanosti o bielej palici, ktord: (1) znamend, Ze chodec, ktory ho pouzi-
va, je slepy alebo zrakovo postihnuty, (2) upozorfiuje motoristov, ze je
potrebné postupovat mimoriadne opatrne, (3) symbolizuje nezavislost,
sebavedomie a zruénosti osoby, ktord ju pouziva. O

Figuranti Katka Cimermanova a nevidiaci Jarko Bohovic na najfrekventovanejSom prechode
v Banskej Bystrici s vodiacim psom Kristianom.
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Bohaté klubové aktivity po dobu prazdnin

Frantisek Losan
LC Plzen - City

Foto: archiv autora

Stejné jako v uplynulych letech i letos se nas klub schazi i po
dobu letnich prazdnin. V letosnim roce byla bohatd klubova akti-
vita : usporddali jsme jiz 7. Mezindrodni kemp mlddeze ve dnech
14. 7. - 28. 7. 2019. Zacatkem srpna se uskutecnil vylet na Sumavu
s prohlidkou hradu Velhartice a soucasné s navstévou naseho ¢lena
Mirko Rymese. Ve dnech 6. 9. - 8. 9. 2019 jsme v Plzni pftivitali milé
hosty - Liony z LC Aue/Schwarzenberg. Tento 3 denni vylet byl jiz
dlouhodobé pfipravovdn a bylo to opét setkdni, které predcilo ves-
kera ocekavani. Navstéva zacala v patek, kdy jsme pfivitali 40 host(i.
Po ubytovaniv hotelu Centrdl, ktery je nasim domicilem, byla jesté
komentovana prohlidka mésta v némeckém jazyce pod vedenim na-
Seho ¢lena F. Slovdcka. Prvni den byl zakoncen setkanim ve zndmé
restauraci Na Parkdnu, kterého se zdcastnilo také 8 nasich clen(
v doprovodu manzelek. Setkdni bylo jiz tradicné druzné a veselé,
jak byvd s nejlepsimi prételi. V sobotu hosté navstivili Bohemia Sekt
s degustaci vynikajicich Sumivych vin. Na cesté do Klatov se zastavili
v Presticich, kde byl pFipraven vynikajici obéd, pokracovala prohlidka
barokniho kostela Nanebevzeti Panny Marie a také ndvstéva hradu
Svihov. V Klatovech nasi hosté navstivili barokni lékarnu U Bilého
jednoroZce, kterd pochdzi zr. 1773 a je povazovana za unikdt svého
druhu ve stfedni Evropé. Navstéva Klatov byla zakoncena prohlidkou
katakomb. Nase milé hosty doprovazel F. Slovacek, ktery zajistoval
komentdf v némciné. Ve vecernich hodindch pokracovalo setkant
vrestauraci hotelu Central. Beéhem slavnostniho vecera bylo nékolik
piipitkd na shleddni's nasimi Liony, ktefise opét zicastnili v hojném
poctu. Soucasny prezident naseho klubu Jaroslav Kojzar, pozdravil
milé hosty a pfipil na krasnd pratelstvi, kterd se datujijiz od r. 2000.
Pripitek pronesl také president LC Aue/Schwarzenberg Dr. Thomas
Ketteler. Setkant bylo velmi srdecné, pratelské a planovala seibudou-
ci spoluprdce. Z nasich ¢lend se zicastnili Petr Dominik, Viktor Kor-
bel, Cestmir Kozeluha s manzelkou, Miroslav K¥i, Frantisek Slovacek
a Frantidek SrédL. Vice guvernér Cestmir Kozeluha vyzdvihl perfektni
organizaci celého vikendu, podékoval Frantisku Slovackovi, ktery
byl priivodcem a tlumocnikem po celou dobu ndvstévy némeckych
Lionl. Pochvalil také presidenta LC Plzen - City Jaroslava Kojzara,
ktery s némeckymi prateli oslavil také svoje neddvné 70. narozeni
ny. Opét spontanni potlesk a blahopfani jubilantovi. Sobotni vecer
se neobesel, jako jiz tradicné, bez sborového zpévu nasich clenl
v doprovodu hudebniho dua Jaroslav Spelina a Jan Jezek. Zpivali
se oblibené pisnicky Suchého a Slitra. Nasi némecti pratelé nezi-
stali pozadu a pfidali nékolik svych oblibenych pisni. P¥i cesté dom
navstivili nasi hosté barokni zdmek v Manétiné s krasnou zahradou
a unikatnim souborem tfindcti portrétl sluzebnictva v zivotni veli-
kosti z doby kolem r. 1716.

Bohatou foto dokumentaci ndvstévy zajistil nas ¢len Viktor Kor-
bel. PFi loucenijsme obdrzZeli financni dar 20 000 K¢ na humanitarni
aktivity. 0d presidenta LC AUE/Schwarzenberg Dr. Thomase Kette-
lera jsme obdrzeli dékovny dopis s podékovanim za krasné zazitky
vikendového vyletu na Plzensku. O
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Sataz vo vareni gulasu

Jan Furdk
LC Bratislava

Foto: archiv autora

V posledny augustovy deii zorganizoval 1. Lions club Bratislava
10. rocnik polularnej sitaze vo vareni gulasu. Zisli, aby sme na
Jankovom Visku pri obci Uhrovec, okr. Banovce nad Bebravou.
Celkom sitazilo 7 druzstiev a mimo siitaz jedno profesionalne
druzstvo pod vedenim $éfkuchara Lubomira Herka.

Pocasie nam prialo, varili sa guldse z hovddzieho a bravcového mésa,
z diviny, z drziek s ddenym kolenom aj fazulovy s Gdenym masom.
Predali sme 450 porcii a vytazok sme venovali na dar - defibrilator
v hodnote 1 800,- Eur, ktory sme odovzdali Zdravotnému stredisku
preich pacientov a ob¢anov Uhrovca.

Svojou navstevou nds poctil, aj ochutnal navareny gulds, premiér
vlddy SR Peter Pelegriny, ktory kladne hodnotil aktivity ndsho klubu,
aj Lionského hnutia a tieZ poskytnutie daru pre ZS Uhrovec.

Vsetky druhy navareného guldsu boli velmi chutné, kazdy si nasiel
svojho konzumenta a s jeho predajom sme nemali ziadny problém. Tak
ako po iné roky, aj teraz ndm pomohli s konzumaciou Gcastnici oslav
75. vyrocia SNP, ktori si prisli uctit pamiatku padlych partizanov k pa-
matniku na Jankovom V¢sku.

KedZe to bola sttaz, tak je potrebné spomendit aj tych, ktori na-
varili najchutnejsie guldse a umiestnili sa na prvych troch miestach:

1. miesto AFC Velké Zdluzie
2. miesto 1. LC Bratislava
3. miesto LC Bratislava Preshurg

Podakovanie patri vsetkym sitaziacim, ktori ndm svojou Gcastou
pomohli zorganizovat tdto akciu a s ich pomocou sa nam podarilo na-
plnit nase heslo: We serve - pomdhat. O
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25. vyrocie LC Nitra

Tibor Krac¢senic, Jaroslav Dobis, Andrej Belaj
LC Nitra Foto: Jan Misiak Miskovic

V minulych diioch sme oslavili 25. vyrocie LC Nitra. Bolo
mi ctou, ako Charter prezidentovi predniest spomienkovy
prihovor a pripomendt nam zaciatky vzniku nasho klubu.
Spolu s priatelmi Jozkom Loviskom, Kamilom Beresec-
kym a Jankom PetraSsom sme sa uz v roku 1991 zacali
schadzat a hovorit o myslienkach lionizmu a o tom, ako
ich budeme $irit v naSom meste a v jeho regione. 0d za-
ciatku sme dbali na dodrziavanie stanov distriktu 122,
véitane zasad kreovania klubov a poziadavky na to, aby
boli oslovovani kandidati z roznych socialnych a spolo-
censkych vrstiev. Trvalo tri roky pokym sme ziskali prvych
20 ¢lenov, ktori boli 29.0ktobra 1994 chartrovani a stali
sa zakladajiicimi ¢lenmi. Boli medzi nimi pedagégovia,
vedci, lekari, pravnici, manazéri, ekolégovia, bohoslov- Pritomnych hosti a ¢lenov oslavujtceho klubu privital prezident klubu
ci katolickej aj evanjelickej cirkvi, obchodnici umelci Andrej Belaj.

¢i podnikatelia.

Po 25 rokoch je nds v klube 45 a za toto obdobie bolo v klube

celkom 57 ¢lenov. V sticasnosti je Lions klub Nitra jeden z naj-

vacsich v distrikte 122. Ale vysoky pocet clenov nie je jedinym "1
Gspechom, ktorym sa mézeme pochvilit. Aj v organizovani l
charitativnych podujati, ¢i aktivite v programoch LCI, sa za-

radujeme medzi najusilovnejsie kluby. 0d svojho vzniku pod-

porujeme DSS Klasov, kde sme za roky spoluprdce vybudovali

regeneracné a rehabilitacné centrum, oplotenie a ihrisko. Roky

organizujeme ples v spoluprdci s Mestom Nitra. Hrdi sme na

svoj aktivny Leo klub, ktory je zaroven aj ,liahnou” mladych [ i
kddrov. Sme zapojeni do vietkych programov LCI. Nasa mlddez s
kazdy rok participuje na programe Youth Exchange, pricom radi 2
hostujeme aj zahrani¢nych mladeznikov. Z nasich radov pocha- k s  _m T
dza celd rada clenov kabinetu distriktu a mdme medzi sebou 3  Guvernér Distriktu 122 Pavol Mora odovzdal ocenenie zakladajicemu pre-
PDG - Tibora Buceka, Rudolfa Hlavacku a Reného Hudzovica. Zzidentovi klubu Tiborovi Krascenicovi.

Mame vynikajlcu spoluprdcu s Mestom Nitra, Nitrianskym sa-
mospravnym krajom a taktiez so Stdtnou spravou na vsetkych
trovniach. Manzelky mnohych nasich ¢lenov st organizované
v zenskom klube Homo Nitriensis, ktorého prezidentkou byva
manzelka aktudlneho primdtora mesta Nitra. Roky existencie sa
nevyhli ani problémom. Vznikali ndzorové rozdiely, dochddzalo
aj k odlivu €lenov, starli sme. Vzdy sme si vak svoje problémy
vyriesili sami, bez toho, aby sme do toho niekoho vtahovali,
¢i niekoho z nich obvinovali. Klub je konsolidovany v case,
v priestore a persondlne.

Velmi nds potesila hojnd dcast pozvanych hosti na nasu
oslavu. Pozvanie prijali Guvernér Palo Mora, Sekretar Bohumir
Kratky, fotograf Jan Miskovi¢, ale i zdstupcovia inych klubov
LC122 ako napriklad LC Piestany, LC Bratislava Bona Fide,
LC Pardubice, zdstupcovia Rotary klubov, zastupcovia Mesta - !
Nitra, Nitrianskeho samosprdvneho kraja, poslanci Narod- PDG Bohumir Kratky odovzdal ocenenie za rozvoj lionského hnutia PDG Ru-
nej rady Slovenskej republiky, ako aj zastupcovia organizacii, dolfovi Hlavackovi.
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Spolocna fotografia clenov klubu a hosti na zaver slavnostnej casti programu.

ktorym sme za roky ¢innosti klubu pomohli. Radost nam spravila aj

lcast byvalych aj zakladajtcich ¢lenov nasho klubu a aj tych, ktori

uz neziji v nasom meste. Doc. Ondrej Prostrednik nas pozdravil aj
v mene nasho Guiding lion klubu LC Northampton, Pensilvania USA
a precital aj pozdravny list pana fardra Aldrina Mrdaza, ktory zastu-
poval tento klub na nasom Charter night a ktory nam odovzdal za-
kladné insignie ndsho klubu - zdstavu a zvon. Radi spominame aj
na nasho osobného Guiding Liona Zderika Somoru z LC Istropolis
Bratislava, ktory nam po cely ¢as konstituovania daval cenné rady
a pomdhal nam. Celd oslava prebehla vo velmi prijemnej atmosfére,
ktort spestrila folklérna skupina Zobor a ktord dopliiala aj hudobna
produkcia ,hudobného nestora” mesta Nitry pana Egona Gnota.

Moje podakovanie patri aj sti¢asnému vedeniu klubu za dobrid
organizaciu a pripravu tejto udalosti. Tesi ma, Ze vedenie klubu vy-
uzilo tdto prilezitost a udelilo pocetné ocenenia a vyznamenania
¢lenom klubu za ich prédcu pre lionské hnutie. O

= ‘l TTTTTYITN

Prezident klubu LC Nitra Andrej Belaj prevzal z rik guvernéra D122
Pavla Moru ocenenie medzinarodnej prezidentky Lions Clubs Inter-
national Gudrun Yngvadottir za prinos v rozvoji medzinarodného
programu Lions Quest na Slovensku.
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Golfova akademie aneb Sportujeme

s handicapem

Jindra Svarcova, Ivanka Horakova
LC Plzen Bohemia

Foto: archiv autorek

ZalozZeni Golfové akademie byla tak trochu ndhoda. Vymyslely
jsme s ddmami z klubu napli akce na ukonéeni Skolniho roku pro
déti ze ZS pro zrakové postizené a vady Feci v Lazaretnf ulici a nako-
nec jsme piipravily v télocvicné skoly nékolik dovednostnich Gkoll
pravé s golfovou tématikou. Pro déti to byla moznost vyzkouset si
novy sport, zlepsit jemnou motoriku rukou i celého téla a dozvédét
se néco nového. Ndpad se ujal, ohlas ve skole byl velky a tak se ,na-
rodila” nase Golfovd akademie. Zdjemc( bylo dost a predstavte si, Ze
viichni vytrvali az do konce. Skola vytvotila vyborné podminky a ve
Ctyfech vyukovych lekcich se mladf golfisté — zacatecnici seznamili
s golfovou hrou, zakladnimi Gdery na cvicném povrchu a také s ur-
¢itym standardem chovani pfi golfu. VSechno ,golfové” pro déti
mdme z vlastnich zdrojl a pozdéji podpofily nds i firma SYMPAKT
a golfovy rezort Dysina u Plzné. Soutéze o umisténi micka, rozcvic-
ka, cvicné odpalisté venku pred Skolou i ,greeny” v télocvicné, to
vsechno déti absolvovaly s nadSenim a cely ro¢ni cyklus akademie
byl zakoncen turnajem o Velky lvi pohdr, ktery pro tuto akci vytvoril
¢clen LC Banskd Bystrica Jan Misiak Miskovic, a tim si ziskal sympatie
vSech dcastnikd. Tento putovni pohar bude vystaven ve skole spolu
s ostatnimi trofejemi déti a budou na ném postupné zaznamenany
vitézové dalsich ro¢nikd. Tri nejlepsi, mladi golfisté” pak za odménu

letos v zafi navstivili opravdové golfové hiisté GREENSGATE v DySiné
u Plzné, zahrdli si na opravdovém greenu a vidéli skutecné golfisty
pfi hfe. Golfovd akademie jednoduse vsechny déti nadchla a zadny
handicap je ve sportovdni nezabrzdil, téSily se na nové zdzitky, kte-
ré budou pokracovat stejnym stylem i ve Skolnim roce 2019/20. [J

=

Spolecné fotografovani s Velkym lvim putovnim poharem.
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Dianka a jej ostrejsi a Farebnejsi svet

Jan Misiak Miskovic
LC Banska Bystrica

Foto: Jan Misiak Miskovic¢

Pre slabozrakd 19 rocnu lendacanku Dianku
Budzakovii od detstva zapasiaca s tazkou krat-
kozrakostou a vysokym astigmatizmom, ktorej
nas LC BB uz v minulosti zabezpecil okuliare
zo Specidlnymi lentikularnymi SoSovkami sme
opat zariadili zrakové vysetrenie u optometris-
tu Sebastiana Chriena v 0¢nej optike OPTIPLUS.
Dlhodobo mala problémy z rozmazanym vide-
nim predovsetkym videnim do dialky ¢im sa jej
vzdialenost vizusu rapidne skracovala. Po pod-
robnom vysetreni jej boli predpisané silnejsie
okuliare, ktoré bolo potrebné zladit na pozera-
nie do dialky ako aj na blizko. Na zabezpecenie
vyroby tychto Specialnych okuliarovych SoSoviek
bola oslovena franctzska firma ESSILOR, ktora
ich v priebehu par tyzdiov dodala.

Atak v auguste Dianka spolu s mamkou Zofiou opit
zavitali do Banskej Bystrice, kde jej okuliare zabri-
sili. Prvy dojem po zalozeni novych okuliarov bol
wow... ¢im sa jej otvoril podla vyjadrenia ostrejsi
a farebnejsi svet. Toto bol vSak len zaciatok zazit-
kového pobytu v Banskej Bystrici. Po ubytovani
vapartmane u lionov Luboslava a Petra Sestakovcov
na namesti SNPich cakala ndvsteva folklérneho fes-
tivalu na amfitedtri Pala Bielika. Na tento festival
zavitali aj ¢lenovia Z0 UNSS, ktorym nas LC zabezpecil
vstupenky. Cely vecer sa niesol v skvelej ludovej at-
mosfére, aby v zdvere vystipila a zdverecnd bodku
dala legendérna éeskd skupina CECHOMOR.

Na druhy def nasa cesta viedla do rdzovitej obce
0c¢ovd, kdeich na letisku uz ¢akal predseda Aeroklu-
bu Banska Bystrica Peter Ciger s CESSNOU (lietad-
lom) a adrenalinovy zdzitok mohol zacat. Po kratkej
inStruktazi vzlietli a absolvovali let ponad Banskd
Bystricu, Slia¢, Zvolen a O¢ovd. 0 zazitky po pristati
sa s nami Dianka podelila a podakovala za neviedny
zazitok. Cestou do Banskej Bystrici cez Zvolen viedla
nasa cesta do Vodného hradu a artikuldrneho kostola
v Hronseku kde sme absolvovali prehliadku. V za-
vere uzZ len presun na autobusové nadrazie, rychla
kdva a rozllcka s prianim Stastnej cesty. Aj takymto
sposobom sa da napliat nase heslo WE SERVE. [

Adrenalinovy zazitok

" nad Banskou Bystricou.

Roman Reptis obchodny riaditel ESSILOR Slovakia, Dianka Budzakova a Lucia Bo-
bokova (Essilor).

F

Vysetrenie a zladenie dioptrii na blizko skvelym optometristom Sebastianom Chrienom.
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Srdce Slovenska v ¢innosti 15 rokov

PDG BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: archiv autora

Bol september roku 2003 a navzdjom neznami ludia sa zacali kon-
taktovat na zaklade odporidcanitypu: ,je to clovek, ktory rdd pomoze,
je to clovek, ktory by bol ochotny nieco také urobit” alebo ,ak ide
o dobri vec, prida sa”. Dovtedy nezndmi (udia z Kremnice a z okolia
sa zacali stretdvat s cielom zalozit lionsky klub. Prvotné oslovenie
prislo od pana Rautenbacha z nemeckého mesta Wernigerode. Jeho
p6sobenie popri lspesnych podnikatelskych aktivitach v hutnic-
kom priemysle v Ziari nad Hronom rozsiril v okrese o podporu $portu
avzdelania. Ako clen lionského klubu Wernigerode motivoval svojich
vrcholovych manazérov, Ericha Kuriho a Jozefa Vargu, aby pdsobili
aj v mimovladnom neziskovom sektore a pomahali znevyhodnenym
spoluobcanom, ktori si svoj stav niidze nezapricinili sami. Netrvalo
dlho a na novembrovom stretnuti sme privitali ¢lenov lionského klubu
Bratislava Pressburg, Jana Duddsa a Petra LiSku. A tak udalosti na-
brali rychly spad. Dva sponzorujice kluby, prvy z Bratislavy a druhy
z Wernigerode, sa stali garantmi pre vznik lionského klubu v Krem-
nici. V den vstupu Slovenskej republiky do Eurdpskej tnii, 22 ¢lenov
klubu oslavilo vznik Lions Club Kremnica poc¢as Charter Night. Prvd
guvernérka Distriktu 122, Daniela VojtuSova, privitala novych lionov
azazelalaim zdravie a radost pri napliianf lionského poslania. Treti-
nu ¢lenov klubu tvorili damy, Stvrtinu ob¢ania Rakdska a Styri patiny
clenov bolo z r6znych profesii. Pestry mix clenskej zékladne umoznil
dobry starta schopnost prindsat pomoc okoliu. Pdtndst rokov klubo-
vého Zivota priniesli skdsenosti, ponaucenia, zmeny, zastavenia ale
aj zamyslenia sa ako dalej. Celé obdobie Zivota klubu vsak prinieslo
pracu clenov, ktorej vysledkom je pomoc, ktord si élenovia pri vzniku

=
= - = e ik e

o e - - = — S

Zorganizovali sme Detsky Letny Tabor na Kralikoch pre deti Detské-
ho Domova Bratislava (leto 2015).

zaumienili poskytndt. 0d vzniku klubu si udrziavame partnerstvo so
Zakladnou skolou interndtnou pre sluchovo postihnutych Viliama
Ganu v Kremnici. Aktivity, ktoré sme realizovali, alebo kazdorocne
realizujeme, st: ,MikuldSske prekvapenie” pre viac ako 100 deti (su-
mdrne viacako 4900,- Eur), ,Medzindrodné zimné $portové hry” od
7.ro€nika (viacako 2 415,- Eur), ,Rekonstrukciajeddlne” v roku 2004
v hodnote 1660,- Eur, ,Detské ihrisko KARIBIK” v roku 2008 v hodno-
te 4979,- Eur, Podsvieteny gulickovy suchy bazén pre deti z Variantu
,C"vroku 2013 v hodnote 2 140,- Eur, vecny dar v roku 2005 vo vyske
332,- Eurafinan¢ny dar v roku 2006 vo vyske 166,- Eur ¢i prispevok

Prispievame na organizaciu a zabezpecenie Detského Denného Letného Integracného Tabora, ktory organizuje 0Z PONS Banska Bystrica (leto 2017).

28  CESKY A SLOVENSKY LION



#LC

na vytah pre vozikdrov v roku 2018 vo vyike 300,- Eur. DalSie part-
nerstvo, ktoré udrziavame od zalozenia klubu, je spoluprdca s Do-
movom socidlnych sluzieb Doména v Ziari nad Hronom. Kazdoroéne
zabezpecujeme ,Mikuldsske prekvapenie” sumarne v hodnote viac ako
787,50,- Eurafinancnymidarmiv hodnote 332,- Eur sme podporili
ich Cinnost a aktivity. Klub prispel aj na III. etapu vystavby projektu
“Nemocnica v Keni” vroku 2013, ¢i Domovu svadtej Alzbety v Banskej
Bystrici v roku 2014. Detom z Detského domova Bratislava sme za-
bezpecili “Detsky letny tabor 2015” v hodnote 1 360,- Eur. V rokoch
2017 - 2019 sme podporili Detsky denny letny integracny tdbor 0Z
PONS v celkovej hodnote 2 200,- Eur. Od roku 2015 sme podporili
verejnd zbierku Biela pastelka, organizovanti UNSS, v celkovej sume
900,- Eur. Klubovy Zivot prindsa okrem aktivit, ktoré st nasmerované
na pomocjednotlivcom ¢i skupindm v komunite, aj aktivity smerujice
k ostatnym lionskym klubom. Clenovia klubu podporujt vznik nowyich
klubov a preto klub trikrat prijal ponuku stat sa hrdym sponzorom
novych klubov. Prvykrat v roku 2015 pri vzniku Bratislava Golden
Triangel Lions Club, druhykrdt v roku 2016 pri vzniku ddmskeho klu-
bu Banskobystricko-Zvolensky Crystal Lions Club a do tretice v roku
2017 sme sponzorovali vznik ddmskeho klubu Teplice Lioness Ladies
Lions Club. Ako vacsina lionskych klubov sa zapajame aj do medzi-
ndrodnych lionskych programov. Zbierame a davame na recykldciu
pouzité okuliare (program LRfS), garantovali sme kemp v programe
vymeny mladeze (YCE) a podporujeme medzindrodnd naddciu lion-
skych klubov (LCIF). Od vzniku klubu organizujeme pocas vianoc
predaj lionského puncu a kazdé leto zabezpecujeme dspesSni Spor-
tovi aktivitu splav rieky Hron. Za tieto vysledky patri podakovanie
clenom klubu, vietkym podporovatelom, priaznivcom a dc¢astnikom
nasich podujati, ktori tvoria atmosféru nasich akcif a spoluvytvarajd
moznost naslednej sluzbe, ktorou Srdce Slovenska uz 15 rokov napl-
na motto ,We serve!”. OJ

0d zalozenia klubu zabezpecujeme mikulasske prekvapenie pre Zia-
kov Zakladnej Internatnej Skoly pre sluchovo postihnutych Viliama
Ganu v Kreminci (december 2016).

Ucastnici oslavy 10. vyrocia zalozenia klubu. Hotel Luna v Ziari nad Hronom 30. aprila 2014.
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Lions Quest Slovakia

Sldvnostné ukoncenie Lions Quest Slovakia workshopu vo Zvolene
dna 27. 8. 2019 za (icasti DG Pala Moru v priestoroch Konzervatéria
PinkHarmony.

LC Brezno

Prezident klubu lion Ivan Dani$ pozval na riadne zasadnutie klubu DG
Pavla Moru. Stretnutie sa uskutocnilo diia 22. 10. 2019 v priestoroch
hotela Partizdn na Taloch, ktory je zaroven sidlom klubu LC Brezno.

LC Bratislava Bona Fide
Clenka klubu Jarka Thomasova prebera vyzbierané pouzité okuliare od
riaditelky Polikliniky Karlova Ves Ing. Silvie Némethovej,

LC Bratislava Bona Fide

Starosta mestskej Casti Bratislava-Dibravka a poslanci miestneho
zastupitelstva odovzddvajl vyzbierané okuliare nasej clenke Jarke
Thomasovej. Ztava: MUDr. Juraj Stekla¢, PhDr. Lubos Krajéir, lion Jarka
Thomasovd, RNDr. Martin Zatovic, starosta.

LC Banska Bystrica

Clenovia nasho klubu s priatelmi si dia 22. 7. 2019 polozenim kvetov
k pamédtniku v Sasovej (Cast Banskej Bystrice) pripomenuli 139. vyrocie
narodenia ,naj” Slovdka Milana Rastislava Stefanika.

LC Plzen City

V srpnu 2019 Jaroslav Kojzar oslavil 70. narozeniny. Od roku 1994
je clenme LC Plzen City v kterem zastdva funkci presidenta klubu uz
podruhé. Jeho nejvétsi zasluhou je rozvijeni kontaktd s némeckymi
kluby LC Schwndorfa LC Aue/Schwarzenberg. Podilel se na vybavenia
otevreni Némecko — Ceského centra v Bokau, kde ¢estia némecki liony
oslavili vstup Ceskeé republiky do Evropské unie.

Lions Europa Forum 2019 Tallinn
Rozlickovy vecer a oslava narodenim zmocnenca pre Lions Quest
Slovakia Andreja Belaja (LC Nitra).

LC Brezno

Spolocnd fotografia Gicastnikov vymeny mladeze 2019 v nasom banskom
regidne s hostitelskymi rodinami na spolocnej grilovacke v priestoroch
historickej huty na spracovanie medenej rudy v Spanej Doline.

LC Banska Bystrica

Na svojom pravidelnom zasadnuti klubu 7. 10. 2019 sme zagratulovali
nasimjubilantom. Zlava charterprezident Milan Urbdni - 75 rokov, bard
nasho klubu Frantisek Lorenc - 85 rokov a pastprezident Jan Babic -
60 rokov. Aj touto cestou im prajeme este vela vela zdravia, rodinnej
pohody a radosti s napliiania nasich lionskych idealov.
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Fotogaléria z ¢cinnosti klubov
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1 LCBanska Bystrica
Vikendovy pobyt 12.-13. 7. 2019 spojeny zo Sportovymi hrami sme zabezpecili pre
¢lenov Z0 UNSS v Banskej Bystrici v chate Borinka na Kralikoch. Svojou navstevou
nas poctila aj Dusana Blaskova, metodicka rozvoja spolkovej innosti z UNSS. Okrem
Sportovych aktivit nemohli chybat ani vylety do okolitej prirody, opekanie Spekacikov
a samozrejme po skvelych vykonoch dobre padol vyborny gulds na priprave ktorého
sa vietci aktivne podielali pod taktovkou majstra kuchara.

2 LCKrupina
Jedno z najvacsich podujati v naSom regiéne je ,Oberacka po Sebechlebsky”. Na
tomto vyznamnom podujati, ktoré navstevuje niekolko tisic ndvstevnikov samo-
zrejme nemohol chybat ani nas LC. Pre ndvstevnikov sme pripravili skvely burciak,
ku ktorému si mohli pochutit na jahnacom a danielom kotlikovom guldsi. Vynos
s predaja samozrejme obohati nasu charitativnu ¢innost a poputuje k tym, ktory to
potrebujd.

3 LCHeart of Slovakia
Chladit sa museli niektori Gicastnici uz niekolko desiatok mindt po Starte. Pocasie
prialo vsetkym, ktori prisli na 15. rocnik splavu rieky Hron dia 15. augusta 2019.

4 LCBanska Bystrica Dixon
Zasadnutie klubu za Gcasti DG Pala Moru, Hotel Dixon Banska Bystrica dna
14.10. 2019.

5. LCZvolen
Prezident klubu Peter Novotndk (LC Zvolen), prezidentka klubu Mariana Luptakova
(LCBB-Zvolen Crystal) a Guvernér Distriktu 122 Pavol Mora po stretnuti prezidentov
banského regionu. Hotel Polana Zvolen 27. august 2019.
MARKET OF IDEAS
LIONS EUROPA FORUM 2010 6 |:C Bratislava Istropolis
Dalsi beZecky stroj do Levoce.
Deti st vacsinou hravé a chct sa pohybovat. Niekedy im v tom brani ich lenivost,
alebo ,objektivna pricina” akou je slaby alebo Ziadny zrak...a dokonca niekedy aj
obavy dospelych. V pripade levocskej spojenej Skoly internatnejjejasné, Ze ani deti
ani dospelaci sa nicoho neboja a tesia sa z kazdej prilezitosti. Aby tomu bolo tak za
kazdého pocasia a aj na hodinach telocviku, tak LC Bratislava Istropolis im venoval
v septembri 2019 jeden bezecky pés. Ucitel telocviku s Gsmevom na tvari povedal,
Ze teraz zacne ,bitka o miesto na pase”. Verime, Ze to naozaj tak bude a deti sa
Lrozpohybuji“ s radostou im vlastnou...
Pred dvoma rokmi sme venovali podobny stroj do rehabilitacného strediska v Levoci
za rovnakym Gcelom, takze vieme, Ze nevidiaci postupne doslova krocik-po-kroci-
ku dostavajl odvahu na samostantu chodzu a postupne aj na beh. Velmi dobrym
prikladom je nas dobry priatel Palo Kéri, ktori nabehd na pase vela tréningovych
kilometrov aby potom stiperil s vidiacimi bezcami na roznych pretekoch...a nedavno
vystipil aj na Krivan!

7. Lions Europa Forum 2019 Tallinn
Ariel Dickson (Educational Program Specialist - Lions Quest) pracuje pre Lions Clubs
International Foundation. Hoci pocas stretnutia 6. oktébra 2019 ju podopierala barla
a na fotografii aj PDG Bohumir Kratky (District 122 LCIF District Coordinator) Ariel
vdacime za skutocnost, Ze program Lions Quest Slovakia opakovane ziskal grant
z LCIF.

8 LCBanska Bystrica
Ucastnici vymeny mladeZe na navsteve historickej banickej Skoly Jozefa Mistrika
v Spanej Doline, kde sa oboznamili s histériou banickeho Skolstva.

9 LCHeart of Slovakia
Buduci prezident klubu Jan Liska, mL. (vlavo) prichadza na $tart 15. ro¢niku splavu
rieky Hron.

10 LCBratislava Pressburg
Mimoriadne obliibenej akcii klubu LC Bratislava ,,Ceskoslovenskej” LIONS sutaze vo
vareni guldsu na Jankovom Vrsku sa pravidelne ziicastruje aj nas klub. Aj napriek
tomu, Ze nds gulds bol ,az bronzovy” nas pan premier Slovenskej republiky Peter
Pellegrini si na nom velmi pochutil. Zlava premier SR Peter Pellegrini, Jan Furak
(prezident LC Bratislava) a Ladislav Baldzs (prezident LC Bratislava Pressburg).
V pozadi Katarina Czadroovd a Katarina Ziakovd.




Pavol Mora DG
LC Banska Bystrica

Foto: Jan Misiak Miskovic

Prvé zasadnutie kabinetu v lionskom roku 2019-20 sa uskutocnilo
7. 8.2019 v Banskej Bystrici.

Guvernér D122 Pavol Mora odovzdal pritomnym ¢lenom kabinetu
menovacie dekréty a poprial vsetkym dobré zdravie a pohodu pri vyko-
navani svojich funkcif. Prvouinformdciou bola jeho dcast na 102. me-
dzindrodnom konvente v Mildne. DG podakoval vietkym lionom a ich
partnerkdm za ticast na medzindarodnom konvete v Mildne, ktord vnima
ako silnd podporu. Aktualizdcia stavu distriktnych programov tvorila
najrozsiahlejsiu cast zasadnutia kabinetu, pocas ktorej vystupili vsetci
pritomni zmocnenci zodpovedni za programy. Zmocnenec Campaign
100 Bohumir Kratky vyzval pritomnych élenov kabinetu aby sa v tomto
aktualnom lionskom roku vsetci zapojili do kampane sumou 100,- USD.

Zapisy zo zasadnuti kabinetov st pristupné vietkym ¢lenom dis-
triktu (po overenom prihlasenisa) na strankych www.lci-d122.0rg.

Lions Club
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Guvernér Pavol Mora odovzdal menovacie dekréty clenom kabinetu,

vlavo Klara Petfickova, regionalna chairmanka pre Moravu a Sliezsko.
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V diioch 27-28. 6. 2019 v Bratislave Lioni regiénu privitali polskych
bezcovvramci aktivity , Freedom Charity Run 2019”. Obdarovany bol
Detsky domov Podunajské Biskupice. Zastupkyia Detského domova aj
s detickami priamo na mieste prevzali darovaci Sek na sumu 470,- Eur.



Preukazovat ¢inorodou snahou presved-
Cenie o dostojnosti svojho poslania, aby
som si zasldzil uznanie za to, o som
vykonal.

Hladat dspech a ziadat primerand odmenu
Ci Gzitok ako nieCo, ¢o mi pravom ndlezi,
avsak neusilovat o ziadny dzitok alebo
lspech za cenu straty sebadicty hladanim
whod, ktoré mi nendlezi.

Mat na mysli, Ze pre vybudovanie vlast-
nej existencie nie je nutné znicit existen-
ciu niekoho iného, byt lojalny k svojim

klientom a obchodnym priatelom a prav-
divy sam k sebe.

Kedykolvek pri vzniku pochybnosti o &is-
tote a spravodlivosti svojho postoja ¢&i ko-
nania vodi svojim bliznym hladat dévod
pochybnosti predovsetkym u seba.
Vidiet v priatelstve ciel a nie prostriedok
na dosiahnutie ciela. Chapat, ze pravé
priatelstvo nie je merané sluzbou jedného
druhému, Ze skutocné priatelstvo ni¢ neo-
Cakava, sluzbu vsak prijima v tom duchu,
vakom bola preukdzana.

Vzdy si byt vedomy svojich povinnosti
obcana voc¢i svojmu ndrodu, svojej zemi
a svojej obci. Svojim postojom, slovom
a skutkami prejavovat neotrasitelnd ver-
nost a velkoryso im venovat svoje schop-
nosti a moznosti.

Pomahat svojim bliznym, dtechou nestast-
nym, podporou slabym a svojim majetkom
tym, ktori to potrebujd.

Byt obozretny s kritikou a s chvalou Stedry.
Budovat, nie ni¢it.
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DIABETES prispieva k viac ako 5 milionom tmrti rocne, ¢im sa stdva 6smou hlavnou pri¢inou smrti na svete. Lions a Leos celia
tejto celosvetovej zdravotnej situdcii tym, Ze zvysujd povedomie o cukrovke prostrednictvom podujati Strides, rozsirujd pristup k
starostlivosti prostrednictvom skriningovyich a liecebnych programov a zlepsujd kvalitu Zivota prostrednictvom diabetologickych
taborov a komunitnych rekreacnych programov

ENVIRONMENT ovplyviuje kvalitu ndsho vzduchu a vody, dostupnost potravin a liekov, zdravie a krdsu nasich miestnych ko-
munit a buddcnost nds vsetkych. Lions a Leos spliaji environmentdlne vyzvy na miestnej a celosvetovej irovni tym, Ze pestuji
stromy, organizujd programy recyklacie, poskytuji Cistd pitnd vodu a upratuji komunity, aby pomohli zachovat nase Zivotné
prostredie pre buddce generdcie.

HUNGRY to je dovod, preco Lions a Leos pracujd tazko pri rieSeni tejto globdlnej potreby tym, Ze poskytuji pomoc a nadej
detom, rodinam a susedom, ktori to najviac potrebujd. Lions a Leos distribuuji jedlo skolakom, bankam skladovych potravin,
vytvdraju trvalo udrzatelné komunitné zdhrady a majd ved(ce postavenie v potravinovych skladov, ktoré bojujd proti hladu,
kde zijd a pracuju.

PEDIATRIC CENTER Deti st darom sveta, ale kazdé dve mindty je dieta diagnostikované rakovinou a menej ako polovica sveto-
vych deti ma pristup k efektivnej starostlivosti. Deti, ktoré preziji rakovinu, ¢asto zostavaji oslabujicimi dcinkami, ktoré mézu
ovplyvnit ich fyzicky vyvoj a schopnost ucit sa. To je dovod, preco Lions a Leos odpovedaji na vyzvu na rozsirenie pristupu k
zachrannej liecbe a na podporu deti a rodin, ktoré nds najviac potrebuji. Snazime sa dat detom s rakovinou druhd Sancu na Zivot.

VISION Lions a Leos ,rytieri slepych” zachranuju zrak, zlepSili sme zdravie o¢i a starostlivost o oci pre stovky milionov (udi po
celom svete. V sicasnosti sa dd 80% ocnych vad odstrdnit prevenciou alebo liecbou. Lions and Leos robia oéné merania, recy-
klujd okuliare, vzdelavaji nase komunity, budujd o¢né kliniky a podporuji nevidiacich a zrakovo postihnutych prostrednictvom
asistencnych technoldgii a programov odborného vzdeldvania.

Pouzivané skratené nazvy

The International Association of Lions Clubs
IALC alebo Lions Clubs International LCI
Medzinarodna asocidcia lionskych klubov //
Lions Clubs International Foundation LCIF
Medzindrodnd naddcia lionskych klubov //
The Melvin Jones Fellowship MJF Uznanie
za dar pre LCIF // Lions Clubs International
District 122 - Czech republic and Slovak
republic LCI D122 CR&SR alebo District
122 alebo LCI D122 alebo D122 Distrikt
alebo oblast ohranicend tzemim dvoch §ta-
tov Ceska republika a Slovenska republika
// Lions Clubs LC viac klubov v Distrikte
alebo v organizécii LCI // International
President IP Medzindrodny prezident LCI //
District Governor DG Guvernér distriktu //

Immadeatelly Past District Governor IPDG
bezprostredne minuly guvernér distriktu //
Past District Governor PDG minuly guvernér
distriktu // Vice Distric Governor VDG pod-
predseda guvernéra distriktu 1. alebo 2. //
Global Action Team GAT GLT + GMT + GST +
koordinator LCIF // Global Leadership Team
GLT na drovni distriktu alebo klubu pripra-
vujd buddcich nositelov dradov // Global
Membership Team GMT na drovni distriktu
alebo klubu zabezpecujii doplianie ¢lenskej
zakladne // Global Service Team GST na drov-
ni distriktu alebo klubu realizujd servisné
sluzby pre komunitu // Region Chairperson
RCh zéstupca regiénu // Zone Chairperson
ZCh zéastupca zdny // District Chairperson

DCh clen kabinetu, zmocnenec programu //
Lions Club LC oznacenie pre jeden klub //
Club President CP prezident lionského klubu
// Club Secretary CS Sekretar klubu, tajom-
nik // Club Treasurer CT pokladnik klubu //
Certified Guiding Lion CGL garant pre zalo-
Zenie a innost nového klubu // PIZEN CITY
Lions Club LC Plzen City alebo Plzen City LC
Ndzov lionského klubu v meste Plzen, ktory
je vytvoreny ,ndazvom mesta” + dalSou Spe-
cifikdciou zabezpecujlca rozliSenie viacerych
klubov v jednom meste + oznacenim ,Lions
Club” // Slogan LIONS

Liberty Lsloboda // Intelligence Iinteligen-
cia // Our 0 nasa // Nation “s N ndrodna //
Safety S bezpecnost
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