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BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia Foto: Jan Misiak Miskovic

JUDr. Vojtéch Trapl je spolecnikem (Senior Partner) advokatni kanceldfe Dr. Trapl
a partner advokati, s. r. 0., ktera je pokracovatelem kanceldfe Dr. Trapl & Partners,
advokdti, zaloZené s Dr. Stranskou-Traplv Cervenci 1990. V advokacii pisobf od roku
1971. Jeho specializacije obchodni pravo s cizim prvkem, mezindrodni pravo soukro-
mé, mezinarodni prdvo verejné, véetné mezinarodniho ekonomického prava a fesent
investi¢nich spor(iv rdmci mezindrodni arbitraze jak z dvoustrannych dohod o ochrané
investic, tak i dohod multilateralnich. Vojtéch Trapl se vénuje také pedagogické cin-
nosti. 0d roku 2004 plsobi na katedfe mezindrodniho prava Pravnické fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze, obor mezindrodni prévo vefejné, od roku 2003 do roku 2007
plsobil na katedfe mezindrodniho prava Pravnické fakulty Zapadoceské Univerzity
v Plzni. JUDr. Vojtéch Trapl je zakladajici ¢len lions klubu Prague Ambasador (6. le-
den 1990). V lednu 1992 mezinarodni president LCI Donald E. Baker ozndmil, p¥i své
navstévé v Praze, zfizeni provisorniho distriktu 122 a odevzdal jmenovani nasemu
prvnimu guvernérovi JUDr. Vojtéchu Traplovi. Od 8. ledna 1999 se Lion Vojtéch Trapl
stdvd prvnim clenem spolecenstva The Progressive Melvin Jones Fellowship (PMFJ). 0d
8. ledna 2006 je ¢lenem lions klubu Praha Bohemia. Jako Past District Governor (PDG)
se aktivné zapojuje do Cinosti klubu, distriktu a vSech kabinet(i az do soucasnosti.

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia Foto: Jan MiSiak Miskovic

Ing. Tibor Bucek sa stretdva s lionskym hnutim v roku 1990 pocas dlhodobejsieho
pobytu v USA. Po prichode na Slovensko sa rozhodol vstipit do lions klubu v Nitre
v roku 1996. Dovod jeho rozhodnutia bol urobit nieco viac pre organizaciu LCI D122
nielen byt na pozicii rddového clena. To sa mu jeho aktivnym pristupom podarilo
adaridodnes. Vlionskom roku 2006-07 zastdva poziciu guvernéra LCI D122, ktord
najlepsie definuje zaloZenie troch novych lionskych klubov. Na Lions Europa Forum
v Stutgarte v roku 2006 spolu s Bavorskymi lions klubmi a lionmi z Kene stojf pri
zrode myslienky vystavby malej nemocnicky v jednej z Kenskych provincii. Tento
nas medzindrodny distriktny pojekt ma v sicastnosti za sebou tri Gspesné etapy
vystavby a poskytuje roznorodé vysetrenia v rozsahu zdravotnickeho strediska a na
trovni obvodnych praktickych lekdrov, t.j. odbery krvi, testy HIV, meranie tlaku,
EKG a poskytovanie Gkonov prvej pomoci pri tazsich ochoreniach, infekénych cho-
robdch a pri Grazoch, ako st zlomeniny, popéleniny a pod.

Vo svojom profesnom Zivote posiliuje zahrani¢ny obchod v Slovenskej agenttire
pre rozvoj investicif a obchodu. Cez svoju vedlcu poziciu podporuje slovenské firmy
pri premene na subjekty vysoko vykonné a Gspesné na globalizovanom svetovom
trhu.
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Bohumir Bobo Kratky
Séfredaktor casopisu

Milé lionky a lioni,

mate v rukdch tretie ¢islo ¢asopisu LION (2018). Histdria nasho caso-
pisu zacala v roku 1992 vydavanim prvého informacného bulletinu. Po
dvadsiatich piatich rokoch sa nase spolo¢né tsilie posunulo aj v tejto
oblasti. V marci roku 2018 bol zaregistrovany ¢asopisu LION v ndrod-
nej agentdre a bolo mu pridelené medzindrodné Standardné sériové
&slo publikdcie (ISSN). Struktiru organizcie LCI, ktorej sme sdcastou,
kazdy clen vnima cez klubovu Struktdru. Pocas spolocnych stretnuti
na tizemf v Ceskej republike a Slovenskej republike sa &lenovia klubov
stretdvajl s clenmi kabinetu, ktori pracuji v Struktdrach distriktu pri
koordinovani nasich spolocnych projektoch. Pokial sa lion zd¢astnina
medzindrodnych stretnutiach, eurépskych &i celosvetovych podujatiach
md moznost precitit koordindciu na najvyssej trovni. Rozsah a zdber
organizacie LCI je Siroky a stdle sa prispdsobuje aktudlnym potrebdm,
ktoré mame ako lioni ambiciu spolocne zlepsit. Iba pravidelnym infor-
movanim je mozné udrzat nasu pozornost, chapat stvislosti a udrzat
spolocny postup, a tak zndsobit nas dopad. Preto sme zaviedli v naSom
Casopise obsahovi prislusnost clankov a prispevkov k trom oblastiam:
strany so sivym okrajom a ndpisom (#LC) obsahuju klubové aktivity,
strany so Zltym okrajom a ndpisom (#D122) obsahuju distriktné aktivity
astrany s modrym okrajom a napisom (#LCI) obsahuji medzinarodné
aktivity LCIL. Pre lepSiu orientdciu boli zvolené tri zékladné farby ako
inak s design manualu organizdcie doplnené znakom # (hesteg) nestice
informaciu o hestegu, tak ako ho pouzivame pri nasich prispevkoch na
socidlnych sietach. Takéto zvyraznenie kazdej strany umozni rychlu
orientdciu hned po precitani obsahu kazdého &isla a navedie citatelov
aj na pripadné dohladanie obsahu na socidlnych sietach cez zauziva-
né #“. Novu poziadavku, ktord sme chceli aby nds ¢asopis naplnil, je
komunikacia informdcif pre lepSie poznanie nasej clenskej zakladne.
Preto sme zaviedli rubriku ,Sd medzi nami”, ktora ma za ciel datinfor-
maciu o lionoch v nasich kluboch. Niektoré aktivity nasich klubov sa
kazdorocne opakujli a sd rovnaké (predaj vianocného puncu, koncerty,
spolocenské stretnutia...). Tieto je potrebné samozrejme v ¢asopise
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zachytit a komunikovat. Aby sa ¢lanky s rovnakym obsahom neopako-
vali bola zavedend pravidelnd rubrika Styroch strdn s ndzvom ,Fotoga-
léria z ¢innosti klubov”. Tu je priestor na informdcie z klubov, ktoré je
mozné zachytitjednou fotografiou a vystiznym popisom. Predposlednd
strana obsahuje nase dlhodobé (globdlny ramec sluzieb) ¢i nemenné
informdcie Eticky kédex a zoznam skratiek, ktoré pomdzu kazdému
ne-lionovi, ktorému poskytnete ¢asopis k lepsej orientdcii v nasich
hodnotach ¢i rétorike, ktora je ndm blizka. Nova forma prinasa aj vy-
uzitie poslednej, obdlkovej strany, td je vyhradena pre pozvanky na
najvyznamnejsie medzindrodné a distriktné akcie. A konecne dvodnd,
strana upozorniuje na vietky tri oblasti bud textovou alebo obrazkovou
(niekedy pouzitim loga) formou, a tak dava citatelovi signdl top infor-
macif, ktoré ndjde vaktudlnom isle. Striedajlice sa farebné kombinacie
titulnej stranky (opdt nase zakladné farby) podfarbujd ,svietiace” Styri
zname velké pismend LION. Takymto sp6sobom sa titulna strana sta-
va dynamickou a spolu s vyraznym nazvom sa ¢asopis na prvy pohlad
radi medzi ostatné casopisy vydavané v distriktoch po celom svete.

Klubové akcie, nase spolocné distriktné aktivity ¢i spoludcast na
medzindrodnych stretnutia tvoria obsah, ktory prindasame na stran-
kach. Nasou ambiciou je zachytit ho v ¢o najsirsom rozsahu. Ano je
to smeld ambicia vzhladom na velkost organizacie a nadécie, kto-
rej sme stcastou no zdroven verim, Ze je dosiahnutelnd. S takymto
zdmerom poskytne casopis kazdému citatelovi moznost vybrat si to
o ¢o sa zaujima.

Clenom klubov by mal umoznit zintenzivnenie kontaktu s ludmi
aj institlciami, podporit medzi klubovi a medzindrodnd vymenu
informdcii a umoznit vidiet ako inde lioni zvlddajd vyzvy sdvisiace
s humanitarnou ¢innostou.

Chceli by sme Vés poprosit, aby ste nam dali vediet, aké témy a pri-
spevky sa Vam v troch &islach (2018) najviac pacili a ktoré Vam chybajd.
Ak nam poskytnete spatnd vazbu v dalsich &islach sa este viac spolocne
priblizime k tomu, o Vds najviac zaujima zo Zivota klubov, D122 ¢i LCI.

Dakujeme za spitnd vizbu.

Casopis Lions Clubs International District 122
- Ceska republika a Slovenska republika
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Freedom Charity Run 2018

Cestmir KoZeluha
LC Plzen City

Foto: archiv D122

Béh FCR 2018 se konal na trase: POZNAN (+80 km) Leszno
(+90 km) Wroclaw (+102 km) Kamienna Géra (+82 km) Jicin
(+90 km) PRAHA (+91 km) Plzen (+100 km) Weiden in der
Oberpfalz (+90 km) Niirenberg (+112 km) Aalen (+109 km)
Herrenberg (+98 km) Kehl (+6 km) Strasbourg a méfril
1049 km. Cela trasa byla rozplanovana na 12 etap o primérné
délce 90 km a v case od 1. 9. do 13. 9. 2018.

Na Ceském (izemf se spolupodileli na jeho organizaci Lioni jed-
notlivych etapovych mést Jicina, Prahy a Plzné. Stejné tak pomahali
s organizaci v cili a startu jednotlivych etap Lioni Polska a Némecka.
Celou akci je mozné pradvem povazovat za Spickovy sportovnia huma-
nitdrnivykon, coz presné vystihuje motto Polského tymu - WE RUN WE
SERVE! Pomdhame béhem.

K tomu aby bézci splnili vytyceny cil, museli plnit po 13 dni velmi
tvrdy denni program: START ETAPY 0 8:30 hod. a CIL ETAPY do 17:00 hod.
Bézci bézeli vzdy ve dvojici a stfidali se pfiblizné po 10 km. To zna-
mena, Ze kazdy musel béhem dne ubéhnout 30 km, a to ve tfindcti po
sobé nasledujicich etapovych dnech.

Cile této krasné sportovné — humanitni akce byly dva a oba byly
vrchovaté naplnény.

1. Propagace Lionské myslenky, WE SERVE,
2. Shirka prispévk pro détské uprchliky ze Syrie a pomocfinancné
zajistit ndrocnou operaci polské holcicky Natalie Klimowicz.

Prispét bylo mozno nékolika zplsoby. Zakoupenim tricka s trasou
alogem FCR 2018, zakoupenim certifikdtu km trasy, spolubéhem s béz-
ci a prispévkem za kazdy km spolubéhu, nebo jakoukoliv individualn{
¢astkou na dany bankovni Gcet.

Akce splnila sv(ij cil. Dobrd véc se podafila. Polsti Lioni a vynikajici
sportovci zanechali po celé trase stopy lidskosti, odhodldnia pevné
viile splnit svoje predsevzeti - ubéhnout vzdalenost 1049 km mezi
Poznani a Strasbourgem. Sv(j vynikajici sportovni vykon podtrhli
sbirkou ve vysi 13. 455,- EUR ve prospéch malych Syrskych uprch-
lik(i a malé Natdlky.

Po zasluze témto Polskym Liontim Mariusz Szeib - vedouci tymu,
Daniel Wcisto — navigdtor tymu, Jan Deckert - ¢len tymu, Hubert
Jaskodtka - clen tymu, Jacek Trebecki - ¢len tymu, Mateusz Pietru-
linski - ¢len tymu tleskalo v Bruselu zaplnéné nddvofi evropského
parlamentu.

WE RUN WE SERVE - Dékujeme chlapci O

y Prispét bvylo mozno

nékolika zpusoby

Dobéh do Plzné, zleva - Daniel Wcisto, Jacek Trebecki, Mariusz
Szeib, Hubert Jaskotka, Zdenka Kamisova, Mateusz Pietrulinski

D%

- &y 2y mE i j— . i T - y AR
Radnice Praha, zleva - Milan Horacek, Jan Kalas DG D122, Hubert
Jaskotka, Jacek Trebecki, Mariusz Szeib, Mateusz Pietruliriski, Daniel

Wcisto, Martin Churavy, Anton Gerak sekretar D122, Dagmar Masopustova

Strasburk, zleva - Gudrun Yngvadottir mezinarodni prezidentka LCI,
Mariusz Szeib prezident LC Weiden a vedouci akce Freedom Charity
Run 2018 a Roland Ries starosta Strasburku.
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64. Lions Europa Forum 2018 Skopje

Pavol Mora
LC Banskd Bystrica

Foto: Jan Misiak Miskovi¢

Lionské hnutie v Eurépe ma 70 rokov. Prvy Lions klub v Eurépe
bol zaloZeny 19. maja 1948. Torgny Lange, Svédsky Statny pri-
slusnik, zalozil klub v Stokholme, ktory predstavuje zaciatok
historického vyvoja Lionizmu v Eurdpe. Lange bol novinarom
v New Yorku, bol élenom Lions Club vo Philadelphii a oboznamil
sa tam so zakladmi Lionizmu. Rok za rokom je v Eurdpe stale
vacsi pocet klubov a Lionov. V sticasnosti je v evidencii 9389
klubov v 59 krajinach a Statoch Europy.

Férum bolo miestom v starovekom rimskom svete, kde sa ludia
stretli na vymenu skisenosti a porovndvanie novych myslienok.

Myslienka Europa Fora bola po prvykrat vyjadrend v roku 1952
pocas stretnutia franctizskych a talianskych Lionov. Od roku 1953,
s jedinou vynimkou roku 1957, sa uskutocnilo kazdorocné stretnutie
na roznych miestach v Eurépe. V roku 1998 férum prvykrat usporiadala
vychodoeurépska krajina Madarsko (Budapest) pri prileZitosti 10. vy-
roCia Lionizmu v Madarsku. Poslednych tridsat rokov bolo poznacenyich
zmenami na starom kontinente, zahffajlicom priblizne 47 krajin, ktoré
sa tiahnu od Atlantiku po Ural.

Celkovy ramec a ciele féra viak zostali v podstate také isté.

* Podporovatvzdjomné porozumenie a priatelstvo medzi clenmi klu-
bov Lions v Eurépe;

 Vytvorit férum pre bezplatnt vymenu skisenosti a diskusiu;

* Podporovat ciele Lionizmu;

* Propagovat Naddciu medzindrodnych klubov Lions (LCIF);

* Propagovat a implementovat ciele servisnych sluzieb,

Uz v lete sme sa zaregistrovali, zarezervovali letenky a ubyto-
vanie a Cakali do 23. 10. 2018, kedy nds letecka spolocnost prepravi
z Bratislavy do Skopje. Do Skopje sme pricestovali uz v utorok v noci
a tak sme mali v stredu ¢as poprechadzat sa po meste, lebo oficidlny
program zacinal az vo Stvrtok 25. 10. 2018.

Macedénsko, dlhy tvar Macedénska republika (do OSN bola prija-
ta - kvoli obavam Grécka z Gizemnych narokov na jeho region Makedé-
nia — pod ndzvom Byvald juhoslovanska republika Macedénsko, ¢ize
FYROM - Former Yugoslav Republic of Macedonia) je $tat na Balkdnskom
polostrove. Maceddnsko je krajina byvalej Juhosldvie, ktora sa nacha-
dza najuhu Eurdpy a susedi's Gréckom, Albanskom, Kosovom, Srbskom
a Bulharskom. Na juhozdpade krajiny sa nachddzajazero Ohrid, staré 3
az 4 miliény rokov. Dnes tvori asi 30 % obyvatelstva albanska mensi-
na, mensie mensiny sd Arumuni, Turci, Rdmovia a Gréci. Vacsinu tvoria
Macedénci. Asi 64 % obyvatelov, najma Maceddncov a Arumunov s
pravoslavneho vierovyznania, zvySok tvoria najma moslimovia, ktori
st Albanci, Turci a Cigani.

Skopje (maceddnsky Ckonje) je hlavné a najvacsie mesto Mace-
dénska, v ktorom Zije viac ako 500 000 obyvatelov. Cez mesto pretekd
rieka Vardar. Velkou ranou mestu bolo silné zemetrasenie v roku 1963,
ktoré vazne poskodilo infrastruktiru, budovy, tovarne a vyziadalo si
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mnoZstvo obeti. Na obnove metropoly sa podielali okrem Juhosldvie ~ Team), kde predndsajici zdoraznili potrebu vzdeldvania ¢lenov vede-
i CSSR a dalsie krajiny. V roku 1991 stalo Skopje hlavnym mestom  nia Distriktov a rozsirovanie ¢lenskej zakladne. Vecer bol sldvnostny
Macedénska a ndsledne sa pristdpilo kjeho zatraktivneniua moderni-  Otvdraci ceremonial, kde delegdtov Europa Fora privital aj maceddnsky
zdacii. Bola vybudovand a stdle je rozSirovana modernd infrastruktira ~ premiér Zoran Zaev.

a v meste pribudlo mnozstvo séch, mizef
a inych umeleckych objektov.

64. Lions Europa Fora 2018 v Skopje
(Macedénsko) vdnoch 25.-27. 10. 2018 sa
z(icastnili ¢lenovia kabinetu D122: Bohumir
Kratky (IPDG, LC Heart of Slovakia), Pavol
Mora (I.VDG, LC Banska Bystrica), Cestmir
KoZeluha (II.VDG, LC Plzen City), Milan
Taskar (zmocnenec pre LEO kluby, LC Nitra),
Tomads Renco (zmocnenec pre vymenu mld-
deZe, LCHeart of Slovakia), Jaroslav Dzdrik
(GMT, LCKosice), Jan Miskovi¢ (Zmocnenec
prevztah s UNSS, LC Banskd Bystrica) a este
traja clenovia klubu LC KoSice Dusan Leng,
Peter Holy a Anton Kantor.

Pocas troch ,pracovnych dni” sme
sa zlcastnili mnozstva zaujimavych
seminarov.

Stvrtok bol okrem rokovani na tému
Vymena mlddeze, servisnych projektov
Diabetes, Zrak, Detskd onkoldgia, zamera-
ny aj na skolenia ¢lenov GAT (Global action

%

Medzinarodna prezidentka LCI Gudrun Yngvadottir pocas Otvaracieho ceremonialu pred preplnenym hladiskom plnym Lionov
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Medzindrodnd prezidentka Gudrun Yngvadottir pozdravila pritom-
nych Lionov a vyjadrila potesenie, ze ako Eurépanka méze otvarat Lions
Europa Forum v Macedénsku. Okrem iného povedala:

JVsetci Zijeme v kritickom momente v historii a globdlne potreby
neboli nikdy vicsie. V sticasnosti Zije viac ako 425 milionov ludi s cuk-
rovkou. Prirodné katastrofy sa dejti na celom svete a spésobuji obrovské
wyzvy pre rodiny a komunity. Miliony idd do postele hladné kaZdd noc.
A miliony dalsich boli vysidleni konfliktom. Vieme, Ze potreba humani-
tdrnej pomoci je vzdy pritomnd a rastie.

Tieto vyzvy spojené s kazdodennymi vyzvami, ktorym cCelia nasi su-
sedia a spolocenstvd, zdérazriuji potrebu nasej humanitdrnej sluzby
- sluzby v celosvetovom meradle. Mdme jedinecnt poziciu, aby sme pri-
niesli neobvykli ldskavost, kedy a kde
Jjeto potrebné pre globdlne komunity,
ktorym pomdhame sluzbou.”

Nie, my Lioni neobchddzame
problémy. BeZime k nim. Toto sd vy-
zvy v tomto roku v centre méjho pre-
zidentského posolstva.

Mdme ciel. Mdme vietor v nasich
plachtdch. Ale vietor sa meni a musime
sa prispésobit. TakZe sa pozerdme na
horizont a zostaneme na nasom kurze.
A akyje nds ciel? Nasim cielom je slu-
zit viac ludom kazdy deni a kazdy rok.

Mlddez je budtcnostou nasej orga-
nizdcie. Viac ako polovica svetovej po-
puldcie je mladsia ako 30 rokov a dob-
rovolnicka prdca je velmi délezitd.

Nase sluzby pokryvajii generdcie.
Aje délezité, aby sme dali novej gene-
rdcii kaZdd prileZitost nielen sliazit ako
Lioni a clenovia Leo klubov, ale aj ako
veddci sluzieb.

Nasi mladi ludia sd pripraveni sld-
zit. Su pripraveni prispiet teraz.

Majd neuveritelné napady a mu-
sime ich pocivat. Musime byt ochotni
zmenit a dat im prileZitost viest pro-

Jjekty, aby boli pripraventi viest nds do
buddcnosti sluzieb.

Mladi ludia sd pripraveni zmenit
svet. Dajte im prilezitost urobit to ako
Lionia ,Leos”.

Priatelia, mdme srdce, sticit a naj-
krajsich dobrovolnikov na zemi.

Spolocne méZeme dosiahnut tro-
veri humanitdrneho dobra, ktord svet
nikdy nevidel. Spolu prindsame obno-
veny zmysel mnohym Zivotom a tcelu
pre seba. Spolu méZzeme dosiahnut
noveé obzory v sluzbe.

Posurime nase sluzby za horizont.

Dakujem, Maceddnsko! Dakujem
vdam, Lioni, za vSetko, co robite, aby
ste spravili nds svet lepsim”.

Zaevovi upomienkovy darcek
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V piatok prebehol maratén seminarov od Predndsok na tému 50
rokov LCIF a ,Kampan 100“ v ramci $kolenia LCIF, prednaska pre I. vi-
ceguvernérov o priprave ako viest Distrikt, semindr s medzindrodnou
prezidentkou LCI pre guvernérov Distriktov, ale aj tzv. bazar pre zastup-
cov Distriktov, ktori zastupuju Distrikty v programe vymeny mladeze,
kde sa predkontrahujd kempy na rok 2019. Vo vedlajsej miestnosti
Lioni z Esténska hovorili o Europa Fore 2019, ktoré sa bude konat
v Talline. V neposlednom rade sa stretli spolu aj zmocnenci Distriktov
pre program Lions Quest.

Vecer sme sa zlcastnili Hostitelského vecera v Holiday Inn, ktory
pripravili Lioni z hostitelského macedénskeho Distriktu.

Sobota patrila okrem inych tém predstavenie 102. medzinarodného

Medzinarodna prezidentka LCI Gudrun Yngvadottir odovzdala macedénskemu premiérovi Zoranovi

20 rokov

Upas Club Banaka Bystrcd

Prilezitost stretniit sa s medzinarodnou prezidentkou LCI Gudrun sme si nenechali ujst a darovali
sme jej knihu k 20. vyrociu vzniku nasho klubu. zlava: Pavol Mora, Gudrun Yngvadottir, Jan Miskovic
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Spolocné foto nasej pocetnej delegé_cie na Europa Fore 2018 v Skopje s clenmi pripravného tymu Europa Fora Zvonimirom Cvetanovskim
s kolegyiou, zlava: Anton Kantor, Cestmir Kozeluha, Dusan Leng, Peter Holy, Bohumir Kratky, Jaroslav Dziirik, Zvonimir Cvetanovski
s kolegynou (Macedonsko), Pavol Mora, Milan Taskar, Tomas Renco a dole Jan Miskovic¢

Konventu v lete 2019 v Mildne, semindru na tému zeny v Lionskom
hnuti, Leo klubom, $pecidlnym klubom, spolupraci LCI s Organizéciou
spojenych narodov a stretnutiu medzindrodnej prezidentky s Gcast-
nikmi Europa Fora.

Pocas piatku a soboty zasadali delegéti Lions Eurdpskej Rady. Eu-
répska schodza Rady je oficidlnym stretnutim ¢lenov Lions Rady Euré-
py. Podla rokovacieho poriadku Europa Fora Rada prerokuje a hlasuje
o rezoldcidch predloZenych clenmi, mieste konania nasledujcich za-
sadnuti Europa Fora a voli élenov Rady. Stretnutia sd otvorené vietkym
Lionom, ale len ¢lenovia Rady sa mdzu zticastnovat diskusifa hlasovat.

v eupdpskej casti honosné budovy, ale zaroven v moslimskej casti
nazyvanej Stary bazar aj ukazku iného spdsobu Zivota

Sobotny program bol ukonceny zdverecnym ceremonidlom, kde or-
ganizdtori vyhldsili vitazov v hudobnej stitazi Lions Thomas Kutti (Gla-
dys Avignon, Francizsko) a v sttazi Young Ambassador Award (Darren
McDonald, frsko). Nasledne medzindrodna prezidentka odovzdala rozne
ocenenia Lionom z celej Eurdpy. Na Gplny zaver sa kond Gala vecer, kde
sa vsetci Lioni, ktori sa Europa Fora zdcastnili stretnd a pocas prijem-
ného vecera si vymienaju svoje zazitky a skdsenosti.

Lions Europa Fora som sa zdcastnil prvy krat, ale uz teraz viem,
Ze ak budem moct, urcite sa zli¢astnim na budticom Europa Fore 2019
v Talline.

;. B s ’ ] 4 i :} ‘

Nazivo sme zazili v moslimskej casti starého mesta pripravu ,,chlap-
cov” na modlenie...
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Benvenuto a Milano!

Pavol Mora
LC Banska Bystrica

foto: Jan Misiak Miskovic

Uprimne a s pychou povedané ,Vitajte vo svete Lio-
nov”. Tieto jednoduché slova sii v mysliach lionov od
marca 2014, kedy bolo rozhodnuté, Zze mesto Milano
sa stane miestom 102. Medzinarodného konventu
Lions Clubs International v diioch 5. - 9. jiila (Cer-
vence) roku 2019. Milano je koliskou lionizmu v Ta-
liansku, ved' prvy taliansky Lions klub bol zalozeny
v Milane v maji 1951.

Milano (po taliansky Milano, v mildnskom nareci Mildn)
je druhé najvacsie mesto a hlavné ekonomické centrum
Talianska. Je to hlavné mesto provincie Milano. Nachddza
sa na severe Talianska v oblasti Lombardsko a ma viac ako
1,3 miliéna obyvatelov. Vsetky jeho najvdcsie banky a sidlo
talianskej burzy robia z Mildna obrovské ekonomické cen-
trum. Patri k najbohat$im mestam v Eurépskej tnii. V roku
2015 Miladno hostilo EXPO, ktoré pocas vystavy navstivilo
viac ako 20 miliénov ludi. Prirodzené geografické a takmer
geometrické centrum s tromi medzindrodnymi letiskami,
z ktorych sa mozete lahko spojit s mnohymi eurépskymi,
strednymi a severoafrickymi mestami za jednu alebo dve
lometrov od mesta. Hlavne domdce lety st smerované na letisko Liha-
te. Vysokorychlostné vlaky vds zavedt do mnohych talianskych miest,
vratane Florencie, Rima a Bendtok, za kratky ¢as je mozny spiatocny
let pocas jedného dna.

Mildno je taktiez oblibené u milovnikov Sportu. Cestuje sa napri-
klad na Velkd cenu Talianska F1 Autodromo di Monza asi 20 kilometrov
od mesta. Hrajt tu dva slavne futbalové kluby AC Mildno a Inter Mildno,
ktoré sa striedajd na Stadiéne San Siro — Meazza.

Ako pisu v cestovatelskych sprievodcoch, Milano je odrazovym
mostikom pre kreativitu a ndladu. PredovSetkym Leonardo da Vinci
tu stravil mnoho rokov svojho Zivota a vytvoril majstrovské diela, ako
napriklad ,Poslednd vecera”, kedy jeho nezvycajné suroviny boliinte-
ligencia a svetlo. Bol prvym humanistickym inzinierom, priekopnikom
a polozil zdklady mnohych inovacii.

Mildno je rusné mesto, plné atrakcif, ale taktieZ mesto jedla, médy
a dizajnu. Ucastnici konventu si budd mact vychutnat mnozstvo nad-
hernych zazitkov, medzi ktorymije sprievodna prehliadka nddhernych
historickych budov, ktord konéi na ndmesti Piazza del Duomo, kde stoji
jedinecné majstrovské dielo Milanskej gotickej katedrély fenomenalny
dém Duomo Santa Maria Nascente jednoducho Duomo. M6Zu ochutnat
origindlne talianske jedld ,Cotoletta alla Milanese” (Specidlne telacie
kotlety), ,Casoela”, ,Polenta”, ,Pizzoccheri”, ,0ssobuco” a ,Risotto
alla Milanese” vo viac ako stovke Spickovych restaurdcii. Navstivit vela
turistickych a kultdrnych atrakcifa vychutnat si Gzasny no¢ny Zivot. Lio-
ni ocenia, Ze vietko je od seba len ,par krokov”. Od kratkej prechadzky
k poslednej veceri Leonarda alebo rychlej jazdy metrom k slavnej ka-
tedrale (Duomo), zdmku Sforzesco, svetovo presldvené operné divadlo
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La Scala kde sa konajd najlepsie opery alebo sa iba prechadzat medzi
obchodmi v médnej stvrti, kde maju svoje butiky preslaveni navrhari
(Armani, Versace, Dolce & Gabbana, Prada, Louis Vuitton a mnohych
inych). VSetci dcastnici budd méct lahko zazit svetové mesto - Mildno.

Milano Congressi - MiCo, miesto konania konventu navrhol Mario
Bellini. MiCo je jednym z najvacsich kongresovych centier v Eurépe
a na celom svete. S takmer 54000 m? vystavnych priestorov a viac
ako 70 zasadacich miestnosti je MiCo idedlnym miestom pre vSetky
aktivity na 102. Medzindrodnom konvente LCI. Nachddza sa v bliz-
kosti centra Mildna.

PRECO IST DO MILANA?
Milano md bohatd histériu
Mildno md bohatd kultdru
Milano je zndme svojou médou
Milano je zndme jedlom
Milano je zname hudbou a divadlom
Mildno je Taliansko a Taliansko je prekrdasne

MILANO JEDNODUCHO TREBA VIDIET

Ako piSe Mario Castellaneta (predseda organizacného vyboru 102.
konventu 2019 v Mildne) v pozvanke na 102. Medzindrodny konvent:
.Dovolte mi skoncit slovami Leonarda da Vinciho: , veda hovori, Ze to
nie je mozné, fyzika hovori, Ze je prilis tazké, ja hovorim... clovek moZe
lietat”. Pridte si uzit, Co sa stane dlho nezabudnutelnym zazitkom
v meste, ktoré prekypuje radostou z tvorivosti! Zapojte sa do komunity
Lionov a vytvorte zdklad buddcej spoluprace!”



Aj v roku 2019 sa Lioni z Giech, Moravy, Sliezska a Slovenska opét Samozrejme aj na nasej Distriktnej stranke pripravujeme informdcie
budd mat moznost zlcastnit na takom neopakovatelnom podujatiako o moznostiach ako sa spolu zticastnit Konventu v Milane a pripravova-
je Medzinarodny konvent Lions Clubs International. nom programe konventu.

UZterazje mozné na oficidlnej stranke 102. LCI konventu sledovat Link: https://www.lci-d122.0rg/102-konvent-milano/

informdcie o pripravovanom sviatku Lionov celého sveta.
Link: https://lciconmilano2019.org/
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#LCI

Campaign 100

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Lions Clubs International Foundation (LCIF) je medzindrodnda naddcia
lionskych klubov ktora podporuje Gsilie lionskych klubov a partnerov
vkomunitdch na miestnej a globalnej drovni. Ddva nddej a ovplyvnuje
zivoty prostrednictvom humanitdrnych servisnych projektov a grantov.
Uz viac ako 50 rokov Lioni podporujd vlastnid naddciu LCIF a pracujd
spolo¢ne, preto aby pomohli dosiahnut este vacsi vplyv v komunitdch
po celom svete. Vo svete, v ktorom je potrebné reagovat na kritické
situdcie a alarmujice prognézy. Viac ako 800 milionov [udi ide spat
hladnych kazdy der! Takmer 650 miliénov (udi bude zit s cukrovkou do
roku 2040! V stcastnosti je 253 miliénov (udi slepych alebo zrakovo

r Vision

Hunger
Pravidelny pristup k
jedlu pre 14 fudi v nadzi

Co

CAMPAIGN | 1OO

LCIF "EMPOWERING SERVICE"

sluzbu viac ako 200 miliénom ludi ro¢ne do roku 2021. Aby Lioni mali
k dispozicii zdroje potrebné na pokrytie svojich sluzieb, v jili 2018
zacali s najambiciéznejsiu kapitalovou kampanou, ,,CAMPAIGN 100:
LCIF Empowering Service”. Campaign 100 bude trvat tri roky a bude
sa snazit ziskat 300 milionov USD do 30. jina 2021.

LCIF tak zvysi pocet sluzieb aich dopad so zameranim na viziu, mla-
dez, pomoc pri katastrofach a humanitdrne potreby. LCIF zniZi vSeobec-
né rozsirenie cukrovky a zlepsi kvalitu Zivota diagnostikovanych. LCIF
rozpozna oblasti najvacsej potreby a prilezitosti v ramci vSeobecnych
pricin hladu, detskej rakoviny a ochrany Zivotného prostredia.

2 operacie Sedého zakalu

Youth
Ucéebny plan Lions Quest
do celej triedy na 1 rok

mozeme

urobit’ za
100%

Childhood Cancer
Pomdzte kupit
zariadenie na
diagnostiku 8 deti

Environment
Pristup k cistej vode
pre 14 fudi

Disaster Relief

Diabetes
Prehliadku pre 18 fudi
z rizikovych skupin

Humanitarian Efforts
Ockovanie proti osypkam
pre 100 deti

OkamZita fava pre 4 obete
prirodnej katastrofy

postihnutych! Denne 245 [udi zomrie na osypky! Nasa planéta zaziva
15% ndrast prirodnych katastrof kazdy rok! Kazdé 2 mindty je dietatu
diagnostikovana rakovina! Dnes 2/3 deti uvddza, ze je obetou Sikano-
vania! Do roku 2025 bude polovica svetovej populdcie Zit v oblastiach
s nedostatkom ¢i tazkym pristupom k pitnej vode!

Mnoht hovoria, Ze svetové potreby st prilis velké, Ze nie je nic, ¢o
by sme mohli urobit. Odpoved Lionov je v naSsom motte: ,We Serve”.
Lioni prijali zavdzok, ze pomocou globalneho ramca sluzieb poskytnd
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Za poslednych 100 rokov sme dokdzali, Ze Lioni st uzitocny v sluzbe
komunite a m6zu premenit miliény Zivotov. Hrdo poskytujeme sluzby
v ¢om nds posiliuje nasa globdlna nadacia LCIF. Ciele LCT a LCIF sd roz-
siahle no ani jednotlivec, ani klub ¢i distrikt ich neméZe samostatne
dosiahnut. M6zeme tak urobit spoloéne Campaign 100 bude vyzadovat
lcast vsetkych lvov a klubov na celom svete. Prosim, aby ste zvazili,
do akej miery sa mozete jednotlivo & Vas klub zapojit a poskytndit fi-
nanénd pomoc nasej naddcie LCIF. O



Stretnutie lionov V4 v Prahe

Frantisek Kocka
I. LC Kosice

Foto: archiv D122

Diia 29. 9. 2018 sa zisli guvernéri distriktov LCI VySehradskej
$tvorky Distriktu D119 Madarsko, D121 Pol'sko, D122 Ceska re-
publika a Slovenska republika v staroslavnej kralovskej Prahe
za licelom zhodnotenia napliania Memoranda o porozumeni
~Medzinarodna VySehradska spolupraca Lions” podpisaného
dna 2. 10. 2015 vo Vysehrade v Madarsku.

Toto stretnutie zorganizoval District D122 v tomto roku z dévodu,
Ze predtym ho organizoval District D119 a D121. Stretnutia sa zdc¢astnili
veddci predstavitelia jednotlivych distriktov, vratane zmocnencov pre
spolupracuvramci V4. Za miesto
zorganizovania bol vybrany Ho-
tel NH Praha z ktorého bol nad-
herny vyhlad na prekrasnu Pra-
hu. Stretnutiu prialo aj pocasie.

Po oficidlnom privitani DG
122 Janom Kalasom bolo kon-
Statované, ze myslienka spolu-
prace lionov v rdmci distriktov
V4, ktord vznikla na Havaji v roku
2015 pri prileZitosti stretnutia sa
na Medzindrodnom konvente LCI
a ktora sa konkretizovala podpi-
sanim Memoranda o spolupraci
na VySehrade v Madarsku, ma
svoj zmysel.

Z prezentdcii aktivit jednot-
livych distriktov vyplynulo, Ze
je tu mnoho aktivit, ktoré mozu
byt zaujimavé aj z hladiska dcasti
na nich, pre ¢lenov a zdujemcov
zinych distriktov, ktoré moze byt
aj indpirativnymi.

FrantiSek Kocka ako zmocnenec pre spoluprdcu v rdmci V4 zvy-
raznil aktivity realizované v spolupraci s UNSS a SONS predovietkym
vramci Bielej pastelky. Poukdzal na velmi dspesnd aktivitu realizovand
pod ndazvom Nevidim, ale fotim, do ktorej sa uz opakovane prihldsili
aj Ucastnici z Madarska. Pri tejto aktivite vyzdvihol spoluprdcu s LC
Banskd Bystrica, osobne s Jdnom Miskovicom. Bola odprezentovana
aj sttaz Showdown - aplikovany stolny tenis pre zrakovo postihnu-
tyich, ktory sa organizuje v spolupraci s LC Zilina a Sportovym klubom
Zilina. 0 kvalitnd pripravu sa zaslizil aj ¢len LC Zilina Milan Vasanic.

Po konzultdcidch s klubmi sa uvaZuje aj o priprave golfového tur-
naja, na ktory by boli pozvani zdstupcovia distriktov V4. Bolo navrh-
nuté, aby sa vytvoril na weboch jednotlivych distriktov priamy link na
webové stranky ostatnych distriktov V4 tak, ako to uzje na webe D122.

Madarska delegdcia vedend DG Laszlé Chrabdkom informovala
o Uspesnych aktivitach lionov v ich distrikte s tym, Ze rada privita
¢lenov z inych distriktov na Regate na Balatone, na zbere hrozna so

zrakovo postihnutymi, na sldvnostnom plese lionov distriktu, ktory
najblizsie bude vjanuari 2019 v Budapesti. Uviedli, zeby bolo vhodné
mat aj spolocnd facebookovi stranku.

Polska delegdcia na cele s DG Ewou Helkou poukazala na velmi
dobré vysledky zo ziskavania grantov z LCIF. Boli to granty pouZité na
podporu ¢innosti lionov, na podporu programov napliujicichich ciele.
Zajeden z najlspesnejsich povazujl realizdciu projektu LIONS QUEST.
Navrhli, aby sa aktivitou s podporou V4 stal aj Medzindrodny festival
zrakovo postihnutych a nevidiacich v speve, ktory organizujd kazdy
druhy rok LC kluby z Krakowa. Sthlasili s tym, ze je potrebna lepsia

Zlava sediaci: DG D121 Ewa Helka, DG D122 Jan Kalas, DG D119 Laszl6 Chrabak

vymena informovanosti o aktivitach klubov vjednotlivych distriktoch.

District guvernéri V4 prejavili svoj stihlas, v mene distriktov, so
zaujmom spolupracovat pri rozvijani myslienok a cielov lionov pri
reSpektovani Stanov LCIL. Formdlne sa tento sihlas a podpora prejavili
podpisanim Prehlasenia guvernérov distriktov Vysehradskej Stvorky
na tomto stretnuti.

Po oficidlnom programe stretnutie pokracovalo prehliadkou Prahy
so sprievodcom. VSetci pritomni mali moznost vidiet a spoznat zdkutia
starej Prahy a vecer ochutnat dobré jedlo a pivo. O

Je potrebna lepsia
y vvmena informovanosti

o aktivitach klubov
v jednotlivych distriktoch.
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BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: Jan Misiak Miskovic, archiv LC Heart of Slovakia

Heart of Slovakia Lions Club sa stal Ga-
rant Club pre kemp organizovany v lion-
skom roku 2017-2018. Na zaklade svojho
poésobenia bola vybrana lokalitu kempu
v Banskobystrickom regiéne. Ucastnici
kempu sa ocitli v srdci starého banského
regionu s mnozstvom starych bani a tu-
nelov, miest a dedin, nadhernej prirod-
nej scenérie, bohatej histérie, kultdry
a tradicii. Obec Spania Dolina lezi 11 km
severne od Banskej Bystrice, nedaleko
Starych Hor, na rozhrani Nizkych Tatier
a Velkej Fatry, vo vySke 728 m n. m. Je
starobylou banickou obcou s bohatou
historiou, ktorej zaciatky stviseli so vzni-
kom banskej ¢innosti od doby bronzovej
(2000 - 1700 p. n.L.).

Program kempu umoznil vyskdsat Sportové
a outdoorové aktivity, ako je pesia turistika,
pldvanie, speleoldgia alebo rafting. Mladez-
nici zhliadli nezabudnutelnd prirodu, hlboké
lesy a vysoké hory, ale aj staré mestd aiich uli-
ce plné Zivota a zabavy. Do kempu bolo p6vod-
ne prihlasenych 25 mladeznikov (plnd kapaci-
ta kempu). Z rdznych dévodov sa 3 mlddeznici
nakoniec nemohli zicastnit. Vysledny pocet
Gcastnikov z krajin Belgicko, Brazilia, Dansko,
Estonsko, Nemecko, Madarsko, India, Izrael,
Taliansko, Japonsko, Nérsko, Srbsko, Taiwan,
Holandsko, Turecko bol 22. Realizaciu kem-
pu zabezpecovala riaditelka kempu Katarina
Petrusovd z Banskej Bystrice spolu s veddcimi
skupin: Agata Rencovd, Alexandra Strauchova,
Dominika Geregova a Sasa Madacki. Vsetci ve-
ddci skupin mali osobnd skdsenost s pobytom
v zahrani¢nom kempe alebo s organizovanim
kempov, a boli pritomny 24 hodin denne po-
¢as trvania celého kempu. Aktivne sa zapojili
a pomohli aj kluby banskobystrického regionu.

LC BANSKA BYSTRICA dna 26. 7. 2018, LC
BANSKA BYSTRICA LEA dria 25. 07. 2018,

LC BB - ZVOLEN CRYSTAL dna 28. 7. 2018,
LC KRUPINA dia 31. 7. 2018 a LC BREZNO dria
1.8. 2018. Uéastnici na zaver kladne hodnotili
zazitkovy program Lions Slovakia Adventure
Camp 2018. Celd spravu obsahujtcu hodno-
tiaci dotaznik si mozete pozriet na nasom dis-
triktnom webe.
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Prehliadka mtzea SNP a mesta Banska Bystrica 26. 7. 2018



Vystup na ,Haldu”, Spania Dolina
24.7.2018

Splav rieky Hron, 30. 7. 2018

Slovensky narodny dei, Helpa 25. 7. 2018
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Sportovy def pocas stretnutia s nevidiacimi,
Banska Bystrica 28. 7. 2018

Turistika v Slovenskom raji, 27. 7. 2018

Kipanie v Stiavnickych jazerach, Pociivadlo
31.7.2018
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Katarina Kepenesova
DO Fenix

©

Foto: archiv DO Fénix

Detska organizacia FENIX, o. z. je celoslovenska orga-
nizacia. Na Slovensku ma 46 Zakladnych organizacii,
ktoré posobia v mestach, obciach a komunitach. Pra-
videlné aktivity su vedené dobrovolnikmi.

Zameriavame sa na celorocnd pracu s detmi a mladymi
ludmi, rozvijanie socidlnych zruénosti, klic¢ovych kompe-
tencii a osobnostny rozvoj prostrednictvom neformalneho
vzdeldvania. Svojich ¢lenov vedieme k aktivnej participacii,
k angazovanosti na lokdlnej, regiondlnej, narodnej, a tiez
medzindrodnej drovni. Za tymto Gcelom spolupracujeme
so Skolami, obecnymi ¢i mestskymi Gradmi, mladeznickymi
parlamentmi a vytvarame detom a mladym ludom priestor
pre aktivne trdvenie volného casu prostrednictvom pravi-
delnegj ¢innosti, komunitnych, celoslovenskych a medzina-
rodnych projektov.

Jednou z najdolezitejsich sdcastitimu a srdcom orga-
nizdcie st dobrovolnici, ktori venujd svoj volny ¢as na to,
aby vyplnili zmysluplne volny ¢as detom a mladym ludom.
Dobrovolnicky tim je zloZeny zo Studentov vysokych $kél,
pedagégov a [udi z rdznych profesijnych oblasti. Nasim
zdmerom je pomdhat detom a mladym ludom, aby sa na-
ucili vyuzivat svoj volny ¢as pre dobro vietkych naokolo
i pre napredovanie seba samych. Snazime sa nielen po-
moct nasim mladym clenom pripravit sa na svet aky bude,
ale prebudit v nich zaujem a snahu osobne sa podielat
na tvoreni priestoru v akom by chceli Zit. TieZ im poméct
ziskavat schopnosti, zrucnosti a skdsenosti, ktoré na to
budd potrebovat. Motivujeme a vedieme deti a mladych
ludi k samostatnosti, kiniciative, k aktivnej praci pre ko-
lektiv, komunitu a spoloc¢nost, vytvarat spoluprdace na

BohuMir Bobo Kratky prebera zbierku od Katariny Kepe-
nesovej, Bratislava

Deti st zapojené do kampane hravou formou

lokdlnej drovni a prispiet tak spolocne k zlepSeniu prostredia v ktorom Zijeme.
V roku 2009 vznikol v Detskej organizacii FENIX, o.z. projekt Okuliare pre Af-
riku. Myslienkou tohto projektu je pomahat druhym, viest deti k zodpovednému
zmyslaniu, motivovat ich, aby aj malymi krokmi pomdhali a boli aktivni. Zaroven
ich projekt vedie k ekologickému pristupu - vyuZitiu pre nich nepotrebnych okulia-
rov pre tych, ktorfich potrebujd. Netrvalo dlho a na Ustredie do Bratislavy zacali
prichddzat baliky plné okuliarov z celého Slovenka. Ako sa vravi, dobro nabaluje
dalsie dobro. Okuliare pribddali. Spolu s okuliarmi pribddali aj ludia, ktori sa do
projektu zapajali. Do projektu sa zapdjajd nase Zakladne organizacie a nasi ¢eski
partneri RADAMBUK a Deti Repice. Zbiera sa na podujatiach, v gkoldch, robia sa
kampane s cielom vyzbierat okuliare pre tych, ktori ich potrebujd. K tomu, aby
sa tieto okuliare dostali tam kde je to potrebné, vznikla v roku 2015 spoluprdca
a partnerstvo s Lions Clubs International District 122. Vdaka nim sa aj my mézeme
zapdjat do Celosvetového programu Lions Recycle For Sight. Zbierka je v rdmci or-
ganizacie stdle aktudlna a pravidelne odovzdavame Lions krabice plné okuliarov.
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Jan Misiak Miskovi¢
LC Banska Bystrica

©

Foto: Jan Misiak Miskovi¢, archiv D122

Uz tradicne sa viaceré Lions kluby na Slovensku zapojili do celostatnej
zbierky ,Biela pastelka”, ktord zacala pisat svoju tohtorocnd histériu.
Atakv piatok 21. septembra 2018 spolu s tisickami dobrovolnikov po-
mahali osobnou angazovanostou so zhierkou. Vo vietkych krajskych
mestdch ako aj v niektorych vacsich boli zriadené centrd kde si mohli
zdujemcovia vyskisat a na chvilku sa vzit do pocitov nevidiacich a sla-
bozrakych. Mnohi si vyskisali simulacné okuliare, presli sa s bielou
palicou, napisali si text v Braillovom pisme a vyskdsali si rozne kom-
penzacné a optické pomdcky. Na viacerych miestach bola moznost dat
si skontrolovat hladinu cukru v krvi (Diabetes), zmerat krvny tlak, ne-
mohlo chybat ani bez kontaktné meranie zraku deti pristrojom PLUSOP-
TIX ako aj vysetrit vndtroocny tlak (Glaukom) s ndslednou konzultdciou
odbornikom. Neodmyslitelnym sprievodnym podujatim je aj vystava
fotografii ,Cesta svetla” prostrednictvom, ktorej sa Sirokd verejnost
oboznami zo Zivotom ,zrakacov” a tiez tradicné zbieranie pouzitych
okuliarov. Vzdjomna spolupraca Unie nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska a nasich Lions klubov sa ukazala ako prospesna a nemalou
mierou prispela aj k celkovému vynosu hlavného zbierkového dia vo
vyike 152 876,10 €. Chcem vyzdvihniit pracu élenov LC Zilina, LC Banska
Bystrica, LC Nitra, I.LC KoSice, LC Krupina a LC Danubius Bratislava.
V zévere mi nedd necitovat predsedu Unie nevidiacich a slabozrakyich
Slovenska pana Branislava Mamojku: ,Dakujem, 7e ste na piatok 21.sep-
tembra prijali nase pozvanie, Ze ste sa obozndmili s tym, s ¢im kazdy
den bojujeme a ako dokdzeme vitazit. ,Biela pastelka je kazdoroéne
prilezitostou uvedomit si, Ze v nasich Zivotoch nie je ani zdaleka tolko
rozdielov, ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat, Ze vSetci mdme tenisty
ciel, len cesta k nemu je pre ludi so zrakovym postihnutim ob¢cas ina.
Dakujem, Ze ste nam pomohli po nej kracat. Na dofinancovanie nasich

HIC partia” z Gabcikova, ktorej sa podarilo vy-
zbierat neuveritelnych 985,44 €. Okrem toho jed-
nu krabicu okuliarov a zorganizovat pred TESCO-m

prechadzku s bielou palicou a zaviazanymiocami. 3 Peter Sestak
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sluzieb ste nam prispeli sumou 15 2 876,10 €. Je to historicky najvys-
Sia vyzbierand Ciastka pocas hlavného zbierkového dia, 0 11 077,94 €

=

Lioni z LC Banska Bystricaa LC Heart of Slovakla 21.9.2018v obchodnom centre Europa
SC. Zlava: Bernard Pekar, Pavol Mora, FrantiSek Lorenc, Jan Miskovi¢, Bohumir Kratky



prevysuje vynos septembrového piatka a soboty z vlanajSieho ro¢nika.

ESte raz vam vsetkym dakujem.”

Biela pastelka je verejna zbierka na podporu [udi so zrakovym po-
stihnutim. Jej vynos sldzi na dofinancovanie aktivit, ktoré nevidiacim
a slabozrakym (udom pomdhajui zaclenit sa do bezného Zivota. Biela

pastelka patri medzi 10 najvacsich zbierok na Slovensku.

Do 31. decembra 2018 moZete zbierku Biela pastelka podporit aj

prispevkom na Gcet verejnej zbierky

SK23 111100000014 30258006

zaslanim SMS v hodnote 2 € na ¢islo 820
v sieti Telekom, Orange a 02

alebo on-line cez www.bielapastelka.sk/chcem-pomoct

Marian Korcok
LC Krupina

Ako kazdy rok, aj tento, priSiel podporit Lionov z Banskej Bystrice
pocas hlavného zbierkového diia 21. 9. 2018 v Europa SC Banska Bys-
tricaambasador Bielej pastelky 2016 vynikajtici Sportovec Matej Toth

©

Foto: Jén Misiak Miskovic

N&s LC Krupina zorganizovalv spoluprdci s LC Ban-
ska Bystrica, mestom Dudince, Kdpelmi Dudince
amiestnym Klubom déchodcov 19.9. 2018 v priesto-
roch liecebného domu Smaragd v ramci verejnej
celoStdtnej zbierky Biela pastelka preventivne le-
kdrske vySetrenia. Ako prvy absolvoval komplexné
vysetrenia primator mesta Dudince DuSan Strie-
borny. Merania vnitroocného tlaku (glaukém)
a naslednej konzultdcie sa vynikajlco zhostila
pani primdrka II. ocnej kliniky v Banskej Bystrici
MUDr. Maria Prazenicova s kolegom MUDr. Sta-
nislavom Mrazom, vysetrili celkovo 126 zdaujem-
cov. Vysetrenie hladiny cukru (diabetes) a mera-
nie krvného tlaku som si vzal na starost ja pricom
v obidvoch pripadoch bolo 105 ziicastnenych. Ako
prevenciu proti ocnym chorobdam rozdali ¢leno-
via LC Banska Bystrica Peter Benedik a Jdn Misiak
Miskovi¢ 508 slnecnych okuliarov a samozrejme
prebehol aj zber pouzitych okuliarov. Danka Hu-
decové z KS UNSS v Banskej Bystrici pristrojom
Plusoptix zmerala 31 deti. Pocas celého poduja-
tia élenky UNSS Alenka Paleschova a Alexandra
Muranska sa po Dudinciach pohybovali s poklad-
nickami ,Bielej pastelky”. Akcia sa stretla s velkym
zdujmom Sirokej verejnosti a dohodli sme sa, ze
prideme aj na buddce.

L~
Lstnia ney

Alexandra Muranska, MUDr. Stanislav Mraz, MUDr. Maria PraZenicova (II. ocné klinika Banska
Bystrica), Alena Paleschova a Dana Hudecova (UNSS Banska Bystrica) a Jan Misiak Miskovic

Meranie hladiny cukru (diabetes)
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Jan Misiak Miskovic
LC Banska Bystrica

Foto: Jan MiSiak Miskovic

Prva cesko-slovenska republika alebo predmni-
chovské Cesko-Slovensko je tradi¢né oznacenie
tseku dejin Cesko-Slovenska od jeho vzniku
v roku 1918 do Mnichovskej dohody (30. sep-
tember 1938).

Slovensky a cesky exil na ¢ele s byvalym risskym
poslancom TomdSom Garriguom Masarykom, gene-
rdlom Milanom Rastislavom Stefanikom a diploma-
tom Eduardom BeneSom presadzoval pocas vojny
u mocnosti Dohody vznik samostatného statu Ce-
chov a Slovakov.

Nezavislost Cesko-Slovenska bola vyhlasend 28.
oktébra 1918 patclennym Narodnym vyborom v Prahe
(ktorého élenmi boli styria Cesi ajeden Slovak Anto-
nin Svehla, Alois Rasin, Jifi Stfibrny, Vavro Srobar
a FrantiSek Soukup - ,muzi 28. oktébra”). Narodny
vybor odovzdal svoje prdvomoci na prvom zasadnuti
Ndrodného zhromazdenia 14. novembra 1918, kedy
bol prezidentom zvoleny Tomds$ Garrigue Masaryk,
predsedom vlddy Karel Kramd¥, ministrom zahranicia
Edvard Benes, minister financii Alois Rasin a mini-
strom vojenstva Milan Rastislav Stefanik.

V roku 2018 slavime 100. wroéie zalozenia Ces-
koslovenskej republiky. Na tejto dvojstranke sa po-
kisime priniestinformdciu aspon z niekolkych akcif,
ktoré sa k tomuto vyrociu konali v nasom Distrikte.
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Clenovia Lions klubov Banského regionu LC Banska Bystrica, LC Banska Bystrica LEA
a LC Brezno spolu s clenmi Rotary Clubov v Banskej Bystrici a poslanci mesta Banska
Bystrica s dalsimi obcanmi si tak ako kazdy rok uctili tentoraz sté vyrocie vzniku
CSR pri pamétnikoch v Rudlovej a Sdsovej. Pri Pomniku padlych v L. a IL. svetovej voj-
ne podobiziiou M. R. Stefanika, zahalenom $tatnymi vlajkami CR a SR, polozili kvety
s vencami, rovnako aj pri Stefanikovej buste v Sasovej.

Pripomenutie storocnice od vzniku Ceskoslovenska diia 29.10.2018 zorganizovali
Lioni z LC Banska Bystrica v priestoroch Beniczkého domu v Banskej Bystrici. Ak-
cie sa zdcastnili clenovia Lions klubov Banského regiénu LC Brezno, LC BB- Zvolen
Crystal, LC Banska Stiavnica, LC Banskd Bystrica a élenovia Rotary klubov z Banskej
Bystrice. Posedenie bolo vhodné na prijemné spominanie a vymenu skisenosti nie-
len v charitativnej oblasti.



100.roénicu vzniku CSR sme si pripomenuli aj
v Ukrajinskom Uzhorode pri buste T.G.Masaryka
zlava ukrajinsky vytvarnik Michael Peter, gene-
ralny konzul Slovenskej republiky na Ukrajine
Miroslav Mojzita a lion Slavomir Vigas.

Jazzovy koncert LCBrno pri prileZitosti 100. vy-
rocia vzniku Ceskoslovenska

Spolocna fotografia pri lionskom , Jubilejnim
dubu”

Spolocna fotografia clenov LC Plzen City, cleniek LC Plzen BOHEMIA a LC Plzen LADIES
pocas vysadby stromu.

Jan Tajbl
LC Rokycany Foto: archiv LC Rokycany

Pred nékolika dny, konkrétné 26. 10. 2018, byl rokycanskymi Liony u p¥ilezitosti nékolika
jubilefvysazen dub letni (quercus robur) v nové upravovaném parciku. 0 jaké jubilea se jed-
najevice ménéjasné. Predevsim stoleté trvaninaseho hnuti, sto let uplynulo od vyhlaseni
spoleéného statu Cechii a Slovaka v nové vzniklé Republice Ceskoslovenské a kone¢né dvacet
let od zalozenf Lions Club Rokycany. Diky mimofddnému pochopent ze strany rokycanské
radnice, zejména vrcholového vedeni a pracovnikd Gtvaru rozvoje mésta, mohl byt dub
vysazen odbornou firmou tak, jak bylo dohodnuto v misté i ¢ase. Velmi si vazime, Ze malé
slavnosti, kromé nasich ¢leni a nékolika p¥étel, se také zicastnila PDG Ema Stépankova
v doprovodu clenek LC Plzen Bohemia a starosta mésta Rokycany Vaclav Koci a mistosta-
rostové Ing. T. Rada a Mgr. J. Sagek. Na zavér bylo stromu poZehnano fardfem rokycanské
farnosti. K Gplnému dokonéent celé akce jesté zbyva pripevnit na kamen z mistniho lomu
informativni vizitku klubu. Doufdme, Ze kromé ucténf historickyich vyro&i (ALCT a CSR) i na-
Seho klubu, pomize lionsky ,Jubilejni dub” k souc¢asnému dsili o rekonstrukci klubu.
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Jana Flanderova
LC Plzen Ladies

Foto: archiv LC Plzen Ladies

V obfadni sini plzeniské radnice byl ve stfedu 19. 9. 2018 slavnostné
prijat do velké lionské rodiny novy lionsky klub LC Plzeri Ladies. Slav-
nostniobfad byl nezapomenutelnym zaZitkem nejen pro 24 zakladajicich
clenek, ale téz pro vSechny piitomné hosty. Za zvuka fanfary vstoupil

Slavnostni vecer zakondila zndma plzeniska koloraturni sopranistka
Miriam Cizkovd. Pfednesla arii z DvoFdkovy Rusalky, Strausovy Hlasy jara
alizasné Haleluja, k némuz se pfitomni pripojili. Vijjimecny, dlistojny a krds-
nyvecerv historickych prostorach plzenské radnice naplnilvsechny pfitom-

do obfadn{ siné guvernér Distriktu 122 CR a SR
pan Jan Kalas, zaznéla Ceska a slovenskd statnf
hymna. Ceremoniarem slavnosti se stal vyznam-
ny plzensky lion z LC Plzen City FrantiSek Losan.

Po uvitdni vrcholnych ptedstavitell dis-
triktu byly panu guvernérovi predstaveny Gu-
iding Lionem Vojtéchem Traplem clenky, etic-
ky kodex liond, ktery je v platnosti jiz celych
100 let, precetl vedouci Guiding Lion Oldfich
Chodéra. Prezidentka Jana Flanderova pred-
nesla za ¢lenky slib a clenky od pana guvernéra
obdrzely lionsky odznak a dalsi materidly spo-
jené s clenstvim, zdroven podepsaly Charter
dokument. Lionka Jana Walzerovd z LC Plzen
Bohemia pripinala kazdé clence krdsnou li-
onskou broz. Guvernér poptal novému klubu
mnoho dspéch v ¢innosti. Gratulace a pfani
pFedneslii dalsf hosté, vice guvernér C. Koze-
luha, néktefi z pfitomnych Sesti past guverné-
rd a osmi soucasnych prezident( lionskych klubU. Velice hezky projev
prednesl prezident sponzorského klubu LC Praha Bohemia Ambassador
prof. Sedo a prezidentka LC Teplice Ladies Marcela Stérbova.

V zdvéru podékovala za Gcast vSem pfitomnym, zejména panu
ceremonidri a ¢len(im sponzorského klubu LC Praha Bohemia Am-
bassador, Charter President Jana Flanderova.
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né krasnym vnitfnim pocitem a posilil ve vSech pouto vzajemné pomodi.

LCPlzen Ladies zaméfi svoji Cinnost predevsim na pomoc plzefiskym
seniordim, méreni glykemie, podpoii vsak i Lvi ocko a dalsi. Aby svoji
pomoc mohl tispésné realizovat, uspofada koncerty TROCHU LASKY NE-
USKODI, golfovy turnaj v Darovanském dvofe a jiné pohybové aktivity
spojené se zdravym Zivotni stylem.



Mistrovstvi Evropy 2018

v Paralukostrelbé

FrantisSek Losan
LC Plzen City

Foto: archiv LC Plzen City

Plzenské lionské kluby podporovaly Mistrovstvi Evropy 2018 v Para-
lukostrelbé. TFi plzeniské lukostfelecké kluby usporddaly ve dnech
13.8.-18.8. 2018 ME 2018 v Paralukostrelbé. Zavod v paralukostrelbé
byl podpoprovéano Mezinarodniam paralympinskym vyborem a Svéto-
vou Lukostreleckou federaci. Prvni Sampionat pro lukostrelce s téles-
nym hendicapem se konal ve Stoke Madeville ve Velkd Britanie v r. 948
v nemocnici pro vélecné veterany 2. svétové valky. Na Paralympijskych
hrach v Rimé c r. 1960 byla lukostielba soucasti programu a je tedy
paralympijskych sportrem jiz od zacatku. ME 2018 v paralukosttelobé
v Plzni se zdcastnilo 160 hendikepovanych zavodnikd z 27 zemf. Tato
akce byla pod zastitou hejtmana Plzenského kraje Josfa Bernarda
a primdtora mésta Plzné Martina Zrzaveckého. Zavody byly zahdjeny
13. 8. 2018. Zavodni klani probéhlo ve dnech 14.-16. 8. na fotba-
lovém hristi v Kfimické uliciv Plzni. Finadlova utkdni se uskutecnila
17.-18. 8. na ndmésti Republiky v Plzni. LC Plzen City byl pozadan
o spolupraci pfi zajisténi této narocné akce. 3 plzenské LC kluby - LC
Plzen City, LC Bohemia a nové vznikajici LC Ladies poskytly podporu
této akce v hodnoté 80 tisic K¢, uréenych k technickému zajistént fi-
néle tohoto sportovniho klani. Ing. Cestmir KeZeluha, élen LC Plzefi
City a soucasny 2. viceguverner Lions Club International, distrikt
122 - Ceské republika a Slovenska republika se zidcastnil zahajeni
zdvodu a pozdravil Gcastniky zavodu jménem plzenskych liond, so-
ucasné zajistil svoji firmou technické vybavenf findlovych streleb na
namésti Republiky. Plzeriské vefejnosti jsou aktivity LC klubl dobre
znamy : humanitdrnimi aktivitami podporujeme hendikepované spo-
luobcany zejména se zrakovym postizenim a to finanénimi prostredky
prostfednictvim Tyfloservisu Plzen. Paralukostrelba ma svoje pfesnd
pravidla a soutézi se v nékolika kategoriich podle charkteru hendi-
kepu zavodnikd. Zdcastnilo se i nékolik zrakové postizenych, ktefi
zavodili za pomoci asistent(i. Mezi zdvodniky byli Gcastnik se smys-
lovym postizenim zraku i sluchu. St¥ilelo se na 50 m kladkovymi luky
a na 70 m klasickymi reflexnimi luky. SoutéZili jednotlivci, smiSené

S

Cesti lukostielci David Drahoninsky a Sarka Musilova vybojova-
li na domacim mistrovstvi Evropy v Plzni zlaté medaile v mixech
kategorie W1

tymy a tficlenna druzstva.Mezi favority patfili opét zavodnici Velkd
Briténie, Italie a Spanélska. Nagich zavodnikd bylo 12. Hvézdou do-
mdci reprezentace byl paralympijsky vitéz Mgr. David Drahoninsky,
ktery obhdjil zlatou medaili z ME v r. 2014. Mistrovstvi Evropy v para
lukostrelbé se konalo v Plzni poprvé. Plzeriské lionské kluby se Gispésné
prezentovaly jako sponzofi a také fandili statecnym sportovciim. Nase
lionské logo bylo na viech poutacich. Byla to dalsi Gspésna prezen-
tace liond, nejen v rdmci mésta Plzné, aleinasi republiky. 0 ME 2018
v Paralukostielbé jsme p¥ipravili relaci v Plzefiském rozhlase. Pribéh
findle denné komentovala i celostatni televize. O
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Pestra jesen v Zilinskom

Kklube

Milan Ondrus
LC Zilina

©

Foto: archiv LC Zilina

Po prazdninovom spomaleni si ¢lenovia
LIONS CLUBu Zilina hned zaciatkom
septembra vystkali rukavy a pustili sa
do prace.Tenisovy turnaj - Memorial Du-
sana Palugu

Nas tradicny tenisovy turnaj sa uskutoc-
nil v sobotu 8. 9. 2018. Turnaj bol vyhldse-
ny ako ,OPEN“ pre vietky vekové kategérie
a konal sa v tenisovom aredli v Rajeckych
Tepliciach. Stvorhru si zahralo celkom 32
Gcastnikov. Tradicny gulas a pitny rezim bol

zabezpeceny nielen pre Sportovcov, ale aj pre
tych, ktori prisli povzbudzovat. Pre vietkych
zlcastnenych, medzi ktorymi nechybali ani
Lioni z Piestan a Martina, sme vybavili pri-
jemné slnecné pocasie. Po odovzdani po-
hdrov vitazom sa zacala veseld zabava pri
muzike, ktora trvala az do neskorych noc-
nych hodin.

X. rocnik medzinarodného tur-
naja trojclennvch druzstiev
vshowdowne

Mestsky Sportovy klub nevidiacich a sla-
bozrakych $portovcov Zilina a LIONS CLUB Zi-
lina boli hlavnymi organizdtormijubilejného
X. ro¢nika medzinarodného turnaja druzstiev
vaplikovanom stolnom tenise pre nevidiacich
a slabozrakych. Podujatie sa v priestoroch
Zékladnej skoly Gastanova - Zilina, Solinky
uskutocnilo v sobotu 22. septembra. Turnaj
je pre jednotlivé druzstva velkym ldkadlom,
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pretoZe si aj nadalej zachovdva Statdt jedinec-
nosti na Slovenku. Tradi¢ne sa ho zlcastiuji
timy zo Slovenska a Ceska, aviak na jubilej-
nom roéniku sme prvykrat privitali aj jedno
druZstvo z Polska. Vtomto roku sa turnaja zd-
castnilo 9 druZstiev, rozhodovalo 8 rozhodcov,
v permanencii bol aj technicky zapisovatel,
vela sprievodcov a dobrovolnikov.

Lionsky den zdravia
Uz tradicné podujatie konané v priebe-
hu Zilinskych dnf zdravia. Uskuto¢nilo sa vo

i
|
5

Stvrtok 20. 9. 2018 v ¢ase od 15.00 do 18.00,
tak ako zvycajne v centre Ziliny na Ndmes-
ti Andreja Hlinku v OC Mirage. Zorganizovali
sme niekolko pracovisk zameranych na pre-
venciu civilizaénych choréb a podporu zdra-
vej alternativy zivota s cielom vzbudit zaujem
verejnosti o jej uplatiovaniev kazdodennom
Zivote. Merani sa zlcastnil i zndmy sloven-
sky moderdtor Vlado Vostindr. Na jednotli-
vych pracoviskach sme spolu uskutocnili asi
450 meranf.

Biela pastelka

V rdmci hlavného dna zbierky Biela pas-
telka na Slovensku (21. 9. 2018), sme v spo-
lupréci s krajskou pobockou Unie nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska zorganizovali
podporny program. Za Gcasti futbalistov MSK
Zilina sme pre verejnost opit pripravili bez-
platné merania a tiez zaujimavy informacny
a zabavny program.

Sportovo spolocenské
stretnutie humanitirnych
Lklubov v Ziline

Dvakrat rocne sa v Ziline stretavajdi LIONS
CLUB Zilina, Soroptimist klub Zilina, Rotary




Club Zilina a Rotary Club International Zili-
na na spolo¢nom turnaji v bowlingu, ktory sa
kond na pocest ndsho zosnulého prezidenta
Dusana Palugu. 26. septembra sme sa stretli
opat. Podujatie tentokrdt organizovali ddmy
zklubu Soroptimist. Te§ime sa z dobrych vzta-
hov medzi humanitdrne zameranymi klubmi
posobiacimi v nasom meste.

Medzinarodny den bielej
palice - 15. oktober 2018
Podporili sme celoslovenskd doprav-
no-preventivnu akciu Den bielej palice 2018.
Pouzivatelia bielej palice stojaci na vybranych
priechodoch pre chodcov v dvojhodinovomin-
tervale od 6smej do dvandstej signalizovali svoj
timysel prejst na opacnd stranu cesty. Dobro-
volnici udelovali motoristom Cervené alebo
¢ierne body a policajné hliadky stojace za prie-
chodom chvilili ¢i podcali vodicov. VWchovny
charakterakcie bol zérukou, Ze vtento den a za
tento priestupok vyviazli vSetci bez pokuty.

Boli sme u priatelov v Plzni

V piatok 12. 10. 2018, v skorych rannych
hodinach, nastipilo dvanast reprezentan-
tov ndsho klubu do vlaku. Vybrali sme sa na
ndvstevu k nasim priatelom Lionom v Plzni.
Vecer sa v Méstanskej besede v Plzni konal
uz 13. ro¢nik tradi¢ného koncertu pri pri-
leZitosti Svetového dna zraku. Organizdtor-
ky — ddmsky Lions Club Plzen Bohemia - sa
tymto podujatim zapojili aj do oslavy stého
wyrocia vzniku Ceskoslovenska. Vyzdobeni
trikolérou sme si vuchutnali vynimocny kon-
cert. Bolo zazitkom vypocut si zname arie
z opier Rossiniho, Smetanu, Mozarta, Bize-
ta a dalSich v podani Plzenskej filharménie.
Nezabudnutelnou bola aj Smetanova Vltava,
ktord v Gprave pre flautovy kvartet predniesli
absolventi Deylovho konzervatéria v Plzni.

Nasi plzenski priatelia ndm zabezpecili
prekrdsny slne¢ny vikend a velmi zaujimavy
program. V sobotu nam prezidentka Lions
Clubu Plzen Bohemia Jana Tlustd zabezpedi-
la prehliadku Plzenského pivovaru Prazdroj
a potom nas osobne sprevddzala po histo-
rickom centre Plzne. Jedinecny zdzitok nds
Cakal vecer. Nas dobry priatel, 2. viceguver-
nér distriktu, Cestmir Kozeluha zatahal za tie
spravne povrazky a my sme sa ocitli v Salande
v Plzenskom pivovare Prazdroj.

Vynimocny zazitok z posedenia v tejto
Salande tvori najma jej umiestnenie hlbo-
ko pod zemou, v centre historickych pivnic
pivovaru. Dodnes sa tu pripravuje viacero

Lions Clubs
International

sudov piva rovnakym spésobom ako v roku
1842 a tento nefiltrovany a nepasterizova-
ny Pilsner Urquell priamo z dubovych sudov
chutil fantasticky. Atmosféra bola dzasnd,
gulds a pivo skvelé, ndlada bajecna.

Mili Plzendci, dakujeme, bolo nam
s vami velmi dobre! Te§ime sa na nase bu-
ddce stretnutia. O

uskutocnili
450 merani.
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S hrdostou napliiame heslo WE SERVE

Bohdana Machajova
LC Bratislava Dovina

Foto: archiv LC Bratislava Dovina

LC DOVINA Bratislavaje ddmsky klub s 27 roénou tradiciou. Je nas v sd-
Casnosti 20. Vela sme diskutovali na svojich stretnutiach akou cestou sa
budeme uberat dalej, ako sa budeme prezentovat na verejnosti. Dnes
vieme, Ze sme nasli cestu. Snazime sa robit aktivity nie len smerom
dovniitra, to znamend neorganizujeme akcie len pre ostatnych lionov,
¢i blizkych priatelov. Robili sme aj napriklad Aukciu obrazkov, ktoré
malovali deti zo zdkladnych skol. Aukcia bola v origindlnych priesto-
roch Aukénej spolocnosti SOGA, v Bratislave. Mimochodom mame tam
trvald adresu, lebo manzelka spo-
luzakladatelka SOGY je Beata Her- ’E:t
czegova, nasa dlhoroénd clenka. )
Aukciu moderovala najlepsia licita-
torka umeleckych diel na Slovensku
Mgr. Nina Gazovicova, PhD. Bolo to
krasne, noblesné ale boli tam len
pozvani hostia, ktori nds poznajd,
a niektori nemohli ani prist... VSetci
vedeli, Ze sme Lionky, a ¢o robime.
Po tejto akcii nds premkol pocit, Ze
treba vyjst viac na verejnost. Takze
sa snazime v kazdom ro¢nom obdo-
bi vyjst do ulic, vyjst ,von“... Mdme
krasne zastery, a tiez sme ako tak
eSte k svetu - no prosto sme zrelé
zeny... My sme zndame tym, Ze pre-
davame doma robené kolace, varime
kavicku... Mame komplet ,hard wer”
na takuto aktivitu, aj zdravotné pre-
ukazy. Konkurencia je vSak obrovska
amy musime svoje postavenie na ve-
rejnosti velmi obzvlastnit, aby sme
ludizaujali... Jednak musime najprv
vysvetlit, Ze my nie sme spolocnost
Lyoness, ktora poskytuje pozicky...
Velmi sme uvitali oficidlne rozsirenie portfélia Cinnosti Lions hnutia.
Na stretnutf Lions prezidentov Ceskej a Slovenskej republiky v Brne sme
si prevzali glukomer, takze mame novinky. Co robime? Zacali sme sa
venovat aj diabetikom. Nasa ¢lenka Katarina Gerniczova ma skdsenosti
stouto zdkernou civiliza¢nou chorobou uz dlhé roky. Nastastie si ddva
velky pozor, dodrziava vietky potrebné obmedzovacie pravidld, takze
sa ma dobre. Ona sa chytila aktivne novej témy meria tlak a hladinu
cukru v krvi. Kdpili sme si maly prenosny stolik, stolicky a na kazdej
akcii mame vytvoreny kdtik, kde si mézu ludia aj posediet, ¢i podisku-
tovat. Tak teraz mame v ponuke aj koldce pre diabetikov a aj ndpoj pre
diabetikov. Katarina sa rozhodla podelit o svoje skiisenosti. Pripravuje
brozdrku, bezpe¢ného stravovania pre diabetikov aj s receptami, ktord
vyddme a budeme ju rozdavat.

N&s klubovy Zivot sa snazime utuzovat aj spolocnymi aktivitami,
aby sme stale nepracovali. Oficidlne sa stretdvame raz do mesiaca,
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Clenky LC Bratislava Dovina spoznéte pocas verejnych aktivit v zasterach s logom a krasnymi tismev-
mi. Spolocna fotografia pocas udalosti Jesenné Kapitulské Dvora 22. 9. 2018

neoficidlne aj castejsie. Navstevujeme kind, divadld, prosto nie sme
len takym snobskym zoskupenim. Snazime sa vzdjomne si pomahat,
podporovat sa. Vela diskutujeme o rozsirovani clenskej zdkladne. Nie-
kedy sa darf, inokedy nie. Prisli nové clenky, niekto odisiel. Stdle sme
vSak schopné sa zomkniit a urobit dobri vec.

Tento rok sme darovali Seniorcentru v Starom Meste - Biolampu od
firmy Zepter. Prispeli sme na $kolské ihrisko pre deti do ZS s integro-
vanym vyucovanim v Starom Meste v Bratislave. Podporili sme Styroch
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seniorov v zdravotnej a socidlnej nldzi. Zaplatili sme stravné dvom
malym detom socidlne mimoriadne slabej osamelej matke.

Minuly Lionsky rok sme absolvovali 9 dni na Vianocnych trhoch,
Styri dni na Vystave kvetov FLORA, jeden den na akcii ,Cestovanie
Casom” v Bratislavskom Starom Meste, jeden den na akcii Zachra-
na Kapitulskej ulice- ,Kapitulské dvory”, pol dia sme v zdhradnom
centre KULLA varili kavu pre navstevnikov a pri predndske zndmeho
profesora rastlinnej vyroby Ivana Hricovského. Od jari meriame tlak
aj cukor ludom, ktori o to majt zdujem. Cena nasich koldcov je vzhla-
dom naich kvalitu smiesne nizka. Preto aj vidy vietko predame. Co je
viak najdolezitejsie hovorime kazdému kto sme, ¢o robime a kde nds
nabuddice mozu stretndt. Hovorime Ze nasim cielom je sluzba a riadi-
me sa heslom WE SERVE a informujeme kazdého kam ddvame peniaze
ktoré ziskame predajom. D4 sa povedat, Ze bilancia minulého roku bola
prijemna ...teSime sa na dalsi. O



Mali diabetici v lethom tabore

Katarina Ziakova
LC Bratislava Bona Fide

Foto: archiv LC Bratislava Bona Fide

V spolupraci so Zvazom diabetikov a edukatorov Slovenska sme
v lete financne podporili detsky rekondicny tabor, zamerany
na edukaciu malych diabetikov - spravne stravovanie, nutnost
sebamonitoringu, predchadzaniu hypoglykémie, spravnu apli-
kaciu inzulinu a skibenie pohybu, liecby i stravy.

V krdsnom prostredi Ziarskej doliny, v hoteli Spojar, je uz po nie-
kolko rokov organizovany rekondi¢ny tdbor pre deti trpiace diabetom
I. typu. Dozvedela som sa o tom pri svojej praci v nadndrodnej farma-
ceutickej spolo¢nosti, kde mam na starosti komunikaciu a organizaciu
projektov v spoluprdci s roznymi pacientskymi organizdciami. Jednou
z nich je aj spominany Zvdz diabetikov, s ktorym mam vynikajci kon-
takt na poli dospelych diabetikov. Nasa spolo¢nost vsak z réznych
dévodov nemdze podporovat detskych diabetikov, a tu som objavila
priestor pre nas Lionov!

Slovo dalo slovo a zrodil sa, difam, dlhodoby projekt podpory.
Hlavny organizator je pan Jozef Borovka, ktory je mimoriadne za-
nieteny pre pomoc detskym diabetikom, do tohto tabora pozyva aj
deti zo socidlne slabsieho prostredia, pretoze diabetes si nevybera...
Tieto deti maju pobyt v tabore zadarmo, a prave to umoznil nas klub.

Finanéna podpora viak nieje vSetko, a tak sme sa v klube rozhod-
li, Ze tieto deti navstivime, aby sme sa vzdjomne zoznamili. Pripravili
sme im aj maly program, pldnovali sme doniest nejaké obcerstvenie
pre deti, ale pan Borovka ndm to dérazne zakdzal - ziadne sladkosti,
ani ovocie! Deti maju presne stanovené, ¢o a kedy mozu zjest. Takze

Yvette Sevéikova pocas odmeiiovania deti trickami

Misku Zakovd, ktord krasne maluje a ako vidite na fotkdch, namalovala
detom krasnych levikov na tvdr. Deti zase vymalovali pre nds levikové
omalovdnky a ako odmenu dostali trickd s logom LIONS.

Kym Miska malovala tvaricky, Yvette Sevéikova s detmi diskutovala
amne pan Borovka rozprdval o dalSich pldnochich pacientskeho zdru-
Zenia. Tento detsky tabor sa nam velmi pacil, takze sa budeme snazit,
aby sme ho mohli podporit aj na na buddci rok. O
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Jeden den s LC Plzen Bohemia

Jana Tlusta
LC Plzen Bohemia

Foto: archiv LC Plzeni Bohemia

Den 12. fijna 2018, den jako kazdy jiny. Ne tak pro LC Plzeri Bohemia.
Svétovy den zraku ptipadlv letoSnim roce na ¢tvrtek 11. Fijna. V patek
12. fijna 2018 v dopolednich hodinach se nékteré clenky zdcastnily
akce poradané Strediskem volného ¢asu Radovanek v Plzni nazvané
LJaké to je nevidét”. Jednalo se o prvni akci tohoto druhu uspotada-
nou pro plzenské zakladni skoly, kde déti mély
moznostjednak si vyzkouset za pomoci simulac-
nich bryli, jak vidi lidé s rdznymi vadami zraku,
a jednak se pokusily zvladnout bézné dennf cin-
nosti se zakrytyma ocima, které nevidomé déti
provadéji kazdodenné. Mnoho déti teprve nyni
poznalo, s ¢im se potykaji jejich spoluzéci a ka-
marddi s vadami zraku, anebo pfimo nevidomi |
kamaradi. Poznaly, jak je obtizné pro déti se zra-
kovym hendikepem napfiklad vybrat spravny kli¢
a odemknout zamek, nalit urcité mnozstvivody do
hrnku, roztfidit rGzné predméty podle velikosti
a tvaru, dojit bez dhony na misto urceni, kdyz
jsou na cesté prekazky, apod.

Je pravdou, Ze i pro nds dospélé to bylo velmi
poucné dopoledne, zejména moznost vyzkouset si
simulacni bryle. Pro nds, ktefi se nastésti dosud
s zadnym zrakovym hendikepem nepotykame, je
nepredstavitelné, jak mohou déti s takovym hen-
dikepem fungovat v bézném Zivoté. Maji proto nas
zaslouzeny obdiv.

S ohledem na velky zdjem, ktery tato vyda-
fend akce vyvolala, jsme se feditelkou SVC Ra-
dovanek domluvily, Ze se p¥isti rok opét aktivné
z(castnime a znovu rddy pom(zeme pfijeji orga-
nizaci. Spolecné chceme akci uspofadat pro vice
Skol a zapojit tak vice déti do tohoto programu.

Pti prileZitosti Svétového dne zraku porada
Lions Club Plzer Bohemia slavnostnikoncerta ani
tento rok nebyl vyjimkou. Po krasném a zajima-
vém dopoledni v Radovanku jsme se v podvecer
jiz oblecené v ,gala” sesly v nadherném velkém
sale Méstanské Besedy v Plzni, na jiz zmifiova-
ném koncerté ke Svétovému dni zraku, tento-
krat s podtitulem ,Opera Gala”. Lions Club Plzen
Bohemia ve spoluprdci s Plzenskou filharmonif
usporddal tento koncertjiz po tfindcté. Bylo ndm
cti privitat jako kazdy rok Sirokou plzeiskou vefejnost, zvldsté pak
préatele z ostatnich lionskych klub(i Distriktu €. 122, ktef{jiz tradicné
nas koncert navstévuji. Potésila nas pfitomnost guvernéra Distriktu
€. 122 Jana Kalase a nékolika pastguvernérd, a zejména v letosSnim
roce hojnd G¢ast nasich lionskych pratel z LC Zilinaaz MD ¢. 111 Bayern
Ost, ze Selbu a Regensburgu. Opét se nam potvrdilo, Ze pokud se jedna
o dobrou véc, neexistuji pro nds hranice.
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Uvodem v podant Plzefiské filharmonie zaznéla éeskd a slovenska
hymna, kterymi jsme si pfipomnéli stoleté vyroci zalozeni Ceskoslo-
venskeé republiky. Nasledovala skladba Jaroslava Jezka Tmavomodry
svét, kterou koncert ke Svétovému dni zraku vzdy zacind. Po kratkém
Gvodu moderdtora Petra Jancarika, ktery cely koncert provdzel mluve-

nym slovem, jiz podium patfilo jen Plzeriské filharmonii s dirigentem
Jitim Struncem a Géinkujicim - absolventtim prazské Konzervatore
Jana Deyla a Konzervatore Plzen. V podani Evy Blazkové, Kristyny Jo-
sefusové, Simony Némcové, Martina Kihoulou, Karoliny Jand a Elisky
Zajicové zaznély skladby B. Smetany, Ch. Gounoda, W. A. Mozarta,
J. Offenbacha, G. Rossiniho, G. Pucciniho a G. Bizeta.

LC Plzen Bohemia vzdy na tomto koncerté pfeddva financni dar



nékomu, kdo se pres sv(ij zrakovy hendikep aktivné zapojil do bézné-
ho Zivota a je pfikladem nejen pro hendikepované, ale mnohdy i pro
nas ostatni. V letoSnim roce byl pro toto ocenénivybran Jaroslav Levy,
absolvent Zakladni Skoly pro zrakové postizené a vady feciv Plzni, La-
zaretni ulici, ktery v soucasné dobé studuje na prazském gymnaziu pro
zrakové postizené. Jaroslav je prikladem nejen svym spoluzdkim, ale
nam vsem tim, jak state¢né celi svému zdravotnimu hendikepu umocné-
nému jesté nasledky tézkého drazu, svym pristupem ke studiu a svymi
mimoskolnimi aktivitami, zejména v goalballu, jediné kolektivni spor-
tovni hte pro zrakové postizené. Pfejeme mu v Zivoté hodné dspéchd
a snad i nas financni dar mu pomdze realizovat své sny.

Co dodat zdvérem? Snad jen to, Ze vytézek koncertu bude véno-
van Zakladni Skole pro zrakové postizené a vady feci v Plzni, Lazaret-
ni ulici, a na provozni zabezpeceni naseho stdlého projektu Lvi ocko.
A podékovanivsem, ktefi nas koncert podpofili finanénéisvou déasti.

Tésime se jiz nyni na dalsi, v pofadi jiz 14. koncert k Svétovému dni
zraku 11. fijna 2019. O

Ukazal jsem Grantovi

vsedni Zivot u nas

Jan Fiedler
LC Praha Strahov San Giorgio

Foto: archiv LC Praha Strahov San Giorgio

Jsem Jan Fiedler a v roce
2017 jsem se zdcastnil Lions
YCE ve Wisconsinu, kde jsem
poznal nového kamarada Gran-
ta Krokwolda, ktery kndm letos
od 4.7. do 25.7. priletél na vy-
mény pobyt.

Zatidilijsme mu bohaty kul-
turniprogram a moznost pozna-
ni Ceské republiky. Cilem této
kulturni vymény bylo ukazat
Grantovi vedni Zivot u nds, ze-
jména pak v Praze.

0 uvitdni Granta se kromé
mé a mé rodiny postarali také
The Rolling Stones, jejichz kon-
cert jsme hned prvni den jeho
pobytu navstivili. Tato hudebni
uddlost odstartovala sérii mno-
ha dalich novych zazitk(, které
nasledovaly. Hlavnim bodem na-
Seho kulturniho programu jsme
stanovili prohlidky prazskych
pamétihodnosti. I pres nepfi-
zen pocasi, na zacdtku Granto-
va pobytu, jsme prosli postupné
vSechny vyznamné historické pamdtky od VySehradu az po Prazsky
hrad. Neopomenuli jsme ani prazskou hospodskou kulturu, kterd se
podle Granovych slov s tou jejich ,neda srovnat” protoze je svérazna
a naprosto unikdtni. Ucinili jsme také vylety mimo Prahu, napiiklad
do Jizerskych hor, kde jsme necely tyden spolecné stravili na nasi

Spolecni vylet k prehradé Sous v Jizerskych horach

chalupé. Dalsivylet byl do Podébrad, kde jsme navstivili naSe pfibuzné
a Grant si odtamtud také odvezl nezapomenutelny rybdfsky zazitek.

Na zavér bych chtél podékovat organizaci Lions Clubs, ktera
umoznila Ze jsme se s Grantem mohli setkat. Pro mé i moji rodinu to
byl velmi obohacujici kulturnii jazykovy pfinos.
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Biela palica v Banskej Bystrici @)

Jan Misiak Miskovic
LC Banska Bystrica

Foto: Jdn Misiak Miskovic

Svetovy den Bielej palice pripadol v tomto roku
na pondelok 15. 10. 2018. V Banskej Bystrici sa
zapojili do tejto celosvetovej vyzve v spolupraci
s Krajskym strediskom UNSS, Zakladnou organi-
zéciou ¢. 2 UNSS v Banskej Bystrici, Policajnym
zborom MVSR aj LC Banskd Bystrica a LC Heart of
Slovakia. V ¢ase od 9.00-11.00 hod. na najfrek-
ventovanejSom priechode pre chodcov na na-
mesti Slobody pri VUB sme vo funkcii figurantov
sprevadzali nevidiacich s bielou palicou. V uve-
denom case preslo tymto tisekom celkovo 158 aut
ztoho poc¢tu na znamenie nevidiaceho zastavilo
131 aut, ale az 27 dut nezastavilo. Sjednotlivymi
neporiadnymi vodi¢mi bol urobeny pohovora do-
stali letacik o ¢innosti nevidiacich, ti poriadnejsi
dostali vonavé prekvapenie do auta. Aj této do-
pravno-bezpecnostnd akcia ukdzala, Ze je potreb-
né Sirokd verejnost obozndmit s problematikou
zrakovo postihnutych. O

Olvmpiada seniorov a 3. memorial

Jozefa Pikulu

Foto: Jan Misiak Miskovi¢

Zaciatkom oktdbra 2018 sa uskutocnila na
Zakladnej skole Golianovd v Banskej Bystrici tra-
di¢nd olympidda seniorov za Gcasti 12 klubov
ddchodcov sdtazilo 150 seniorov vo veku 65
rokov a viac. Sldvnostného otvorenia sa zicast-
nil a olympijsky ohen priniesol na Stadién zlaty
olympionik v chddzi na 50 km z Ria Matej Téth.
Po prvy krat sa tohto vyznamného podujatia zi-
castnili aj hostia zdruzobného Hradca Kralové,
ktory sa aktivne zapojili do zapolenia o hod-
notné medaile a ceny. Sdtazilo sa v behu, hode
basketbalovou loptou, $ipkach, petangu a ho-
kejbale. Muzi a zeny sttazili v dvoch vekovych
kategéridch a to 60-75 rokov a 75 rokov a viac.
Najobsadenejsia bola kategéria zeny 75 a viac.
Okrem vyhodnotenia jednotlivcov boli hodnote-
né podla olympijského bodovania hodnotené aj
jednotlivé kluby seniorov. Tohoro¢nym vitazom
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Olympijsky oher priniesol ako aj otvaraciu formulku predniesol Matej Toth



Beneficny koncert
Petra Michalicu

Foto: Jan Misiak Miskovi¢

V carokrasnom prostredi artikuldrneho kostola v Hronseku usporiadal
LC Banska Bystrica dalsi zo svojich benefi¢nych koncertov. Tentokrat
sa predstavil zo svojim repertodrom huslovy virtuéz Peter Michalica.
Vo svojom recitdli sa zameral predovsetkym na zrakovo postihnutych
skladatelov Haydn, Bach ale odzneli aj prekrasne melédie Vivaldiho
a dalsich svetovych autorov. Sebevlastnym vtipnym komentdarom
predstavil pred kazdou skladbou autora a pridal aj perlicky zo Zivota.

Symbolickeé Seky z rik prezidenta LC Banska Bystrica Petra Sestaka
prevzali Maria Laukova za PONS a Silvia Zabkova za Z0 UNSS ¢. 2
Banska Bystrica

V ivode koncertu prezident LC Banska Bystrica lion Peter Sestak privi-
tal pritomnych a odovzdal symbolické Seky pre Zékladnd organizaciu
UNSS €. 2 v Banskej Bystrici vo vyske 1550 € a PONS-acikom (Pomoc
osobam neschopnym samostatnosti) vsume 460 €. Po tomto kratkom
tvode sa uz pritomny zapocivali do ¢arokrasnych melédii majstrov. O

a drzitelom Pohdra Me-
moridlu Jozefa Pikulu
sa stal AkSen (Aktivny
senior) z Banskej Bys-
trice. Tento pohar im
odovzdala manzelka
zosnulého liona Jozefa
Pikulu Maria Pikulova
spolu s 2.vicepreziden-
tom LC Banskd Bystrica
lionom Marekom Mod-
ranskym a lionom Pet-
rom Benedikom. [J

Spolocné foto vitazov s poharom a lionmi
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Camp “La via Francigena” v Italii

Simon Brejcha
LC Praha Strahov San Giorgio

Foto: archiv LC Praha Strahov San Giorgio

Kemp zacinal tydnem, ve kterém jsme se sice viichni spolecnés os-
tatnimi , kempery” (castnili spolecného programu, ale pfespavalijsme
u rodin v malém, ale za to nddherném stfedovékém méstecku Prato
s krdsnou katedralou a romanskymi pamatkami, nedaleko Florencie.
Tento kemp se nazyval ,La via Francigena”, coz nebyla ndhoda.Proces-
tovali jsme totiZ nejen neznaméjsi mista italské kultury a umén, ale
také zndmou poutnickou cestu, za¢inajiciaz v Anglii. Po niz nese kemp
nazev - Vlia Francigena. Béhem kempu se také neustdle ménilo nase
ubytovéni, od kostela az po 4-hvézdickovy hotel. Mimo to jsme také
navstivili napfiklad rodné méstecko slavného mistra uméni, Leonarda
da Vinci, méstecko Vinci, kde jsme vidéli viemozné vyndlezy jeho bu-
jné fantasie; Bendtky, krdsné plovouci mésto s bohatou historii nebo
samotné hlavni mésto Italie, Rim. Tam se ¢lovék historickyich pamatek
nemdZze nabazit. 0d obrovského kolosea pfes fontanu di Trevi aZ po
myticky Pantheon. Nechybélo ani muzeum Pinocchia, kde nam vysvétlili
jak drevény chlapec vznikl. Zde viak nase zazitky nekonci. Nejednou
jsme se vratlili v case a na vlastni oci vidéli, jak se Zilo ve stfedovéku.
Aaby toho nebylo mélo, byly jsme provedenii muzeem motyld. Kazdy
denjsme byli zdsobovani riiznymiitalskymi gastronomickymi pochuti-
nami. Zbyli ¢as na zdbavu a volny ¢as; jeden den jsme stravili u mofe,
dalsijsme prosli ndkupni centrum v Pratu a v neposledni fadé jsme se
i projeli na kolech po hradbach historického mésta Lucca.

V pribéhu naseho pobytu vItalii jsme také méli moznost ochutnat
nejlepsi zmrzlinu svéta, pokusit se narovnat Sikmou véz v Pise nebo

v$e by nebylo mozné nebyt nasich skvélych vedoucich a podpory viech

lion(iv okoli. Ti ndm zajistovali moznéiaz nemozné prohlidky a priicho-
dy tam, kam by se obycejny turista nékdy ani nedostal. Za jejich Gsili
jsme si pro né pfipravili tfi pisnicky, které jsme prezentovali vzdy, kdyz
jsme se setkali s liony zjiné oblasti. V pribéhu celého kempu jsem se
seznamil a spratelil s lidmi z rGznych ¢asti svéta, a skrze prezentace
jsem se dozvédélinéco o jejich zemich a kulturdch. Taktéz jsem si vy-
lepsil svou anglictinu a i ve svém véku jsem na vlastnt kiizi okusil Zivot
za hranicemi nasf zemé.

Navstivili jsme i mistni lionské oblastni organizace, které nam jesté
rozsitili nase znalosti o Italii. Mimo to jsem se také sezndmil s mnoha
Ttaly, ktefijsou velmi pratelské povahy.

V neposledni fadé bych chtél podékovat Liontim ¢eskym, klubu LC
Praha Strahov, ktefi mi tuto cestu umoznili a bez kterych bych nejspise
nikdy nevédél, co je to Via Francigena. I

Lions Camp Hardangervidda 2018, Norsko

Alexandra Strauchovi
LC Bratislava Dovina Foto: archiv Alexandry Strauchovej
Tento rok som sa zdcastnila na vymennom pobyte v Nérsku, Lions Camp
Hardangervidda 2018. ISlo o turisticky camp v prirode, 2 tyZdne sme
stravili na hordch. Niektoré dni sme chodili na mensie vylety v okoli a
po peknych prirodnych miestach a niektoré dni sme isli na dvojdiové
tary s velkymi ruksakmi, spali sme v stanoch, varili sme si v plynowych
varicoch instantnéjedld z balickov, ktoré sd urcené pre vojakov. Spoznala
som 20 Gzasnych (udiz celého sveta, ziskala neskutocné zazitky a aj som
sa naucila ako spravne fungovat v hordch. Ked sme sa boli pozriet na
znamy vodopdd Vgringsfossen, na ktorom sa objavila diiha presne oproti
vodopddu a tym padom td ddha vyzerala ako dalsivodopdd a potom neskér
sa objavila dvojito a to posobilo ako dtihova rieka. Taktiez bol neskutocny
vystup na pravdepodobne najfotogenickejsie miesto Nérska, Trolltunga.
14 kilometrovy vystup sme zacali okolo 6 vecer, na miesto sme prisli okolo
11 vecer, no v lete v Nérsku nikdy nie je tma, takze sme chytili nadherny
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zapad slnka na horach okolo 10 vecer. Na druhy den, ked sme z Trolltungy
pred obedom schadzali, tak sa prave dvihala hmla a bola na vrcholoch
hor, takze sme videli rovnaké miesta ako aj predosly den, no Gplne inak.
Neskutocny zazitok. Na tohtorocny Lions Camp a Nérsku prirodu urcite
tak skoro nezabudnem. O
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Vystup na Dumbier
- Memorial Lubomira Kohara

Filip Kohar
LC Brezno Foto: archiv LC Brezno

Lions Club Brezno dia 29. septembra 2018 organi-
zoval Wstup na Dumbier, kedZe sa klub stretdva na
hoteli Partizan v Nizkych Tatrach, je tento vystup
priamo spaty s klubom. Akcia sa kond od zaloZenia
klubu a kazdorocne sa jej ztcastiuje okolo 50 az
100 ludf zo Slovenskej a Ceskej republiky. Uz tra-
di¢ne sa vystupu na Dumbier ziicastiujd aj élenky
LC Plzen Bohemia, ktoré tento rok eprezentovali
Cesk ¢ast Distriktu. Tento ro¢nik bol uz 18.ty a ¢le-
novia klubu ho od roku 2016 venovali memorialu
ich nahle zosnulého ¢lena a priatela Lubomira Ko-
hara, ktory bol vasnivy turista, ¢len klubu a funk-
ciondr aj na distriktnej Grovni. Prijeho spomienke
sa stretneme, stravime den v prirode krasnych Niz-
kych Tatier a z vytazku podporime dobrd vec. Pre
tcastnikov vystupu je vzdy pripraveny sprievodny
program, alternativne Sportové ¢innostiv pripade
zlého pocasia, moznost wellnesu v hoteli Partizan
a sldvnostny raut na Téalskej Baste. (1

KRUPOVR-KOS

D B e
Lubomir Kohar Dumbier - élenovia klubu zlava Martin Strie§, manzelka Lubomira

Kohara Lubica, syn Filip Kohar s priatelkou a prezident klubu Mi-
chal Ki¢ ml. so synom
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Obcerstvovacia stanica MMM 2018,
na ktorej participoval aj 1. LC Kosice

Jaroslav Dzurik
I. LC Kosice Foto: archiv I.LC KoSice

e (s

Clenovia I. LC Kosice spoloéne so svojimi rodinnymi prislugnik-
mi a priatelmi uzZ po druhy krat participovali na obcerstvovacej
stanici Medzinarodného maraténu mieru (MMM), ktory sa konal
dna 7. oktébra 2018 v KoSiciach, ako obvykle prvi oktébrovi
nedelu. Enormny zaujem o maratén v KoSiciach stéle trvd. Pocet
registrovanych tcastnikov 95. ro¢nika MMM prekonal Gicastnicky
rekord a sa zastavil na ¢isle 13 848 Gicastnikov!

Medzindrodny maratén mieru (MMM) v KoSiciach alebo Ko-
Sicky maratdn je najstarsi maratén v Eurépe a treti najstarsi
na svete (po Bostonskom a Yonkerskom maratéone), bezi sa od
roku 1924. MMM startuje kazdorocne v prvi oktébrovi nede-
(u spred hotela Doubletree by Hilton (byvaly hotel Slovan) na
Hlavnej ulici. Je unikdtny i tym, Ze na rozdiel od inych histo-
rickych maraténov uz od prvého rocénika striktne dodrziaval
predpisant vzdialenost 42,195 km.

Hendikepovani $portovci st neodmyslitelnou sticastou
koSického maratdénskeho diania uz od roku 1990, ich trat je
dlhd 20 km. KoSicania vitajl otvorenou ndrucou aj hendike-
povanych $portovcov, a nie si to len handbikeri a vozickari,
bez ktorych si uz nevedia predstavit trebdrs ani najstarsi sve-
tovy maratén v Bostone, ale aj nevidiaci vytrvalci. T, ktori sd
odkazani na vozik ¢i rucny bicykel, nevidiaci na pomoc svojho
asistenta, ktory ich doprevddza pocas celého behu, a Sport
maju v krvi, nedajid na koSicky maratén dopustit. Velky zau-
jem bol aj o sprievodné podujatie U.S. Steel Family Run a to
v programe ,Vybehaj to s Matejom®”. Populdrny Minimaratén
MMM, nestci uz roky nazov U. S. Steel Family Run, md uz 21
rokov. Pocas svojej existencie lakal na Start tisice malych
i velkych beZcov z regiénu, no casto prekvapujtco aj z krajin
vzdialenych stovky kilometrov od hranic Slovenska.

Spravovat obcerstvova-
ciu stanicu bolo pomerné na-
ro¢né a to najma z dévodu,
Ze uzZ uvedeny pocet Gcast-
nikov bol rekordne vysoky,
na tak narocny beh bolo po- &
merne teplo a zabezpecit -,':_.
také mnozstvo ndpoja bolo
fyzicky skutocne ndrocné.
Pomdhal kazdy a s maxi-
mdlnym nasadenim svojich
sila moznosti.

Domov sme odchddza-
li unavent, avsak s dobrym
pocitom poctivo vykonanej
prace. Velmi radi budeme
opatovne participovat na
aj na obéerstvovacej stanici Lo . : : Ao B :
MMM 2019. O Clenovia I. LC Kosice spolocne so svojimi rodinnymi prislusnikmi a priatelmi

WWW KOSICEMARATHON.COM

aTre
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Clenovia I. LC Kosice, ktori sa zii¢astnili na prevadzke obcerstvovacej stanice MMM 201

Pripomenuli sme si Slavnostné matiné

I. LC KoSice

Na sldvnostnom vyjazdovom zasadnuti ndsho klubu pripomenuli sme
si Sldvnostné matiné pri prilezitosti 20. vyrocia zalozenia I. LC KoSice
a tiez 100 rokov hnutia Lions, ktoré sa uskutocnilo dia 15. septembra
2017 v budove Vychodoslovenského mizea v Kosiciach. Slavnostné Ma-
tiné sa zacalo aktom vysadenia stromu Lipy Lions 100 & 20 na nadvori
Vychodoslovenského muzea ako symbolu dlhovekosti.

Lipa (Tilia) je najznamejsi strom zaujimavy dlhovekostou a aroma-
tickymi kvetmi s liec¢ivymi G¢inkami. Kedysi sa sadila lipa pri kazdom
narodeni dietata. Ich dlhovekost sldzila ako kronika, strom bol takto
prepojeny s konkrétnymi spomienkami ludi. O tych najstarsich sa tra-
dovalo mnoho pribehov a udalosti z histérie. Lipa je aj ndrodny strom
a od nepamdti symbol Slovanov.

Foto: archivI. LC KoSice

0 lcte k stromom v jednotlivych obciach ¢i Statoch svedciich vy-
obrazovanie na pecatiach a znakoch, na Slovensku je list lipy zobraze-
ny v Statnej pecati. Lipa vZdy zohrdvala vyznamnd Glohu v symbolike
a ludovych zvykoch, pripisovali sa jej rozne vlastnosti. Casto byva
oznacovand ako strom Slovanov, ktoriju pokladali za symbol zmierenia
a vzajomnosti. Ludia sa pod lipou citili dobre a sadili ju na miestach,
kde sa zhromazdovali, aby chranila dobré medziludské vztahy, napo-
mdhala pokoju, ldske a mieru. Postupne sa vysadzanie lipy stalo obra-
dom v spojeni s pamiatkou na délezité udalosti, slavnosti, vyznamné
jubiled, na pocest poprednych osobnosti.

Na zdver toho vynimocného podujatia sme si zapriali pokracova-
nie v tejto tradicii. O

€lenovia I. LC Kosice
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Velka reportaz z Osaky

Jaroslav Dzurik
I. LC Kosice

Foto: archiv Jaroslava Dzdrika

V rdmci programu Vymeny Mlddeze organizd-
cie Lions Clubs International The Youth Camp
and Exchange Program (YCE) prejavil zdujem
o Ucast v The Youth Camp v Osake méj vnuk

Jalius. Tento ,mladeznicky kemp” organi-
zoval a zabezpecoval District-335-B Osaka,
Japonsko.

Leteckou spolo¢nostou Emirates odlietal
dna 3.jdla 2018 z Budapesti, s medzipristatim
v Dubaji do Osaky.

Na letisku v Osake ho ¢akala rodina, v kto-
rej strdvil jeden tyzden, ndsledne ho prevza-
la druhad rodina, v ktorej pobudol taktiez je-
den tyZzden a v stanovenom ¢ase sa dostavil
do ,mlddeznickeho kempu” v Osake. Na pobyt
v tychto oboch rodindch si spomina vo velmi
dobrom. Venovali sa mu, starali sa o neho, ces-
tovali s nim po zaujimavych a najma historic-
kych miestach v regiéne Osaky, avsak anglicky
jazyk da sa povedat ovlddali velmi slabo, takze
ich vzéjomna komunikdcia bola skér v rovine
,ukazovania rukami”.

V stanovenom case sa dostavil do 37th
Summer Youth Camp (37.Camp) in Himeji,
Osaka.

Jednou z prvych aktivit bol Sakai-ji tem-
ple v Sakai City (zen meditacny zazitok), kde
ich ucili ako spravne meditovat, celé to bolo
za pritomnosti ,meditacného mnicha”, podla
Jiliusovho vyjadrenia to bolo celé velmi zau-
jimavé sa pritom ndrocné, najma sdstredit sa.

Dalsou aktivitou bola naviteva the Ato-
mic Bomb Dome, the statue of the A-bomb
child, and Hiroshima Peace Memorial Muse-
um, kde si pripomenuli ni¢ivé nasledky zho-
denia urdnovej atémovej bomby, ktord bola
zhodena 6. augusta 1945 pocas druhej svetovej
vojny na japonské mesto Hirosima.

Velmi zaujimavou aktivitou bola Gcast na
Tenjin festivale. The god of Tenmangu Shrine
(Boh bozstva svdtyne Tenmangu) sa objavuje
a zostupuje po rieke a zakazdym, ked prechddzate lodou, citite sa
nadsenf, stastni, ked oslavujete ako cestujlci tento festival spoloc-
ne. Bdjecné ohnostroje, ktoré im zaziarili nad hlavou, ich rozveselili
a pobavili, bol to skvely zdzitok.

Pocas pobytu v Maishime sa vSetci pokdsali v zmysle japonskych
tradicii o kvetinovi Gpravu ikeban. Kazdy z mladeznikov sa snazil
urobit vlastnorucne o najkrajsiu ikebanu a ,pdsobit” ako umelec.
Elegantni ucitelia kvetinovych dprav pani Yoriko Ishibashi a Pani

ko-en, Osaka
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Zaverecné spolocné fotografovanie Forewell party 37th Summer Youth Camp, hotel Tai-

Odovzdanie daru nasho guvernéra Jana Kalasa -vlajka D-122

Sumiyo Takahashi sa velmi snazili odovzdat im ¢o najviac svojich
skdsenosti, bolo to velmi milé.

Z bohatého programu, nestceho sa v duchu japonskych tradicii
samozrejme nevynechali ani tradi¢né japonské jedla. V Maishime po-
¢as ich pobytu bolo velmi teplo, mladi Studenti velmi nechceli jest,
pretoZe teploty dosahovali aj 38 °C, ¢o na japonské klimatické pod-
mienky boli hortce dni. Ale barbecue je oblibené a v ten den zjedlo
vela dobrého jedla aj napriek vysokym teplotdm, barbecue bolo plné,
chutné, osobitné, zdravé a vyborné, vratane ndpojov. Organizatori
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LIONS CLUBS INTERNATIONAL

JAPAN INTERNATIONAL YOUTH Cawp

DISTRICT 335 B

Uvitacia party v hostely Sakai City

pripravili lahodné mdso a zeleninu na barbecue (Wakayamo West
Lc). Na zaver existovalo uz len jedno slovo ,dakujeme” a samozrej-
me vdacnost.

Spolocne so synom Jaroslavom ml., otcom Jdliusa sme sa roz-
hodli, ze v tomto obdobf aj my dvaja navstivime Japonsko a taktiez
sme zacali v Osake. Ako ndhle organizatori dostali informaciu, ze
tam budem v case konania kempu, Gctivo ma pozvali na zaverec-
ny cajovy ceremonial ,Tea Ceremony” a ,Farewell Party 37.Camp”
v krasnom hotely Taiko-en v Osake. Vstupny poplatok na osobu bol
8,000 yen v hotovosti.

Tak ako je japonskému ndrodu vlastné a to doslednost, pracovi-
tost a najma presnost, vietky podujatia vzdy zacinali v stanovenom
termine.

Zaciatok ,Farewell Party 37.Camp” bol stanoveny na 13.00 hod.
(nedela) a zacalo sa absoldtne presne, mohli sme si z iderom Gvodné-
ho gongu nastavit hodinky. Toho famozného a emotivneho podujatia
sa zlcastnili kluby District-335-B Osaka, vsetci zdcastneni japon-
ski Lioni boli krasne obleceni v klubovych sakach a Lionky v kos-
timcéekoch, bolo to nddherné, nie menej nadherna bola aj vyzdoba
konferencnej miestnosti.

Vrdmci stanoveného programu ,zdverecnej party” kazdy z Gicast-
nikov vystipil a podakoval za starostlivost, pomoc, program a moz-
nost ztcastnit sa toho ,kempu mladeze”, nejednému vypadla slzicka
radosti a Stastia, bolo to GZasné.

Organizatori podujatia informovali pritomnych, Ze v konferencnej
miestnosti som pritomny aj ja, prezidentI. LC KoSice a ¢len kabinetu
guvernéra Distriktu 122 Czech republic and Slovak republic, spoloc-
ne so synom a vnukom, takze tri generdcie, ¢o vyvolalo velmi velky
aplauz a potlesk a zaroven nds pozvali na pédium, kde som prednie-
sol kratky prihovor. 0dovzdal som srdecny pozdrav nasho guvernéra
Jana Kalasa a vlajku ndsho distiktu-122, ¢oich velmi potesilo, daroval
som im aj vlajku ndsho I. LC KoSice a trickd s vysitym nasim logom,
Coich evidentne opdtovne velmi potesilo a bolo na nich vidiet, Ze si
tieto lionske priatelské dary velmi vazia. Mojim prekvapenim bolo, Ze
maji vedomost o nasich republikach, Ceskej a Slovenskej republike,
predpokladdam najma zo Sportovych podujati.

Na zaver podujatia bolo spolocné fotografovanie organizatorov
a lcastnikov 37th Summer Youth Camp, na ktoré pozvali aj mia so
synom a vnukom. OJ

Moje vystipenie, prihovor
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V pozadi Tokyo Sky Tree
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Fotogaléria z cinnosti klubov

CAMP 2018
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LC Praha Strahov San Giorgio
Novy refraktometer WiFi Set Vas srdecné zdravi. Distriktni zmocnénec pro projekt
Lvi ocko Milan Horacek md k dispozici kameru na screaning zraku.

LC Krupina

Ucastnici Lions Camp 2018 v ramci programu zavitali aj na zndmu vinarsku oblast
Starti Horu pri Sebechleboch. Tuim ¢lenovia LC Krupina na Cele s prezidentom Janom
Mohylom pripravili bohaty program spojeny s prehliadkou unikatnej vinnej pivnice.
Nésledne s v mizeu dozvedeli o histdrii obce a program bol ukonceny spolocnou
grilovackou a skvelym guldsom u liona Dusana Krélovica s manzelkou v Hokovciach.

LC Plzen City

V zati jsme s velkym potéSenim piijaly pozvdni na oslavu vyznamného Zivotniho
jubilea Liona Frantiska Losana. Frantisek je dlouholetym ¢lenem lionského hnuti,
je jednim z nejaktivnéjsich v LC Plzen City. Velmi krdsna oslava v lionském duchu
se konala v Gtery 11. zaf1 2018 a mezi gratulanty nechybéli ani guvernér Distriktu
122 Jan Kalag, 2. viceguvernér Cestmir Kozeluha a sekreta kabinetu Anton Gerak.

Pfrejeme Frantiskovi i v dalSich letech pfedevsim mnoho zdravi a pohody.

LC Banska Bystrica

V ramdi programu “Tiilacky” zorganizovali élenovia nasho klubu pre élenov Z0 UNSS €. 2
v Banskej Bystrici exkurziu do praziarne kdvy s ndslednou ochutndvkou 12 druhov kav
spojenti s odbornym wkladom majstra praziara Alexa. S dar¢ekom, balickom kvalitnej
kavy odchddzali spokojni obohatent o nové poznatky a chute do svojich domovov.

LC Plze Bohemia
Pocatkem zaFijsme podporily Freedom Charity Run 2018, ktery mél zastavku v Plzni
na trase z polské Poznané do Strasburku. Pomohly jsme pro béZce zajistit nocleh

v Plzni a nase zdstupkyné se zlcastnily spolecného posezeni s nimi.

LC Bratislava

Dria 18. 07. 2018 sa uskutocnilo stretnutie prezidenta LC Bratislava Jana Furaka, se-
kretdra LC Bratislava Jozefa Skultétyho a dalsich vybranych élenov nasho LC s vzécnou
navstevou, s prezidentom LC Tokyo Mr. Mitsuharu Kato, ktory cestuje po Eurépe a na-
vstivil aj Bratislavu. Spolocne sme sa poinformovali o histérii nasich klubov, vymenili
smesi skdsenosti pri organizovaniZivota LCa tieZ sme prezentovali nasu ¢innost. Mr.
Kato bol velmi prijemne prekvapeny nasou pracou aj zameranim nasho LC a poprial
nam vela Gspechov v dalSej ¢innosti. Na zaver stretnutia sme mali spolo¢ny obed.

LC Banska Bystrica LEA

Pocas tohtoroc¢ného banskobystrického Radvanského jarmoku v nedelu popoludni9.
septembra 2018, smev spolupraci s pAnom Lanikom zo spolo¢nosti Kolotoce, s. 1. 0.,
na hodinku pozvali rodiny s postihnutymi detmi na vietky kolotoce v areali Pamatnika
SNP dplne ZADARMO! Samé sme boli zaskocené burlivou reakciou a potesenim rodin.
Ako ndm po hodine zdbavy prezradili, mnohym sme usetrili aj cez80 v rodinnom
rozpocte. Velky dspech akcie a radost tych malych i tych velkych nas presvedcila
organizovat tento druh zdbavnej pomoci aj o rok.

LC Praha Prvni

doc. RNDr. Zdenék Hedrlin, CSc. byl ¢lenem LCI od 1. 5. 1992 do 30. 4. 2018. Zderiek
byl lion 26 let. Krdtce pred svymi 85. narozeninami zemiel zcela vyjimecny clovék,
neodmyslitelné spojeny se znovuobnovenim ¢innosti prazskych klubd na zacatku
devadesatych let. Docent Zdenék Hedrlin se podilel na mnoha charitativnich pro-
jektech, se svou povéstnou vehemenci a zaujatosti odvedl neuvéfitelné mnozstvi
organizacniitvlrci prace. Budeme vdécné vzpominat, spolu s mnoha dalsimi cleny
v prazskych i mimoprazskych klubech.

LC Heart of Slovakia

Sobota (7.7.2018). Prestdvky pocas splavu sd dolezité nielen pre bezpecnost no
hlavne pre dodrZiavanie dezinfekéného programu, ktory bol siicastou aj 14. rocniku
splavu rieky Hron pod dohladom nasich ¢lenov.

LC Pardubice

Klubzorganizoval9.9.2018 uz5. ro¢nik charitavniho golfovéhoturnaje,, Lions Golf Cup”
na hfisti v Laznich Bohdanec. Za pfijemného pocasi na kvalitné pripraveném hfisti se
turnaje zdcastnilo 55 hracd a hracek. Svou navstévou nds poctil soucasny guvernér
Distriktu 122 CRa SR Jan Kalas. Diky hojné ticasti se podafilo vybrat 18.000 K&. Velké
podékovani patii viem, ktefi svou Ucasti prispéli podporu potrebnym.

LC BB-Zvolen Crystal
Tabor PONS-4cikov navstivili 10. 7. 2018 lioni Alica Mitterova (LC Crystal BB-Zvolen),
Bohumir Kratky (LC Heart of Slovakia) a Jan Miskovic (LC Banskd Bystrica)

LC Plzeni Bohemia

29. Cervence 2018 jsme v rdmci barokniho odpoledne na zamku Rochlov u Plzné
navstivily koncert souboru Musica ad Gaudium. S timto souborem, ktery mav reper-
todru predevsim baroknt hudbu, pravidelné spolupracujeme pfi pofddani adventnich
koncertl. Jako vzdy bylajejich hudba pohlazenim na dusi a pffjemnym zastavenim
v horkych letnich dnech.



Fotogaléria z cinnosti klubov

s 2

e o 1

[T S—
31 [
B 1) !
LIONS CLUB

ERE THERE'S A NEED
ZHERE'S A LION

-

BB-ZVOLEN
CRYSTAL




10

11

12

Campaign 100

Tréning distriktnych koordindtorov LCIF z celej Eurdpy sa uskutoénil v Parizi od
14.-16.9. 2018. Za District 122 sa zicastnil nas distriktny LCIF koordinator BohuMir
Kratky. (zlava. IPDG Bohumir Kratky — LCIF District Coordinator, Lubna Saleh -
Development Specialist Europe LCIF a Skolitel kampane “Campaign 100” Johnny
Cooper - Chief of Philanthropy, LICF).

LC Praha Hartig
Privitanie clenov Lions Freedom Charity Run 2018 v Prahe.

LC Bratislavsky region

13.10. 2018, Na stretnutie clenov klubov bratislavského regiénu prijel pozvanie aj
bezprostredne minuly guvernér distriktu Bohumir Krdtky. Spolocnd vecera v Mestskej
vinotéke v Pezinku s degustdciou vina bola dobrou prezentaciou miesta, pre pripra-
vované stretnutie prezidentov klubov ndsho D122.

LC Banska Bystrica

Pred odchodom do Lions campov sa stretli nasi mlddeznici s vedenim klubu. Na
stretnuti dostali upomienkové a reklamné predmety pre jednotlivé pobyty v na-
slednej diskusii sme rozobrali situdciu v navstivenych krajinach.

LCKosice
Ucastnici zasadnutia Lions V4 vyuzili volné chvile na prehliadku Prahy.

LCTeplice Ladies

Ve dnech 10. a 11. 8. 2018 se konal dobroc¢inny bazar kabelek, ktery uz podruhé
usporadaly Lions Club Teplice Ladies spolecné s OC Olympia. Byl o néj velky zdjem
z fad kupujicich. Jejich zasluhou €ini vytézek 107 440 korun. Velké podékovani
zaslouzi vedeni OC Olympia, které ndm bezplatné poskytlo prostor a zézemi a také
véichni partnefi zvice nez 40 shérnych mist po celém Usteckém kraji. Vijtézek z pro-
deje byl fantasticky, a tak mizeme zaplatit handicapovanym détem — MiSe 29denni
rehabilitacni pobyt v ldznich Klimkovice a Frantiskovi nova naslouchétka.

LC Heart of Slovakia

Uéastnici 14. roéniku (sobota 7. 7. 2018) splavu rieky Hron organizovaného LC Heart
of Slovakia. Netradicny zaciatok v Planetariu Maximiliana Hella v Ziari nad Hronom
ocenili vietky vekové kategorie.

LC Brno Spilberk
Uvitani pred divadelnim predstaveni #schyza v Brne. Slava: DG Jan Kalas, Vaclav
Baslik, PDG Lea Janki a IPDG Bohumir Kratky.

LC Plzen Ladies

Clenky naseho klubu zorganizovali vystavu fotografii ocenényich v soutézi Czech
Press Photo pod ndzvem Taje Altaje jak se plni sen. Dne 1.10.2018 na vernisazi
byla pFitomna Misa Krunclova a autorka fotografii Jitka Krejcova, kterd na swych
fotografiich zachytila neuvéritelnou cestu vozickarky Misi, ktera se s prateli vydala
po Transsibifské magistrale na Altaj - nejvyssi pohofi Sibife.

LC BB-Zvolen Crystal

Clenky nasho ddmskeho klubu pripravili pre G¢astnikov Lions campu 2018 3tylové
tricka inspirované ludovymi motivmi. Samozrejme nemohlo chybat ani spolocné
foto zo spokojnymi a usmiatymi mladeznikmi.

LC Bratislava Dovina
Meranie hladiny cukru v krvi pocas verejnej prezentdcie klubu v Kapitulskej ulici v
Bratislave dia 22. septembra.

LC Banska Bystrica

Podujatia “Anti handicap day”, ktoré sa uskutocnilo 29. 9. 2018 v Komunitnom
centre Fonéorda sa ziicastnili aj ¢lenovia Z0 UNSS €. 2 spolu s LC Banska Bystrica.
Pocetnej divackej navstevnosti sme okrem stimulacnych okuliarov, hiera pomécok
pre nevidiacich zbierali aj pouZité okuliare a nasledne sme rozdali 134 slnecnych
okuliarov o ktoré bol ako vsade velky zaujem.
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1. kabinet Guvernéra Distriktu 122 sa uskutocnil 15. 9. 2018 v Rych-

nové nad Knéznou, Hotel Studdnka. Kontakty na Vedenie D122 pre obdobie 2018 - 2019
Guvernér D122 Jan Kala$ odovzdal 32 ¢lenom kabinetu menova- DG Jan Kalas, j.kalas @xcopy.cz

cie dekréty a poprial vSetkym dobré zdravie a pohodu pri vykondvani IPDG BohuMir Bobo Kratky, bohumir.kratky@lcheart.org

svojich funkcii. Prvou informdciou bola jeho Gcast na 101. medzina- 1. VDG Pavol Mora, palo.68 @hotmail.com

rodnom konvente v Las Vegas, kde nds ako jedini Lion Distriktu 122 2. VDG Cestmir Kozeluha, kozeluha@ceskytruhlar.cz

zastupoval. Aktualizdcia stavu vietkych distriktnych programov tvorila CS Anton Gerak, anton.gerak@gmail.com

najrozsiahlejsiu cast zasadnutia kabinetu, pocas ktorej vystipili vsetci CT Jarmila Bokorova, j.bokorova@alfa-audit.sk

pritomni zmocnenci zodpovedny za programy.

ZASADNUTIE KABINETU
GUVERNERA
15.040.2018
RYCHNOV NAD KNEZNOU

Guvernér distriktu Jan Kalas a 2. vice guvernér distriktu Cestmir Kozeluha informovali o medzinarodnej lionskej aktivite Freedom Cha-
rity Run 2018. Mesta Praha a Plzeii sa stali dejiskom tohtorocného behu
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DIABETES prispieva k viac ako 5 miliénom Gmrti rocne, ¢im sa stdva 6smou hlavnou pricinou smrti na svete. Lions a Leos Celia
tejto celosvetovej zdravotnej situdcii tym, Ze zvySujd povedomie o cukrovke prostrednictvom podujati Strides, rozsirujd pristup k
starostlivosti prostrednictvom skriningowyich a liecebnych programov a zlepsuju kvalitu Zivota prostrednictvom diabetologickych
taborov a komunitnych rekreacnych programov

ENVIRONMENT ovplyviuje kvalitu ndsho vzduchu a vody, dostupnost potravin a liekov, zdravie a krdsu nasich miestnych ko-
munit a budtcnost nas vsetkych. Lions a Leos spliiaji environmentdlne vyzvy na miestnej a celosvetovej irovni tym, Ze pestuju
stromy, organizujl programy recyklacie, poskytujd Cistd pitnd vodu a upratujd komunity, aby pomohli zachovat nase zivotné
prostredie pre budlce generdcie.

HUNGRY to je dévod, preco Lions a Leos pracuji tazko pri rieSent tejto globalnej potreby tym, Ze poskytuji pomoc a nddej
detom, rodindm a susedom, ktori to najviac potrebuj. Lions a Leos distribuujd jedlo Skoldkom, bankdm skladovych potravin,
vytvdraju trvalo udrzatelné komunitné zdhrady a maju vedlce postavenie v potravinovych skladov, ktoré bojujd proti hladu,
kde Zijd a pracujd.

PEDIATRIC CENTER Deti sd darom sveta, ale kazdé dve mindty je dieta diagnostikované rakovinou a menej ako polovica sveto-
vych deti md pristup k efektivnej starostlivosti. Deti, ktoré preziji rakovinu, €asto zostdvaju oslabujdcimi G¢inkami, ktoré mézu
ovplyvnit ich fyzicky vyvoj a schopnost ucit sa. To je dovod, preco Lions a Leos odpovedajl na vyzvu na rozsirenie pristupu k
zachrannej liecbe a na podporu deti a rodin, ktoré nds najviac potrebuji. Snazime sa dat detom s rakovinou druhd Sancu na Zivot.

VISION Lions a Leos ,rytieri slepych” zachranuju zrak, zlepsili sme zdravie ocf a starostlivost o oci pre stovky miliénov (udi po
celom svete. V sticasnosti sa dd 80% ocnych vad odstranit prevenciou alebo liecbou. Lions and Leos robia ocné merania, recy-
kluji okuliare, vzdelavaji nase komunity, buduji o¢né kliniky a podporuji nevidiacich a zrakovo postihnutych prostrednictvom
asistencnych technoldgii a programov odborného vzdeldvania.

Eticky kodex

Preukazovat c¢inorodou snahou pre-
svedcenie o ddstojnosti svojho poslania,
aby som si zasldZil uznanie za to, o som
vykonal.

Hladat dspech a Ziadat primerant odme-
nu €i Gzitok ako nieco, ¢o mi pravom ndle-
Zi, avsak neusilovat o Ziadny dzitok alebo
lspech za cenu straty sebadcty hladanim
wyhod, ktoré mi nendlezi.

Mat na mysli, Ze pre vybudovanie vlastnej

Pouzivané skratené nazvy

The International Association of Lions Clubs
IALC alebo Lions Clubs International LCI
Medzindrodna asociacia lionskych klubov //
Lions Clubs International Foundation LCIF
Medzindrodna nadacia lionskych klubov // The
Melvin Jones Fellowship MJF Uznanie za dar
pre LCIF // Lions Clubs International District
122 - Czech republic and Slovak republic LCI
D122 CR&SR alebo District 122 alebo LCI
D122 alebo D122 Distrikt alebo oblast ohra-
ni¢end Gizemfm dvoch $tatov Ceska republika
a Slovenska republika // Lions Clubs LC viac
klubov v Distrikte alebo v organizécif LCI //
International President IP Medzindrodny pre-
zident LCI // District Governor DG Guvernér

existencie nie je nutné znicit existenciu nieko-
ho iného, byt lojalny k svojim klientom a ob-
chodnym priatelom a pravdivy sam k sebe.

Kedykolvek privzniku pochybnostio ¢isto-
te a spravodlivosti svojho postoja ¢i konania
voci svojim bliznym hladat dévod pochybnosti
predovsetkym u seba.

Vidiet v priatelstve ciel a nie prostriedok na
dosiahnutie ciela. Chapat, Ze pravé priatelstvo
nieje merané sluzboujedného druhému, ze sku-
tocné priatelstvo ni¢ neocakdva, sluzbu vsak

distriktu // Immadeatelly Past District
Governor IPDG bezprostredne minuly guver-
nér distriktu // Past District Governor PDG
minuly guvernér distriktu // Vice Distric
Governor VDG podpredseda guvernéra dis-
triktu 1. alebo 2. // Global Action Team GAT
GLT + GMT + GST + koordindtor LCIF // Global
Leadership Team GLT na Grovni distriktu alebo
klubu pripravuji buddcich nositelov tradov
// Global Membership Team GMT na drovni
distriktu alebo klubu zabezpetuji doplianie
clenskej zakladne // Global Service Team
GST na drovni distriktu alebo klubu realizu-
ju servisné sluzby pre komunitu // Region
Chairperson RCh zastupca regiénu // Zone
Chairperson ZCh zastupca zény // District

prijima v tom duchu, v akom bola preukdzana.

Vzdy si byt vedomy svojich povinnosti ob-
€ana voci svojmu narodu, svojej zemi a svo-
jej obci. Svojim postojom, slovom a skutkami
prejavovat neotrasitelnt vernost a velkoryso
im venovat svoje schopnosti a moznosti.

Pomahat svojim bliznym, Gtechou nestast-
nym, podporou slabym a svojim majetkom
tym, ktori to potrebujd.

Byt obozretny s kritikou a s chvalou Stedry.
Budovat, nie nicit.

Chairperson DCh ¢len kabinetu, zmocnenec
programu // Lions Club LC oznacenie pre
jeden klub // Club President CP prezident li-
onského klubu // Club Secretary CS Sekretar
klubu, tajomnik // Club Treasurer CT pokladnik
klubu // Certified Guiding Lion CGL garant
pre zaloZenie a ¢innost nového klubu // PIZEN
CITY Lions Club LC Plzen City alebo Plzen City
LC Nazov lionského klubu v meste Plzen, ktory
jevytvoreny ,ndzvom mesta” + dalSou Speci-
fikdciou zabezpecujlca rozliSenie viacerych
klubov v jednom meste + oznacenim ,Lions
Club” // Slogan LIONS

Liberty Lsloboda // Intelligence I'inteligencia
// Our 0 nasa// Nation “s N ndrodnd //Safety
S bezpecnost
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