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SUMEDZI NAMI

BohuMir Bobo Kratky

LC Heart of Slovakia Foto: archiv D122
V trindstom roku existencie Distriktu 122 najvyssi drad v distikte zastdvala prvd Zena
guvernérka. Lionsky rok nasej prvej guvernérky Danky VojtuSovej sa niesolv zmysle motta
»Innovation: Gateway to Our Future”.

Aby sa otvorila brana do nasej buddcnosti, Daniela prisla sinovaciou a prvy krat roz-
delila distrikt do zén a do regiénov Cechy a Slovensko. Takto uviedla do Zivota poziciu
Region Chairman, ktord je v sticastnej dobe Standardom. Rozsirenie lionského hnutia
v distrikte podporil pocas jej posobenia semindr za rozvoj ¢lenstva pod vedenim Liona
Ernsta Musila, ktory sa konal v Bratislave. Na Slovensku boli v jej lionskom roku zaloze-
né dva nové kluby LC Bratislava Pressburg a LC Heart of Slovakia (predtym LC Kremnica).
Prva Guvernérka ndsho Distriktu 122 sa zapojila do hnutia lion v roku 1996, kedy sa stala
¢lenkou LC Bratislava Danubius.

Roddcka z Dunajskej Stredy ukoncila Stidium na Matematicko-fyzikdlnej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave v roku 1984, a hned zacala pdsobit ako pedagdg na
strednej skole.

Vjej osobnom a lionskom Zivote mézeme jej Ciny, postoje a vplyv hodnotit ako priklad
aktualnej iniciativy ,The New Voices”.

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia Foto: archiv D122

Lionka, druha Zena v pozici distriktni guvernérky napliovala motto ,,CREATIVITY -
ENERGY” jako nejvyssi predstavitel naseho distriktu.

Jako hlavni a zasadni cil pti vykonu svého Gfadu prosazovala: rozsifovani ¢len-
ské zakladny a poctu klubi, zviditelnéni LCI v celostdtnich a regionalnich médiich -
casopis LION, distriktni web, vzdjemné ndvstévy akci klubl, poznat zamérent klu-
b a specializaci ¢len( v klubech, zefektivnit komunikaci mezi kluby a distriktem,
vychovavat nové distriktni opory, pokladni kdzen ve viech smérech, mit na zfeteli
usporadani Svétového konventu v Praze a dalsi. Tato rodacka z Plzné ma rdda lidi,
vazi si vsech, ktefi jsou charakterni a svymi schopnostmi a moznostmi pomdhaji
rozvoji spolecnosti. Do damského Lions Club Plzen Bohemia byla ptijata v roce
1997. Postupné prosla viemi funkcemi a v kabinetu pracuje od roku 2005. V patek
27. 6. 2008 na 91. svétovém kongresu Lions Clubs International v Bankoku byla in-
stalovana do Gfadu District Governor 2008-2009. Dne 18. 05. 2018 sa stala Charter
prezidentkou dvacetictyiélenného damského Lions Club Plzen Ladies.

Jako inzenyrka ekonomie pracovala v ekonomické sféfe do roku 1992, navsté-
vuje Casto divadlo, koncerty, vystavy a spolecenské akce. V lionském svété mlze-
me hodnotit obsah jejich €inti a praci za naplnénfiniciativy ,The New Voices”.
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BohuMir Bobo Kratky
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Milé lionky a lioni!

Véacsina z nds si mozno ani neuvedomuje, ¢o vSetko
robime jednotlivo ako lioni ¢i ako klub, pretoze
ndm to pride samozrejmé a sme na to navyknuti.
Castokrat sa ani nestihneme zamysliet, ako vyze-
raji nase spolocné aktivity a ako by mohli vyze-
rat, keby sme uz pri samom zaciatku kazdej novej
aktivity premyslali o nej ako o spolocnej, v ktorej
ddvame moznost prejavit sa synergickym efektom.
Prikladom nasich spolocnych aktivit sd projekty,
ktoré realizujeme ¢i podporujeme ako distriktné
projekty. Meranie zraku, zber okuliarov, vymena
mlddeZe, tvorba partnerstiev, aktualizacia web
stranok, to je len cast projektov, ktoré nam da-
vajl informdciu ako vyzeraju tie aktivity, ktoré
robime spolocne. Nas casopis LION je tiez velmi
dobrym zrkadlom ako realizujeme nase spolocné
Gsilie. Minuly rok sme zaviedli Struktdru, ktord
prindsa v troch kategéridch (#LC #D122 #LCI) in-
formacie o nasom lionskom ,svete” tak, aby sa stali
prehladnymi a skér dohladatelnymi. Ak ¢asopis ma
priniest o najviacinformdcii z klubového Zivota je
potrebné, aby velkd cast prace vo forme prispevkov
zabezpedili prave jednotlivé kluby a ich ¢lenovia.
Mozno si polozite otazku: ,, A o com?”, ked nas klub

nerobi primerane velké, perfektné a ani verejné
akcie. Odpoved je prdve v tom co robime vsetci,
napliame nase spolo¢né motto ,We Serve”. Nase
aktivity smerujd k jednotlivcom ¢i malym skupi-
ndm v oblasti pésobenia klubov. Jednotlivé, hoci
aj malé aktivity, st nasou sdcastou a mdzu sa stat
aj sticastou mozaiky, ktord vytvorime tym, Ze ju vo
vacsej miere zachytime na strdnkach nasho caso-
pisu. Prosim, myslite na tento aspekt aj z pohladu
ndsho spolocného dsilia, ako je tvorba casopisu.
Zachytte krasne okamihy, pocas ktorych poddvate
niekomu priatelskd sluzbu a podelte sa o tom aj
s ostatnymi lionmi na tychto strankach. Stanete sa
tak motivaciou a prikladom pre ostatnych a ¢o je
dolezité, spestrofarebnite tak celkovy obraz toho
kto sme a ako pomdhame. Prajem Vam, aby ste
nachadzali inSpirdciu a podnety pri ¢itani dalSich
stranok. Ci uZ je to iniciativa ,The New Voices”,
kampan ,Campaign 100“, ,Lions Quest” alebo
spolocné stretnutia, Skolenia, oslavy vyroci, ktoré
ndjdete v tomto Cisle, prindsame ich s radostou
a s cielom vytvorit obraz o nds a nasich ¢inoch.

Prajem Vam prijemné Citanie a vela novych in-
formdcii.



New Voices

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: archiv autora

Iniciativa ,NEW VOICES” oslavuje prispev-
ky zien v celosvetovom hnuti Lions Clubs
International (LCI). Neprichadza ndho-
dou, prichadza v lionskom roku v ktorom
organizacia oslavuje svoju prvi Zenskd
medzinarodnd prezidentku (IP). Tato ini-
ciativa podporuje rovnocennost pohlavi
tym, Ze sa zameriava na zvySovanie poctu
zien v kluboch Lions, ako aj na odstrane-
nie rozdielov medzi muzmi a Zenami na
vedtcich poziciach. Novy program vytvore-
ny IP Gudrun Yngvadottir (Island), prvou
Zenskou prezidentkou LCI, iniciativou The
New Voices, oslavuje vplyv Zien, ktoré si
stcastou nasich Lions klubov uz viac ako 30
rokov a podielaji sa na ¢innosti klubov kaz-
dy den. Tato iniciativa sa snazi rozpoznat
tych zastancov, ktory bojuju za hlas zien
v jednej zo Styroch oblasti: rozvoj sluzby,
clenstva, vedenia a marketingu.

,Lions Women’s Symposium” vychadza zo
zndmeho programu ,Lions Family a Women
Symposium Program” ktory pontka Lions pri-
leZitost identifikovat novych potencidlnych cle-
nov a komunitné projekty, ktoré si zaujimavé
pre Zeny. Symp6zid poskytujd vedomosti na
podporu klubov Lions v rdmci kazdej komunity,
pontka granty do vysky dvoch tisicamerickych
doldrov na organizaciu sympézia, ako aj zdroje
na zakladanie nového klubu alebo klubovej po-
bocky a vyvoj novych komunitnych projektov.

»Lions Women’s Workshops” predtym zna-
me ako ,Lions Regional Workshop Women*
skiimaji a pomendvaji faktory spojené s pri-
ldkanim a udrzanim Zzien v urcitych Castiach
sveta. Touto ponukou lioni umozriujd aby vzni-
kali prilezitosti navrhnut stratégie na zvysenie
poctu Zien v LCI a na veddcich pozicidch. Na
organizaciu takychto semindrov LCI pondka
tiez granty do vysky dvoch tisicamerickych do-
ldrov, s cielom poskytnit lionom jasny akény
plan pre svoj region.

Zeny sti neoddelitelnou sdcastou rodiny LCI
atakisto st siéastou nagho Distriktu 122 - CR
a SR od jeho zaloZenia. Pocas tejto relativne
kratkej historii nasho distriktu sa na veddcich
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Ucastnici skolenie ,The New Voices” pocas prezentacie PID Elisabeth Haderer, New Voices

Chairperson for Constitutional Area (CA) 7.

pozicidch samozrejme objavujd Zeny. Prvou Zenou v pozicii guvernéra  PDG Jana Flanderova 2008-2009, PDG Emilie Stépankova 2014-2015
nasho distriktu sa stala PDG Daniela Vojtusova 2003-2004 nasledovali  a PDG Lea Jank( 2015-2016. O

CESKY A SLOVENSKY LION 5



Melvin Jones, Happy Birthday

Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: archiv a web LCI

Predtym ako bolo viac ako 1,4 miliona lionov po celom svete,
boljeden muz s viziou. Bol predavacom z Chicaga, Illinois, USA,
menom Melvin Jones. Pohanany dynamickou osobnostou a srd-
com naplnenym laskavostou pomohol vytvorit servisné hnutie
pred viac ako 100 rokmi, ktorému sa dodnes dari.

Lions International Board of Directors oficidlne oznacil Jonesa za
zakladatela Lions Clubs v roku 1958 - viac ako Styri desatrocia po tom,
¢o Lions Clubs usporiadali svoje prvé stretnutie. Ale bez ohladu najeho
oficidlny titul, Jonesov vplyv na Lions bol dalekosiahly. Poskytolvedenie,
organizacné schopnosti, hizZevnatost a svaly potrebné na vytvorenie
zdkladne pre Lions Clubs International, aby sa stal tym, ¢im je dnes.

Jones sa narodil 13. janudra 1879 vo Fort Thomas v Arizone, vzdia-
lenej americkej armadnej kavalérii, kde bol jeho otec skautom pre ar-
madu. Vo veku 7 rokov sa rodina Jonesovcov prestahovala na vychod
a usadila sa v State Illinois. Obdareny jemnym tenorovym hlasom uva-
Zoval o tom, Ze bude robit svoju kariéru v hudbe. Namiesto toho sa stal
poistovacim predajcom. V roku 1913 zalozil Jones v Chicagu vlastnd
poistovaciu agenttru. Ked sa pripojil k sieti spolocnych obedovych
stretnuti pre podnikatelov v Chicagu, ktory sa nazyval Business Circle,
rychlo sa ujal vedenia pri ndbore novych ¢lenov.

,Co keby tito muzi, ktori sti tispesnf kvdli svojej snahe, inteligencii
a ambiciam, dali svoj talent do prace na zlepSenie svojich komunit?”
spytal sa Jones. Videl novy druh klubu s tizbou pomahat druhym.

Ako tajomnik Business Club,
Jones s pomocou svojej manzelky —
Sampidnky v golfe Rose Amande Fre-
eman - napisal desiatky listov do klu-
bovv celom $tate, pozyvaich, aby sa
nadchlijeho myslienkou pre servisnd
organizaciu. Obchodnik zdujemcov
o ¢lenstvo zvolal do Chicaga, Illinois,
a 7.jlna 1917 sa narodil Lions Clubs
International.

Neskor, v tom istom roku, na
Lions inauguracnej konvencie v Dal-
lase v Texase, Jones bol zvoleny za
tajomnika - pokladnika, a v tejto pozicii bol mnoho rokov. Nakoniec,
rada udelila Jonesovi titul dozivotného generdlneho tajomnika.

Jones bol plodny spisovatel, ktory bol pri niektorych prileZitos-
tiach jasny a energicky ale aj sentimentalny. Jeho myslienky mézu byt
videné v zakladnych dokumentoch, ako st Lions Clubs Objects a Eticky
kédex. Jeho rubriky v ¢asopise LION, ktoré s dodnes citované, pomohli
formulovat principy a hodnoty organizacie.

Tiez miloval aforizmy. Jones maljeden obltbeny Ghladne zardmo-
vany vo svojej kanceldrii: ,Pravda a ruze maju tfne.”

Jones sa vzdal poistovnictva v roku 1926, aby sa stal de facto ge-
nerdlnym riaditelom Lions a globalnym vyslancom dobrej vole. OI
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CAMPAIGN 100

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

V predchadzajicom cisle ste sa mohli dozvediet co je ,,Cam-
paign 100“. Vieme, Ze sa jedna o najambiciéznejSiu snahu zis-
kat financné prostriedky v historii LCIF. Kampan bude trvat tri
roky a bude sa snazit ziskat 300 miliénov americkych dolarov
do 30. juina 2021.

Kto a ako sa moze pripojit do kampane si povieme teraz. Na stranke
www.lionsclubs.org v pravom hornom rohu sa nachadza neprehliad-
nutelné Zlté tlacidlo ,Donate” alebo ho ndjdeme aj v horizontalnej
menu ,Support / Your Foundation” v pod-menu ,How to Give” ponuku
»Campaign 100” pod ndzvom ,Make a Donation”. Cez obe zlté tlacidla
sa dostaneme na domovski stranku Campaign 100. Prvd otdzka, na

ktord musime odpovedat ma dve prednastavené volby: Nase darova-

né prostriedky budd pouzité na realizaciu Globalneho rdmca sluzieb, [
ktoré naddcia LCIF podporuje alebo v druhej moznosti darované finan- Atk s Compege 0 kst Rt A g VO sty

e e et e e et

cie pouzije LCIF na pomoc pri katastrofach. V druhej otdzke vyberdme
moznost vysky nasho daru ($20, $50, $100, $500, $ 1000 alebo zadate
vami zvolend sumu) a frekvenciu daru, vysky platby (budjednorazove,
mesacne alebo rocne). Odpovedou na tretiu otdzku oznacime a akého
darcu sajedna (Elen LCI, nieje clen LCI, Klub - Distrikt alebo ina orga-
nizacia), tu mame v doplriujdcej otdzke moznost oznacit, ze sa jednd

i T

et [Tty It [ ————
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Responding to
the Needs of the
World

LCIF "EMPOWERING SERVICE"

o anonymny dar. Pokial vase predchadzajtice volby splfiaji podmienky
udelenia odznaku (darujete ako ¢len LCI), zobrazi sa jeho aktudlne vi-
zudlne prevedenie a odpovedou na otdzku potvrdite adresu, kam ma
byt zaslany. Vyplnenim Stvrtej otdzky urcite prijimatela pokial nim
bude ind osoba. Pri poslednej piatej otazke vyberiete spdsob platby
(kreditnou kartou alebo pomocou Gctu PayPal).

Tento mechanizmus umoznuje kazdému, bez ohladu nato ¢ijeale-
bo nieje clenom LCI stat sa darcom a poméct dosiahnut ciel Campaign
100. To ¢o znamend $ 100 v nasej naddcii LCIF a ¢o s nimi dokdZeme -
vieme (LION 3/2018 strana 12.)! No pozrime sa na ¢islo, ktoré chcem
vyzhbierat: 300 mil. dolarov za tri roky, t.j. 100 miliénov za rok. Aktu-
alny pocet clenov LCI (stav 02.2019) je 1.450.000 po zaokrdhleni na
celé patdesiat tisicky nadol. Znamend to, keby kazdy ¢len zaslal pocas
lionského roku sumu $ 100 (cca 87 €) t.j. menej ako 1,7 € za tyzden
(cena jednej kdvy v nakupnom centre) ciel by sme dosiahli uz na za-
Ciatku tretieho roku. Stdle si myslite si, Ze to je privela? Ja som sa uz
do Campaign 100 zapojil. O

iy M-t
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Workshop Lions Quest Slovakia
v medzinarodnom LION casopise

Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: LION Magazine 2018/12

Vzdelavaci program Lions Quest ma na Slovensku velmi kratku
histériu. Uastnici Lions Europa Fora (LEF) 2016 v Sofii z nasho
Distriktu sa rozhodli vyskisat priviest LQ aj na Slovensko. V Sofii
ziskali prvé informacie a na LEF v Montreux v roku 2017 uz Dis-
triktny zmocnenec pre LQ na Slovensku Andrej Belaj (LC Nitra)
riesil posledné formalne podmienky, aby na Slovensko prisiel
grant LCIF na rozbeh tohto projektu. Dnes mézeme povedat,
Ze hlavne vdaka Andrejovi Belajovi je tento Distriktny projekt
skvelo nastartovany.

LCIF IMPACT

Lions Quest Teaches Social Emotional Learning
to Children in Slovakia

BY JAMIE KONIGSFELD

Lions Quest has made its way
to students in Slovakia for the

very first time, and now has its
first Lions Quest-trained dog.

DECEMBER 2018 LIO!

Kindness
Matters

A Message
To The World,

£
From Lions p

40 Lions Clubs International

Je povzbudivou spravou, Ze o GspeSnom nastartovani Lions Quest
projektu na Slovensku informujd aj v naSom medzindrodnom casopise
LION (Cislo 12/2018).

Na stranke 24 casopisu LION autor Jamie Konigsfeld okrem iné-
ho piSe:

Lions Quest uci socidlno- emocionalne vzdelanie deti na Slovensku

Lions Quest si nasiel prvy krat cestu k slovenskym Studentom a uz
ma aj svojho prvého Lions Quest vycviceného psa.

Distrikt 122 ziskal od Lions Clubs International Foundation (LCIF)
grantvo vyske 10 000 USD na vytvorenie pilotného programu pre Lions
Quest na Slovensku. Grant prispel k slovenskému prekladu materidlov
o0 zruénosti Ziakov 7. ro¢nika pre dospievanie a pomohol organizovat
workshopy na Skolenie 40 ucitelov na juznom Slovensku.

Obidva workshopy tspesne prebehli do konca jina 2018. Okrem
toho, Gplne prvy Lions Quest vycviceny pes absolvoval tento workshop.
Endy je vodiaci pes slovenskej prekladatelky, ktora spolupracovala na
workshopoch. Na juznom Slovensku je madarsky jazyk bezny a aj sko-
lenie Lions Quest bolo prezentované v madarcine. S oboma skupinami
Gcastnikov - madarsky hovoriacimi a slovensky hovoriacimi bola pritom-
na prekladatelka, ktora zaistila, aby kazdy porozumel programu. Senior
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tréner Gabor Papp hovori: ,0Ona (Noemi, prekladatelka) bola Gzasna
tlmocnicka. V podstate, Endy pes bol pomocnik Noemi, pokial ide
o zrak, a Noemi bola pomoc pre mnia z hladiska sluchu a porozumenia.”

Workshopy boli Gspesné, takze nadacia LCIF udelila druhy grant
vo vyske 15000 USD na pokracovanie v implementdcii Lions Quest.
Lioni budd moct usporiadat dalSie tri workshopy, dokoncit slovensky
preklad materidlov a zacat trénovat miestnych Lions Quest trénerov.

Potom, ¢o bude program plne implementovany, Lioni ddfajd, ze
moZe byt akreditovany a pridany do ndrodného registra prijatelnych
programov (Ndrodného programu rozvoja vychovy a vzdeldvania).
Tym sa otvoria dvere do $kdl po celej krajine
a ddfajme, Ze zvysia povedomie o Lionoch,
0zapojenisa a moznosti finanéného prispevku
na potencidlne rozsirenie programu.

Studenti siedmeho roénika, ktorf vyuzi-
vajl Lions Quest, ziskajd zrucnosti potreb-
né na vybudovanie zdravého, produktivne-
ho Zivota. Lions Quest buduje charakter deti
ucenim o pozitivnom sprdvani, zamedzen §i-
kanovania, povedomi o drogdch a alkohole
a vzdeldvaniv oblasti pomoci. Vytvdrajl tiez
pozitivne spojenie so skolou, podporuju bez-
pecné a zdravé prostredie na pokracovanie
vo vzdelavani.

Studenti Slovenska maj( pred sebou svetli
buddcnost. Poméct rozsirit Lions Quest alebo
ho uplatnitv novych oblastiach, moZete darom
pre Nadaciu Lions Clubs International Foun-
dation - Empowering Service fond.

Navstivte LCIF.org/BE100, aby ste sa dozvedeli, ako bude Kampan
100 slazit mladezi prostrednictvom zlepseného pristupu ku kvalitné-
mu vzdeldvaniu, Zivotne délezitym zdravotnym sluzbdm, inkluziv-
nym socialnym a rekreacnym prileZitostiam a pozitivnym rozvojovym
programom.

Ak mdte zaujem, tento clanok si mézete ndjst na webe Lions Clubs
International v elektronickej forme v anglictine:

http://mydigimag.rrd.com/publication/?m=6639&(=1#{%22issue_
1d%22:%22542684%22,%22page%?22:0}
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Lions Quest Europa Meeting Varsava

Andrej Belaj
LC Nitra

Foto: archiv LC Nitra

Mili Lioni, rad by som sa s Vami podelil o dojmy a nové informa-
cie z medzinarodného Lions Quest Europa Meetingu na ktorom
sa zticastnilo 33 krajin (Eurépa, Japonsko, Australia). Ziicast-
nila sa tu stovka country directorov, koordinatorov a ucitelov
Lions Quest. Z kazdej krajiny tam bolo pritomnych 1-5 zastup-
cov. Cely meeting zorganizovala za pomoci LCIF Lionka Hanna
Sobiech (D121 Polsko), ktora sa osobne ziicastnila na 1. Lions
Quest workshope v Gab¢cikove a stale nam pomaha svojimi sku-
senostami s programom LQ v D122.

V prvom rade som hrdy na to, Ze pocas 3 dni plnych meetingov bol
program nasho distriktu D122 viackrat spomenuty a fotky z nasich wor-
kshopov sa objavovali na slajdoch Ariel Dickson - riaditelky programu
Lions Quest z LCIF. Dokonca som bol na jednom zo spolocnych mee-
tingov vyzvany, aby som poreferoval ako sa ndm ako prvym v historii
podarilo zaskolit do programu Lions Quest labradora - vodiaceho psa
Endy, ktory bol pritomny na 1.workshope ako podpora nasej timocnicke
a Lionke Noemi Téthovej. Noemi spolu s Ladislavom BaldZzom tlmocila
senior trénera Gabora pocas celého workshopu. Tato skutocnost bola
pre LCIF takd zaujimavd, ze D122 bol spomenuty aj v decembrovom
Cisle ro¢nika 2018 medzinarodného ¢asopisu LION (viac na strane 8).
Charakteristika silnych programov Lions Quest v zahranici
* Vedenie programu tvori tim aspon 3 Lionov - Country manager

a dvaja koordinatori
e Menovanie predsedov a klubovych zmocnencov - komunikécia o LQ
s miestnymi Skolami, dradmi, komunitami
¢ \Vedenie programu ma pravidelny kontakt so Skolami a komunitami
¢ \Vedenie programu sa nemeni s medzirocnym zmenami guvernérov
» Zapojenévedenie na vsetkych tGrovniach: vlada, akreditacia, miest-
na samosprava, Lioni, Skoly, ucitelia
¢ Pravidelné zdroje financovania programu okrem LCIF

Vedenie programu by malo pravidelne Vzdeldvat DG a prichddza-
jucich VDG o LQ a povzbudzovatich, aby menovali predsedov a klubo-
vych zmocnencov. Predsedovia a klubovy zmocnenci mézu poméct pri
zvySovani povedomia, pri hodnoteni sticasnych projektov na drovni
Skoly a zapojenia Lionov.

Lioni s zapojeni pocas celého tohto procesu. Oni rozvijajd vztahy
so Skolami, organizuju Skolenia pre ucitelov a koordinuju distribdciu
ucebnych materidlov. NajdoleZitejsie je, Ze monitorujdimplementdaciu
programu, upravujd podla potreby a podporujd dspesnost programu.

Mna osobne najviac zaujalo ako nazyvaju Franctzi tento program
u nich. Hovoria mu Passeport pour la vie - Pas do Zivota. Myslim si
a verim, Ze program si svojou komplexnostou tento lionsky program
urcite zasldzi a ten kto s nim uz prisiel do styku méze potvrdit, zeimy
dospeli sa tu vieme este vela poducit a dozvediet. O
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14. november — Svetovy den diabetu

Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: Jdn Misiak Miskovic

Co je to diabetes?

Diabetes je chronické, potencidlne oslabujlce
a casto fatdlne ochorenie. Toto ochorenie nastdva
v dosledku problémov s produkciou a dodavkou
inzulinu v tele. Bud telo neprodukuje ziadny in-
zulin, alebo ho produkuje nedostatocne (dia-
betes 1. typu), alebo telo nie je schopné vyuzi-
vat efektivne inzulin, ktory produkuje (diabetes
2. typu). Inzulin je hormén vyrabany pankrea-
som, ktory pomdha ,cukru” (glukéze) odchddzat
z krvi a vstupovat do buniek tela, aby ho vyuzivali ako
Jpalivo”.

Niekol'ko faktov:

Diabetom je na celom svete postihnutych viac ako 422 milionov
ludi. Kazdorocne sa diabetes objavi u dalsich 7 miliénov ludi a 5 mi-
liénov imrti je priamo spojenych s pri¢inami sdvisiacimi s diabetom,
zahfnajlc zhorsenie kardiovaskularneho ochorenia v dosledku portch
metabolizmu lipidov a hypertenzii sdvisiacimi s diabetom. Kazdych 10
sekind zomrie jeden ¢lovek z dévodov sdvisiacich s diabetom. V mno-
hyich krajinach Azie, Stredného Vychodu, Oceédnie a Karibskej oblasti
postihuje diabetes 12 az 20 % dospelej popu-
lacie. Sedem z 10 krajin, v ktorych je najvyssi
pocet ludi's diabetom, je v rozvojovom svete.

Existuju dva hlavné typy
diabetu:

Diabetes 1. typu sa niekedy oznacuje ako
zavisly od inzulinu, imunitne sprostredkovany
diabetes alebo diabetes s nastupom v mla-
dom veku. Je spésobeny autoimunitnou re-
akciou, kedy obranny systém tela Gtoci na
bunky produkujdce inzulin. Dévod, preco
k tomu dochddza, nie je plne ozrejmeny. Lu-
dia s diabetom 1. typu produkujd len velmi
malo inzulinu, alebo neprodukujd ziadny in-
zulin. Toto ochorenie méze postihovat ludi
v akomkolvek veku, ale zvycajne sa vysky-
tuje u deti alebo u mladych dospelych. Lu-
dia s touto formou diabetu potrebuju kazdu
den inzulinové injekcie, aby si kontrolovali
hladiny glukézy v krvi. Ak ludia s diabetom
1. typu nemajd pristup kinzulinu, zomierajd.
Diabetes 2. typu sa niekedy nazyva diabetes
nezavisly od inzulinu alebo diabetes s nastu-
pom v dospelosti. Ludia s diabetom 2. typu
zvy€ajne nepotrebujd inzulinové injekcie.
Zvycajne kontrolujd hladinu glukézu v krvi
sledovanim svojej diéty, pravidelnou fyzickou
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aktivitou, peroralnymi liekmia mozna je aj kontrola pro-
strednictvominzulinu. Diabetes 2. typuje najbeznejsi
u ludf starsich nez 45 rokov, ktori majd nadvéahu.
Cukrovka je globalna epidémia, ktord posti-
huje stale viac muzov, zien a deti na celom sve-
te. Cukrovka méze viest k zdvaznym ochoreniam
postihujlicim srdce a cievy, o¢i, oblicky, nervy
a zuby. Vo vdcsine krajin s vysokymi prijmami
je diabetes hlavnou pric¢inou kardiovaskuldrnych
ochorent, slepoty, zlyhania obli¢iek a amputacie dol-
nych koncatin. O¢akdva sa, Ze do roku 2045 postihne
629 milionov dospelych.
Lioni z celého sveta hlasovali na zasadnuti Konventu Lions
Clubs International, aby sa primdrna pric¢ina diabetu dostala do nasho
budtceho servisného programu. Akondhle sa to rozhodlo, nestrdcali
sme Cas. Mame pravo pracovat, vzdeldvat komunity v tejto oblasti
- a zdroven vytvdrat iniciativy a programy na zlepsenie Zivota tych,
ktori Zijd s diabetom a pomdhaji predchadzat vzniku diabetu druhé-
ho typu. Nasim strategickym cielom je zniZit prostrednictvom akcif,
investicii a ldskavosti vyskyt diabetu a zlepsit kvalitu Zivota pre tych,
ktori sd diagnostikovani. O




Zaujem o Skolenie prevysil ocakavania

Ladislav Balazs
LC Bratislava Pressburg

Foto: Jan Misiak Miskovic

Dna 22. 2. 2019 v Bratislave sa uskutocnilo Skolenie regional-
nych a zénovych chairmanov nasho distriktu, pod vedenim Sko-
litela medzinarodnych guvernérov a oblastného riaditela nasej
oblasti Eurépa 4C, pana Miklésa Horvatha. Skolenia sa mohli
ziicastnit aj koordinatori GAT, GMT, GST ako aj lioni regionu Bra-
tislavy, ktori maju zaujem a pracu v nasom hnuti v buddicnosti.

Toto Skolenie bolo iniciované ¢lenmi LC Bratislava Pressburg a lion-
mi Bratislavského regiénu na zdklade poznatkov ziskanych na kabine-
te 17. 11. 2019 v Pezinku, nakolko sa z ¢asovych dévodov planované
Skolenie neuskutocnilo v plnom rozsahu. Po zhodnoteni uskuto¢nenej
livodnej casti Skolenia na kabinete v Pezinku sme dospeli k ndzoru, Ze
vykonat Skolenie takéhoto charakteru v plnom rozsahu bude mat vy-
znam a posunie dopredu nds vietkych. Preto sme sa dohodli v rdmci
uz dva roky dobre fungujtceho regiénu Bratislavy, Ze sa ddme na ces-

tu vzdeldvania nasich stdvajdcich regionalnych a zénovych veddcich
ako aj perspektivnych buddcich veddcich. Nas zamer sme diskutovali
s Guvernérom aj Past-Guvernérom nasho distriktu, ktori plne podpo-
rovali nasu myslienku, zabezpecili aj jej financné krytie a po dohode
s nasim medzindrodnym Skolitelom a oblastnym riaditelom sa ném
podarilo v pomerne kratkom case zorganizovat predmetné skolenie.
Do konferenénej sdly hotela Max Inn v Bratislave prisiel aj Guvernér,
Past-Guvernér aj obaja Vice-Guvernéri nasho spolocného distriktu ako aj
GMT koordindtor, regiondlny a zénovy chairmani a perspektivny stava-
jiici aj buddci vediici predstavitelia hnutia v regiéne Bratislavy. Skoda,
Ze neprisli predstavitelia regiénov ani zon z Ceskej Casti nasho distriktu.

Hlavné téma skolenia Struktd-
ra LCI, ako zachovat clenskd zak-
ladiiu v kluboch a ako ziskat no-
vych ¢lenov bola ndm v predstihu
zasland nasim Skolitelom, co sme
prelozili a preklad sme zverejnili
aj na distriktnej webovej stranke
este pred skolenim. TakZe nds ne-
brzdilo ani tlmocenie pocas skole-
nia. Skolenie prebiehalo vo velmi
priatelskej atmosfére formou vza-
jomného diskusie, do coho sme sa
zapojili vietci pritomni. Skolitel
nas zaujimavym sposobom dostal
do stredu diania Lionského hnu-
tia. Vo vytvorenych malych pra-
covnych skupindch sme riesili kon-
krétne otazky, s ktorymi zdpasime
vjednotlivych kluboch pravidelne.
Ndsledne kazda pracovna skupina
prezentovala svoju prdcu a ostat-
ni diskutovali k jednotlivym velmi
aktudlnym otdzkam.

Nds organizatorov Skolenia velmi tesi zdujem a aktivny pristup
vsetkych zdcastnenych, o com sveddi aj fakt, Ze planované ukonce-
nie Skolenia bolo posunuté kvéli aktivite a zaujmu zdcastnenych.
Touto cestou eSte raz dakujeme predstavitelom ndsho distriktu za
podporu a umozZnenie organizovania tejto vzdeldvacej akcie a pevne
verime, Ze takéto Skolenia a vzdeldvania budd sdcastou kazdoroc-
nych vzdeldvacich aktivit distriktu, ktoré v buddcnosti mozu prerast
aj do obllbenych aktivit teambuildingu, kde je moznost aj v ramci
neformalnych vecernych aktivit si vymienat poznatky a skdsenosti
v jednotlivych otdzkach. O
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Cesta svetla a Nevidim ale fotim V4

Jan Misiak Miskovic
LC Banska Bystrica

©

Foto: Jdn Misiak Miskovic

Jubilejného 15. roénika foto stitaze ,Cesta svetla” organizovaného Uniou
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) a 3. roénika ,Nevidim ale
fotim V4* organizovaného nasim LCI D-122 Ceska republika a Slovenska
republika a Lions clubom Banska Bystrica sa z(icastnilo 45 fotografov
zMadarska, Polska, Ceskej republiky a Slovenska. Odbornd porota v zlo-
7eni Miroslav Zatko (predseda poroty), Marian Horani¢ (UNSS) a lion Jén
MiSiak Miskovic zasadala 18. 10. 2018 a mala plné ruky prace s vyberom
vitaznych fotografii. V tomto zatial najdspesnejsom roéniku sa zislo
mnoZzstvo velmi kvalitnych prac ¢o sved¢i kvalitnej priprave jednotlivych
autorov. Ataksa 18. 12. 2018 v novej budove Slovenského ndrodného di-
vadla zisli jednotlivi autori aby sa zd¢astnili slavnostného vyhodnotenia
a ndslednej vernisazi najlepsich fotografii. Vyhodnotenia sa zdcastnili
okrem autorov predseda UNSS pan Branislav Mamojka, podpredsednitka
UNSS Dusana Blaskova, IPDG LCI D-122 BohuMir Bobo Krétky, 1. VDG
Pavol Mora, PDG LCI D-122 a zmocnenec V4 FrantiSek Kocka ako i nasi
madarski priatelia z LCI D-119 lioni Zsolt Istvén, PDG a 1. VDG D119
Gusztav Boronkay. V Gvode po privitani G¢astnikov Dusanou Blaskovou
a predstavent hosti nas svojou hudbou potesil Peter Bazik sdataziaci
v spevackej sttazi Superstar. Potom uz nasledovalo ocefovanie vitazov
jednotlivych kategorii v ramci Cesty svetla, ktorych predstavil predseda
odbornej poroty Miroslav Zatko.

Vjednotlivych kategéridch sa umiestnili:

Farebna fotografia: 1. miesto Daniel Capay, 2. miesto Lucia Blaskovad,
3. miesto Lenka Glogovska

T -

Cestné uznanie: Silvia Tapakovd, Ludmila Miklusova, Patricia Chudjakova
Ciernobiela fotografia: 1. miesto Robert Ragan, 2. miesto Jozef Chromiak,
3. miesto Lucia Blaskova
Cestné uznanie: Tomas Bako, Ruzena Fifikovd, Tomas Zverbik, Silvia
Tapakova

Po vyhodnoteni Cesty svetla a skvelom hudobnom vystipenti Petra
Bazika nasledovalo vyhodnotenie fotoslitaze zrakovo postihnutych
autorov ,Nevidim ale fotim V4“. Jednotlivych vitazov predstavil lion
Jan Misiak Miskovic, ktory vo svojom prihovore vyzdvihol vysokd dcast
23 autorova vyslovil potesenie nad kvalitnou Groviiou fotografii ako
aj velké zastlipenie autorov z Madarska. Prihovor simultanne prekla-
dal lion Ivan Galan do anglictiny a lion Zsolt Istvan do madarciny.
Potom si uz jednotlivy vitazi prevzali ocenenia.

Nevidim ale fotim V4

1. miesto Marianna Kis Bankné Konddkor - Madarsko, 2. miesto Diana
Budzdkova - Slovensko, 3. miesto Ondrej Polkabla - Slovensko
Cestné uznanie: Jakub Vigas - Slovensko, Anna T. Nagy — Madarsko,
Timea Szarvas — Madarsko

V zavere si za podmanivého hudobného doprovodu dcastnici
prezreli vystavu, ktord v priestoroch Slovenského narodného divadla
trvala do 7. 1. 2019, aby potom zahdjila svoju put po Slovensku. O

Pl v B i A

Na foto zlava: Patricia Chudjakova, lion Zsolt Istvan, lion Frantisek Kocka, lion Gusztav Boronkgy, Zuzana Mistrikova, lion Robert Mis-
trik, lion Ivan Galan, Diana Budzakova, lion BohuMir Bobo Kratky, Ondrej Polkabla, lionka Jana Zilava-Ponicanova, Marinna Kis Bankné
Kondakor v podrepe Jan Misiak Miskovic a 1. VDG Pavol Mora.

12 CESKY A SLOVENSKY LION



Velky charitativni ples

Jan Kalas
LC Praha Hartig

Foto: archiv D122

Na zakladé iniciativy zmocnénce pro
V4, PDG Frantiska Kocky se konalo dne
29. 9. 2018 v NH Hotelu v Praze spo-
lecné setkani guvernérii a odpovéd-
nych zastupci jednotlivych distriktd
V4 a pri té prilezitosti bylo podepsano
spolecné memorandum a dohodnuty
zasady vzajemné spoluprace.

V rdmci téchto vzajemnych ujednani
a na zakladé iniciativy PDG Jifiho Zatlou-
kala jsem byl pozvan spolu s manzelkou
a soucasné se cleny lionského klubu Rych-
nov nad Knéznou do Polska, konkrétné do
klubu z mésta Duszniky Zdr6j, kde se ko-
naldne 26. 1. 2019 velky charitativni ples.
Tam jsem mélznovu mozZnost setkat se s gu-
vernérkou polského distriktu 121 s Ewou
Helkou.

Nyni néco k pribéhu setkdni. Po pFi-
jezdu do mésta Duszniky Zdréj nas pFivi-
tal starosta mésta Piotr Lewandowski ve
starobylé radnici, kde nds seznamil s vel-
kolepymi plany na rozvoj mésta, vcetné
lanovky, kterd by méla spojovat centrum
mésta se Skiaredlem Zieleniec, kde doslo
k mohutné vystavhé a rozmachu celého ly-
Zafského aredlu (tento aredl tvofi soucast
mésta). Po navstéveé u starosty méstajsme
odpoledne spolu s liony s LC Rychnov nad
KnéZnou navstivili muzeum ruéniho papiru,
které se nachdzi v budové ruéni papirny,
jejiz zaloZeni se datuje k roku 1562 (prvni
doloZend zminka). Po zajimavé prohlidce
celého objektu jsme se ve vecernich hodi-
nach zdcastnili tradicniho charitativniho
plesuv sdle Frederyka Chopina v ldzeriském
parku. Na zacatku plesu jsme shlédli za-
jimavy program polskych umélcd véetné
zpévacky Katefiny Synkové z Rychnova.
V pribéhu vecera se prodavaly listky do
tomboly, pficemz kazdy listek vyhraval.
Pred pllnoci se konala drazba, kterd pfi-

nesla znacné financni prostfedky pro chari- ¢

tativni ¢innost klubu LC Duszniky Zdr6j. Je f

jimi napft. méreni zraku predskolni mlade-

st

-

Ze, které je provddéno na zaptjc¢ovaném pfistroji od Lion(i z Rychno-
va. V pribéhu vecera jsme méli moznost konzultovat nékteré otazky
zajimajici obé strany s polskou DG, prezidentem klubu Grzegorzem

R
Sredziriskim a nékterymi cleny zminéného klubu. Toto setkanf pova-

Zuji za velmi prospésné a doufdm, Ze se pfisti rok budu moci podobné
akce opét zdcastnit. O
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LIONI V4 na snehu

Frantisek Kocka a Michal Kic¢
LC KoSice a LC Brezno

Foto: archiv LC Brezno

Lions klub Brezno uz tradicne organizuje lyziarske preteky do ktorych
zapdja aj zrakovo a telesne znevyhodnenych. Tieto preteky maju svoju
tradiciu, ked v obrovskom slalome uz to bol tohto roku XVIII. ro¢nik
a XIIL. rocnik pretekov zrakovo a telesne znevyhodnenych. Vtomto roku
sa po dohode s vedenim D122 prvy krat zGcastnili tychto Zimnych hier
aj o lioni VySehrddskej Stvorky. Preteky ¢lenovia Lions klubu Brezno
zorganizovali skutocne perfektne. V den pretekov 16. 2. 2019 im na-

vzdjomné priatelstva. K tomu vSetkému hrala (udova hudba krasne
slovenské a madarské pesnicky. Podpora a posiliiovanie vztahov medzi
¢lenmi v distriktoch V4 a rozvijanie priatelstiev medzi klubmi patri
k zdékladnym cielom lionov. Tato spolupraca a podpora boli deklaro-
vané naposledy aj pri stretnuti guvernérov V4 v roku 2018 v Prahe.
Nie nepodstatnym je aj to, Ze vytazok z tohtorocnych Zimnych hier
lionov, pouzije Lions klub Brezno na nakup antidekubitnych matracov

7IMNE HRY LIONOY
VYSEGRADSKE

vySe prialo aj nddherné slne¢né pocasie. Pocasie umocnilo zaZitky pre
vsetkych, ktori prisli do lyziarskeho strediska Myto Ski centrum Nizke
Tatry, ¢i uz ako pretekdri, alebo len ako divdci a konzumenti. Lions
klub Brezno zabezpecil dostatok vietkého na obcerstvovacej stanici
a niektori pretekari aj vyuzili tito moznost dopingu. Medzi stitaziacimi
boli aj lioni zinych lionskych klubov nielen z ndsho, ale aj zmadarského
distriktu. Skoda, 7e pre zdravotné tazkosti sa ospravedLnili pretekari
z polského distriktu. V kazdom pripade pri odovzdavani cien, ¢ uz
priamo v lyziarskom stredisku pod velkym banerom propagujdcim
nas distrikt a VySehradsku Stvorku, ale aj v podvecer v Télskej baste
pri hoteli Partizdn vladla priatelska lionskd atmosféra a rozvijali sa
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Rozvijanie priatelstiev

Y medzi klubmi patri
k zakladnym cielom lionov.

do l6zZkovej casti chirurgického oddelenia Nemocnice v Brezne. Vsetci
prisldbili, Ze o tejto mimoriadne vydarenej akcii a vysoko kvalitnych
sluzbach v hoteli Partizan budu rozpravat vo svojom okoli a iste sa jej
vo vacSom pocte s radostou zlicastnia aj buddci rok. O



BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: Jan Misiak Miskovic

Kto by chcel byt prezidentom lionského klu-
bu a vsetko zvladat v pohode? Vacsina? Ja si
myslim, Ze kazdy' Asi sa uz usmievate, no pod*-
me pekne po poriadku. Stat sa prezidentom
lionského klubu nie je vecou samozrejmou
a nemala by byt vecou ani ndhodnou, ktora
prichadza ako biirka z jasného neba.

Dva roky sa v pozicii druhého a prvého vice
prezidenta klubu pripravuje kazdy lion na zvladnu-
tie svojho obdobia, pocas ktorého bude preziden-
tom klubu. Pocas tohto obdobia je vhodné tvorit
plan aktivit, tak ako sa dejd v aktudlnom roku.
Sledovat rozpocty jednotlivych akcii, dohovérat
terminy (dno, hoci aj rok dopredu!), byt napo-
mocny pri akcidch a poucit sa z toho, ¢o je dobré,
a €o treba zmenit. Vsetky prichddzajlice informa-
cieje dobré potvrdit si s pokladnikom, sekretdrom
a zmocnencami v klube, a ¢o je hlavné dohodndat
si, ¢i budd aj pocas Vasho ,prezidentovania” zasta-
vat tieto pozicie. Takto pripraveny prezident klubu
predlozi na prvom stretnuti klubu, plén aktivitna U

0O«

Zlava: PID Miklos Horvath (HU) a IPDG BohuMir Bobo Kratky (SK).

astnici zasadnutia 2. Kabinetu DG Jana Kalasa v Pezinku.

cely lionsky rok dopredu, a méze zacat, samozrejme v pohode. Ako
predstavitel klubu by nemal chybat na dvoch stretnutiach prezi-
dentov (jesenné a jarné) a samozrejme na konvente distriktu. Aby
ste si mohli povedat ,ni¢ ma nezaskoci”, tak viete, ze v tom nie ste
sami. Prvy a druhy vice prezident st Vasi zastupcovia (hned dvaja!),
skoro ako v kazdej sikromnej firme. Vice prezidenti zabzepecia, ze
v pripade choroby ¢i neocakdvanych udalosti Vasa tcast na kazdom
stretnuti bude zabezpecend. Takéto stretnutie, takto pripravenych
prezidentov sa konalo na jesen v Pezinku. V Sobotu 17. 11. 2018 si
prezdenti lionskych klubov vypoculiinformdcie 0 102. mezindrodnom
konvente v Milane, spravu o Bilej/Bielej pastelke, spravu zo stretnutia
V4 v Prahe, sprdvu zo stretnutia Lions Europa Forum 2018 dozvedeli
sa, Coje to ,Campaign 100, odhlasovali si pokracovanie vyddvania
Casopisu Lion, vypoculi si spravu o stave nasho distriktného webu
a v diskusif si vypoculi prispevky prezidentov zo Zivota ich klubov.
Spestrenim tohto stretnutia bola Gc¢ast PID Miklésa Horvatha, ktory
prezidentom odprezentoval obsah a ciele Struktidry GAT v kluboch.
Na zaver PID Miklos Horvath odovzdal ocenenie ,The International
President’s Award - PRESIDENTIAL MEDAL” od Dr. Naresh Aggarwala
(IPIP LCI) lionovi Bohumirovi Kratkemu (IPDG D122) a podakoval mu
zajeho cinnost pocas lionského roku 2017-2018, kedy zastaval funk-
ciu District Governor. V priebehu tohoto lionského roku 2017-2018
boli zalozené v nasom Distrikte 122 Styri nové kluby a pocet ¢lenov
v D122 sa navysil o 55 ¢lenov. Tento ndrast bol nejvacsiv Eurépe pre
oblast V. skupiny C (devét distriktov v postkomunistickych krajindch
vychodnej Eurépy).
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Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: Jdn Misiak Miskovic

- w
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V tomto lionskom roku zastavam funkciu GLT 7% ‘3§ (Rumunsko), D126 (Chorvatsko), D129 (Slovinsko),
koordinator D122. Distriktny koordinator GLT je %@p Q ) D130 (Bulharsko) a D132 (Maceddnsko) sme stcastou
spravidla menovany Guvernérom Distriktu najeden MEMBE\’S‘\ skupiny C. Pre obdobie rokov 2017-20 st nasimi medzi-

lionsky rok a je zaroven clenom kabinetu.

Koordinator GLT svojim dsilim priamo ovplyviuje vysledky prace
Global Action Teamu (GAT). Clenmi GAT Distriktu st Distriktny koor-
dindtori GLT (Global Leadership Team-vychova lidrov), GMT (Global
Membersip Team-ziskavanie nowych ¢lenov), GST (Global Service Te-
am-rozsirenie servisnych sluzieb) a samozrejme Guvernér Distriktu.
Cinnost GAT teamu je zamerana na skvalitnenie vedenia Distriktu, rast
¢lenstva a rozsirovanie servisno-humanitarnej sluzby.

V lionskom roku 2018-19 zastavaju tieto pozicie v naSom Distrik-
te: GLT - Pavol Mora (LC Banskd Bystrica), GMT - Jaroslav Dzurik (LC
Kosice) a GST - Andrej Belaj (LC Nitra).

GLT pravidelne komunikuje so Z6novymi a Regionalnymi Chairman-

narodnymi lidrami GLT - PDG Zvonimir Cvetanovski (D132),
GMT - PID Miklos Horvath (D119) a GST - PDG Mirela Grigorovici (D124).
Pocas Lions Europa Fora 2018 v Skopje som sa mal moznost zlcastnit
Skolenia GLT koordindtorov. Moja Gcast na tomto vrcholnom podujati
ma presvedcila o potrebe zdcastriovat sa takychto medzindrodnych
podujati, kde okrem Skoleni, ktoré sd hlavnou napliou prebiehaju aj
neformdlne stretnutia, kde si lioni z réznych kitov sveta vymienaji
svoje skisenosti.
Aj vdaka svojej funkcii GLT D122 som pochopil, akéd délezitd je
¢innost koordinatorov GLT, GST a GMT.
Jednouz hlavnych tloh GLT koordindtorov je vyhladavanie veddcich
lionov, lebo rast nésho hnutia je priamodmerny kvalite clenskej zékladne.
Jar je obdobim, kedy si kluby aj Distrikt vyberajd nové vedenie.

Lions Europa Forum 2018 Skopje, Skolenie GAT. Ztava: PDG Mirela Grigorovici (GST Area leader, D124), PDG Zvonimir Cvetanovski (GLT Area
Leader, D132) a PID Miklos Horvath (GMT Area Leader, D119)

mi a Viceprezidentmi klubov, ktori na drovni klubu zastavajd funkciu
GLT. Iniciuje vyhladavanie veddcich predstavitelov, ktoriaktivne spolu-
pracujli na rozvoji clenstva, podielajl na rozvoji servisnych sluzieb a to
na Grovni Distriktu, ale aj klubov. Predkladd Ziadosti na granty z LCIF
pouzité v sivislosti so Skolenim Zénovych a Regionalnych chairmanov.
Distriktny koordinatori GLT, GMT a GST poddvaju hlasenie o svojej ¢in-
nosti Guvernérovi Distriktu.

Viceprezidenti klubov, ktori zastavaj funkciu GLT v klube podavaji
hldsenie GLT koordinatorovi Distriktu.

Distriktny koordinator GLT md samozrejme svoje povinnosti aj
navonok. Na§ D122 v ramci Lions Clubs International patri do konsti-
tucnej oblasti 4 (Europa). Tato oblast je rozdelena na skupiny A az H.
Spolu s Distriktmi D119 (Madarsko), D121 (Polsko), D123 (Rusko), D124
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Aj nds Distrikt si opdt bude v mdji 2019 volit pocas XXVIL. Konventu
v Pardubiciach svoje vedenie na novy lionsky rok 2019-20.

Som rad, Ze v tomto roku kandiduje na funkciu II. viceguvernéra
Distriktu 122 lion, ktory svojou doterajsou ¢innostou v klube aj Distrik-
te ukdzal, ze md zaujem o pracu v lionskom hnuti. Ako GMT koordindtor
(Clen GAT teamu, ktory sa stard o rast ¢lenskej zdkladne) preukazal
svoju zanietenost pre pracu vo vedeni Distriktu. Lionsky rok 2017-18
bol v nasom Distrikte mimoriadne dspesny. Spolocnym dsilim lionov
pocas funkéného obdobia DG Bohumira Krdtkeho sa ndm podarilo otocit
klesajici trend clenskej zékladne na rast. ZaloZenim Styroch novych
klubov sa pocet lionov v nasom D122 navysil o 55 clenov.

S takymto prinosom a viditelnym zanietenim GMT koordinator
Jaroslav Dzurik sa bude uchadzat o poziciu II.VDG v Pardubiciach.



Foto: Jan Misiak Miskovic
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lion Pavol MORA, kandidét na pozi-
ciu Guvernér D122

lion Cestmir KOZELUHA, kandidat
na poziciu L. Viceguvernér D122

republic_

lion Jaroslav DZURIK, kandidat
na poziciu II. Viceguvernér D122

V termine 24.-26. maja 2019 budd delegati
konventu volit vedenie nasho Distriktu 122
na lionsky rok 2019-20. NajdolezitejSimi
bodmi pracovnej casti konventu je vol-
ba nového vedenia a schvalenie rozpoctu
Distriktu.

Kazdy riadne zalozeny a v dobrom zdravi (bez
nedoplatkov na ¢lenskom voci LCI a D122) klub
md pravo vyslat minimdlne jedného delegdta na
rokovanie konventu.

Poziadavky na kvalifikdciu kandidata na po-
ziciu guvernéra, prvého a druhého viceguvernéra

st stanovenév ¢lanku IX odstavec 4 a odstavec 6
pismeno b) a c¢) Medzindrodnej konstiticie a sta-
nov Lions Clubs International.

Na poziciu guvernéra D122 kandiduje doterajsi
1. viceguvernér Distriktu lion Pavol Mora z LC
Banskd Bystrica. Je clenom lionského hnutia od
roku 2009.

Na poziciu L. viceguvernéra kandiduje doterajsi
I1. viceguvernér Distriktu lion Cestmir Kozeluha
z LC Plzen City. Je clenom lionského hnutia od
roku 2007.

Jaroslav Dzurik
LC Kosice, kandidat na 2. VDG

Na zaklade zverejnenej , Vyzvy pro kandida-
ty na drad druhého viceguvernera Distriktu
122" iictivo si dovolujem oznamit svoj zamer
kandidovat na poziciu II. viceguvernéra LCI,
Distriktu 122 Ceska republika a Slovenska
republika na lionsky rok 2019-2020.

Ako aktivny élen spliiam potrebné kritérid na
dand poziciu. V domdcom klube LC KoSice som
presiel viacerymi poziciami vratane pozicie klu-
bového prezidenta pocas dvoch lionsky obdobi.
V kabinete som zastdval pozicie Zone Chairper-
son 2016-17, District Cultural and Community
Activities Chairperson LCI 2017-18 a District GMT
Coordinator 2017-19. V lionskom roku 2017-18
som sa aktivne zacal zapajat ako clen kabinetu do
spoluprdce s lionmi v strednej eurdpe.

V Bratislave na Skoleni GAT timu za pritom-
nosti PDG Zvonimira Cvetanovského, GLT Area
Leader GAT CAIV Group C 2017-20 z Macedénska

mi odovzdal DG Bohumir Kratky najvyssie lionské
vyznamenie The International President “s Award
udelené International President Lions Clubs In-
ternational Dr. Naresh Aggarwal 2017-18.(viac
v casopise LION 2-2018 na strane 8).

V lete 2018 som sa zlcastnil 37th Summer
Youth Camp Osaka v Japonsku. Mal som moznost
vystlpit s prejavom a odovzdat pozdrav ndsho
guvernéra japonskym lionom. V septembri 2018
som sa zlicastnil tréningu a konferencie CA4 GAT
Conferencein Frankfurtv Nemecku. O dva mesiace
neskdr som bol d¢astnikom pracovnej delegdcie
na Lions Europa Forum 2018 v Skopje v Maced6n-
sku. Som velmi rad, Ze sa mi podarilo presvedcit
¢lenov LC KoSice zlcastnit sa tohto podujatia
a priblizitim medzindrodny rozmer LCI.

Som Zenaty, mam dve deti a Styri vnicatd,
narodil som sa v KoSiciach, kde Zijem doposial,
som absolventom Pravnickej fakulty UPJS v Kosi-
ciach, som spolocnikom a konatelom vo viacerych
obchodnych spolocnostiach.
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BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: archiv autora

Barokova siefi Spanielského salu Prazského hradu privitala v pon-
delok 3. decembra 2018 takmer 700 navstevnikov na uz tradic-
nom koncerte Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
CR (SONS). Zastitu nad tymto koncertom prevzal prezident repub-
liky Milos Zeman a prazsky arcibiskup Dominik Duka.

Kazdorocné je tento koncert spojeny s odovzdanim cien ministra
zdravotnictva CR osobnostiam, ktoré sa v danom roku vyznamne za-
slizili o pomoc zdravotne postihnutym obcanom. Laureatmi roku 2018

sa stali Bc. Dagmar Soukupova a Mgr. Vaclav Krasa, kterych sldvnostne
dekoroval minister zdravotnictva Adam Vojtéch.

Tony vaznej hudby sa rozozneli vdaka orchestru Czech Virtuosi
pod taktovkou dirigenta Ondfeje Vrabce, ktorého umeleckym vedicim
je Karel Prochdzka. Zvonivy hlas nevidiacej spevacka Petry Musilové,
absolventky odboru spevu na Konzervatériu Jana Deyla v Prahe sa ro-
zozneli do vietkyich zdkulisf Spanielského salu Prazského hradu. Pat
arii (J. S. Bach, G. F. Haendel a trikrat W. A. Mozart) spolu s jej hlasom
predznamenali stiipajlcu ndrocnost a posobivost koncertu.
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Posobivy prednes nevidomého ruského klaviristu Di-
mitrija Budnikova bol oceneny dlhymi ovaciami publika,
ktoré si vyziadalo pridavok v podobe vlastnej autorskej
klavirnej skladby.

Nad$enie posluchdcov koncertu bolo poznat i po
jeho ukonceni. 25. rocnik koncertu sa mimoriadne vy-
daril a vsetci pritomn{ lioni, ktorych bolo viac ako de-
vetdesiat, sa teSia na buddci roénik, ktorého sa urcite
zlicastnime opat.



Jana Kovarova
LC Plzen Bohemia

Foto: Jan Misiak Miskovic

V tomto roce opét probihala soutéz Mirovy plakat, tentokrat Do findle soutéze byly vybrdny vykresy z LC Banskd Bystrica, LC
natéma ,Laskavost ma smysl - Liskavost ma zmysel”. Soutéz  Bratislava Bona Fide, LC Plzefi Bohemia, LC Zilina a LC Kosice. Vech-
byla uzaviena a vyhodnocena na druhé schiizi kabinetu D122  ny vykresy spliovaly podminky dané mezinarodnimi pfedpisy t.j. vék
-17. 11. 2018 v Pezinoku, kam zonovi charmeini pfivezli  déti, velikost vykresu, nazev skoly, kam dité dochdzi, souhlas rodic
vykresy. a samozrejmé naplnénidaného tématu. Vykresy, které byly opatfeny

Ocenenie Alexandre Némethovej (vitazke Distriktného kola) odovzdal prezident
klubu LC Banska Bystrica. Zlava: Peter Sestak (CP, LC Banska Bystrica), Alexandra
Némethova s maminkou Alickou.

Kitem, (Zilina, Koice a Banskd Bystrica), umozfio-
valy zasldni do mezinarodni soutéZe v USA,ostat-
ni soutézily v ramci Distriktu 122. Na 1. misté se
umistila Alexandra Neméthovd z Banské Bystrice,
2. misto obsadila Dominika Minarovichova ze Ziliny
a 3. misto obsadila Nina Srncova ze Ziliny. Ocenéni
ziskala Zuzana Stejskalova z Plzné. Je nutno po-
znamenat, Ze téma letosni soutéze nebylo lehké,
vyzadovalo dikladnou pfipravu a vedeni zdkl ze
strany pedagog a vytvarnik(. O to vice prekvapily
prekrdsné vykresy s hloubkou naplnéni myslenky
tématu.Vyzarovaly Cistd srdce nasi mladé genera-
ce, coz je velky vklad pro nasi budoucnost. Ocenénf
a podékovani patfi také véem Lion(im a Lionkdm,
ktefi dokdzali motivovat zaky, pedagogy, vytvarniky
irodice déti, a tim §iFit zdkladni myslenku lionského
hnuti - We serve.
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Ing. Bc. Anna Stiova, PhD, Ing. Paed.
PhDr. Regina Sladeckova, PhD.
Mgr. Alena Tothova

Foto: archiv autoriek

Zdcastnila som sa 1. workshopu medzinarodného
preventivno-vychovného programu, realizované-
ho a financovaného medzindrodnym zdruzenim
Lions klubov, ktorého cielom bolo aje podporovat
rozvoj socidlno-emociondlnych schopnostiu deti
a mlddeze prostrednictvom zavdadzania moder-
nych vzdelavacich stratégii aktivujdcich rodinu,
Skolu a miestnu komunitu.

Prizndm sa, na Skolenie som §la s tym, Ze asi
vela od toho ocakdvat nebudem. Ved' ¢o uz moze
mne, pedagogicke, ktord md za sebou o to pres-
kdkané, pomact k zlepseniu vyucby ¢i prace so
Ziakmi. Bola som presvedéend, ze mam v ma-
licku osvedcené moderné metédy, strategicky
manazment Skoly a psycholégiu. No hned prva
hodina na Skoleni ma prekvapila. Milo prekvapila.
Skolitel nas uviedol do problematiky velmi pidtavym a $pecifickym spo-
sobom, Ze udrzal nasu pozornost a aj napriek konfrontacnym situdciam
(predstavenie sa pred ostatnym spoluticastnikmi a pod.), som nebola
nltend opustit svoju tzv. komfortnt zénu. Pocas dalSich hodin Skolenia
sme boli zapojeni do réznych aktivit, ktoré mézeme ako pedagégovia
praktizovat na vyucovania ktoré nam pomozu zlepsit spolocenskd kli-
mu v triede, resp. na Skole. ISlo o zapojenie vSetkych zicastnenych

do spolocnych aktivit, aby nikto nemal pocit, Ze sa o iho neprejavuje
zdujem, aby sa nikto nenudil a aby kazdy jeden bol niiteny nendsilnym
spésobom pracovat na spolo¢nom projekte a aktivitach. Na praktic-
kych ukazkach sme si mohli sami pedagégovia na seba vyskdsat, ako
reagujemev ,krizovych” situdcidch a ako spravnym spésobom pomdct
Ziakovi zvladnut pripadny stres a netispech. Zakladom bolo pozitivne
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myslenie, povzbudenie, pochvala a zmena cinnosti na takd droven,
ktora bola pre dotyéného prijatelnd a bol schopny pokracovat tak,
aby bol dspesny. V ramci Skolenia sme absolvovali praktické cvicenia,
rozhovory, debatovali sme o problémoch, s ktorymi sa v beznej praxi
stretdvame kazdodenne, ale aj vynimoéne. Navzdjom sme si vymienali
skdsenosti a rady. Na skoleni som ocenila, ako stredoskolsky pedagdg,
Ze sa otvorila aj téma osvety pre mladez o Skodlivosti uzivania vset-
kych ndvykovych latok, nakolko som sa s tymto prob-
lémom potykala v mojej praxi skoro kazdodenne. Po
absolvovani 20tich spolo¢nych hodin na Skoleni som
pochopila, Ze stale tu je €o zlepSovat a doladovat, ¢i
uz vo vztahu ziak - ucitel, alebo aj ucitel - ucitelia.
Pochopila som, Ze stdle sa vytvdrajl nové a moderné
pristupy a metddy vo vzdeldvani, motivacii a Ze me-
dziludské vztahy v Skolskom prostredi musia byt stale
na poprednom mieste.

Po absolvovani skolenia som hned na najblizSej hodine
etickej vychovy aplikovala niekolko odportcanych cvi-
¢enf a dovolim si tvrdit, Ze zapojenim vietkych Ziakov
do aktivit a vzajomnym povzbudzovanim a pomocou
zo strany spoluziakov, som dosiahla prijemnd klimu
vtriede a zaujem o inac nudny predmet. Metodiku zis-
kanu na skoleni som zacala vyuzivat aj na ostatnych
predmetoch, a teraz, po skoro roku, si dovolim tvrdit,
Ze na nasej skole sa v mojej triede zlepsila spolocenska
klima, zlepsili sa vysledky ziakov, vzbudil sa zdujem
o predmety, zlepsila sa skolskd dochddzka, a co je
z mdjho pohladu najdélezitejsie, zlepsila sa disciplina, spolupraca
a vzdjomnd interakcia Ziakov. Vymizli rozdiely medzi Ziakmi, uz sa
nedelia na skupinky Ze ,lepsi” a ,horsi”. Pracuji ako tim, navzajom
sa podporujt a dokdzu ako skupina perfektne spolu drzat aj v problé-
movych situdciach. Najvacsim zadostucinenim pre mna je, ked mi ziaci
povedia: ,Tesim sa do skoly” a ,Ste perfektna ucitelka”.



Dakujem Lions Questu za moZnost ziskat nové vedomosti, za
usmernenia a takisto za prirucky a ucebnice, ktoré mi pomohli
a pomahaju pri realizacif stratégii, ktoré ulahcujd vychovno-vzdeld-
vaci proces. Ing. Bc. Anna Sdiovd, PhD.

Program LQ ma oslovil uz samotnym obsahom propagacnych ma-
teridlov. Programom pontkané benefity pre Ziakov, ucitelov a rodicov
st natolko silné, ze ma inspirovali dat vyskolit ¢o najviac pre program
nadsenych pedagogickych zamestnancov.

Vsdcasnostije to 9 ucitelov. Pouzivanymi technikami programu LQ
Skola oZila ruchom z kooperativnej spoluprace medzi Ziakmi a ucitelmi
navzajom, z tried sa ozyva smiech, zivd diskusia v skupindch a ziacke
plagdtové vytvory svedcia o netradi¢nom praci na hodindch. Spociatku
sekundovy Udiv Ziakov nad pokynmi pred energerzermi, ale napokon
radost a humor, ktoryje s nimi spojeny vlddne kazdou LQ hodinou. Za
velmi cenné vSak povazujem, Ze ucitel si pyta a dostava nefalSovani
spatnd vazbu na svoje pésobenie na hodine. Pestri skalu technik LQ
si precvicujeme pred poradami a na teambuildingoch. Odvédzna kole-
gyna z nasich radov sa stala lektorkou LQ a uZ sa tesime na spolocné
tvorivé a inspirativne stretnutia s fiou. Techniky LQ ddvajd kazdému
Ziakovi hravou formou priestor na vyjadrenie svojich vedomosti a na-
zorov spoluziakom a vyjadrenie sa k dianiu na hodinach. Formuje sa
ich sebavedomie, liderské schopnosti, vedomie existencie a nutnosti
pravidiel, a hlavne pocit, Ze kazdy je dolezity aj vo svojej inakosti.

PhDr. Regina Sladeckova, PhD.

Vjanudri 2019 som sa zicastnila eurépskeho stretnutia trénerov
Lions Quest vo Var3ave. Bolo to moje prvé takéto stretnutie, pretoze
sama len prechddzam tréningom na trénerku tohto programu. Napriek
tomu som bola velmi rada tomuto stretnutiu, nakolko az tam som
pochopila ako maji niektoré veci fungovat a dozvedela sa ako tento

Do tohto programu je zapojenych az 106 krajin a az okolo
17 000 000 Studentov je ovplyvnenych touto metédou vyucby. Cely
program vychadza vlastne z toho, Ze socidlne a emocionalne zruc-
nosti sa dajd naucit. TakZze v tomto programe sa deti ucia zrucnosti,
aby vedeli spravne konat v skole, doma a nekér vich zivote kdekol-
vekich zavedie.

Tréneri a ucitelia zinych eurépskych krajin nam povedali, Ze u nich
tento program funguje ako akreditovany program pre ucitelov, ktori
potom tento program vnasaju do svojich skol. V ostatnych krajinach,
Skoly podpiSu zmluvu s Lionmi na tri roky, Ze budd tento program vy-
uzivat. Pocas tychto troch rokov sa tymto skolam tréneri venujd, ro-
bia pre nich semindre na usmernenie, na vyrieSenie problémov, ktoré
v $kole vznikli, na povzbudenie...

Vjednom, v ¢om sa vsetky krajiny zhodli je, Ze rodicia v tych kra-
jindch vyhladavaju skoly, ktoré vyucuji touto metédou, pretoze vyué-
bou tejto metédy klesa problémové spravanie, Sikanovanie, uzivanie
alkoholu, tabaku a drog, eliminuje stres Studentov, tym narasta vykon
Studentov, vznikd pozitivna klima Skoly.

Lions Quest u¢i mladych (udi délezité zruénosti, aby mohli spolu-
pracovat, rozvijat pozitivne spravanie a robit dobré rozhodnutia. Vedie
Studentov aj ktomu, aby sa zapajali do sluzieb komunite, v ktorej zija.
Napriklad do charity a inych sluZieb.

Tato metdda zapdja do vyucby aj rodiny a komunitu. Aby sa zlepSi-
la spoluprdca a aby sa utuzili aj vztahy medzi detmi a ucitelmi, detmi
a rodic¢mi, ucitelmi a rodi¢mi a aby aj komunita pomahala Skole a ro-
dine, nakolko je to mozné.

Myslim si, Ze ucitel, ktory uci touto metédou, robivlastne sebe las-
kavost, pretoze kazdy ucitel tazi ucit deti, ktoré sa rozhodujd spravne
a zodpovedne, a ktoré sa chct ucit, nemaju stres, tym padom strach
atym sa zvysuje ajich vykon. Vtriede, kde je pozitivna klima, a kde deti
spolupracujl nielen s u¢itelom, ale aj medzi sebou. S detmi, ktorych aj

program funguje v inych krajindch. Myslim, Ze celé toto stretnutie
bolo zamerané nielen na zozndmenie sa a povzbudenie sa navzajom,
ale aj na zdielanie skisenosti, pokrokov, ale aj na vyrieSenie niekto-
rych problémov, ktoré v priebehu vyucby tohto programu vznikli.

rodicia spolupracujt a pomahaju si. Ale na to, aby sme toto dosiahli,
musi spolupracovat celd Skola, vyélenit cas na ucenie tychto zrucnos-
ti a byt hlavne trpezlivy. VSetko totiz potrebuje ¢as. Aj vyuka. Ale to
my ucitelia dobre vieme. Mgr. Alena Téthova
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2. Charitativny Ples LC Krupina

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: Milan Duroch, R65 STUDIO

Lions Club Krupina od svojho zalozenia (jul
2017) preukazuje od zaciatku nielen Styl
a akcieschopnost, no pdni tohto klubu si da-
vajl velmi zdlezat, aby ich akcie mali vysoku
Groven a pridand hodnotu. Pred rokom lioni
z Krupiny pozvali verejnost na prvy chari-
tativny ples, ktorého velkym prekvapenim
bol slovensky spevdk, hudobnik a skladatel
Vaclav ,Vaso” Patejdl. 2.charitativny ples sa
konal 9.februdra, opakovane v zariadenf Life
Club Krupina a prekvapenim vecera, bol opat
znamy slovensky spevak, gitarista a skladatel
Pavol Hammel. Ku gastronomickym zazitkom
prispievaju aj produkty miestnych podnika-
telov, ktori si clenovia klubu. Ndzov plesu
~Charitativny” bol naplneny pefaznymi dar-
mi, ktoré si v podobe Sekov prevzali miestne
organizacie SVETLO Krupina n.o. — dar v hod-
note 250,— EUR, Domov socidlnych sluzieb
,Nddej” Krupina n.o. - dar v hodnote 250,-
EUR a Domov déchodcov a domov socidlnych
sluzieb Krupina - dar v hodnote 250,- EUR.
Clenovia klubu pomohli aj L. Zigmundovej, kto-
rej darovali pomécky pre slabozrakych v hod-
note 150,- EUR. Podakovania, ktoré zazneli
pocas plesu zo strany zakladajtceho preziden-
ta Jana Mohylu a ostatnych clenov, vietkym
pritomnym, je vhodné doplnit este jednym
podakovanim. Dakujeme vietkym &lenom LC
Krupina za Vas prinos a pomoc v druhom naj-

starSom kralovskom meste na Slovensku. [J ‘

O AR AT
PLES LONS
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18. Benefi¢ny Ples LC Zilina

Milan Ondrus
LC Zilina

Foto: archiv LC Zilina

Aj za tcasti clenov lions klubov LC Praha Hartig,
LC Praha Strahov San Giorgio, LC Brno §pilberk, LC
Banska Bystrica, LC Zvolen, LC Banska Stiavnica,
LC Plzen Bohemia, LC Plzen - City, LC Pardubice, LC
Pardubice Hradubice, LC PieStany, LC BB- Zvolen
Crystal, LC Heart of Slovakia, LC KoSice a LC Zili-
na sa v sobotu 12. januara 2019 v hoteli Holiday
Inn v Ziline uskutoénil uz 18. reprezentaény ples
LIONS CLUBu ZILINA.

Damy a pani vo vecernych Satdch a smokingoch
prisli otvorit Zilinskd plesovd sezénu. Hlavnym bene-
ficnym cielom plesu, bolo finanéne podporit Mestsky
klub nevidiacich a slabozrakych $portovcov Zilina, s kto-
rym nas klub uz niekolko rokov aktivne spoluorganizuje
medzindrodné turnaje v aplikovanom stolnom tenise
(showdown). Symbolicky Sek v hodnote 2000 € predsta-
vitelovi tohto klubu odovzdal prezident LC Zilina Milan
Vasani¢ a DG Jan Kalas. Po slavnostnej veceri, pocas
dezertu, sa pritomnym vo videoprezentdcii predstavil
akademicky maliar, zilinsky roddk, Jozef Zelny, kto-
ry zaroven vystavoval ast svojho diela vo foyeri pred
hlavnou sélou. Takmer 260 plesajdcich si so zaujmom
pozrelo bohaty program. Nepochybne hlavnou hviezdou
vecera bola spevacka Sisa Sklovska. Svojim vystipenim
vytiahla vietkych na tanecny parket a nenechala niko-
ho na pochybdch, Ze je skveld. Tancovalo sa a spievalo
v hlavnej sileivo foyeri a7 do réna. Dakujeme vietkym,
ktori prisli a podporili dobrd vec. Sme $tastni, ze k ndm
zavitalo tolko Lioniek a Lionov z klubov napriec celym
nasim distriktom. OO

B LIONS CLUB ZILINA VENLIE

2 ﬂﬂﬂ f ."'.I'."l.'l_"'_’"yll_'_.-".

P MR sevidiacich & sabatrakyeh
Spevtovery Ming
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Dominika
ide dale;j...

Miroslav Krasnan

LC Bratislava Istropolis Foto: Jan Misiak Miskovi¢

Kuchyné
pro slabozrake
anevidome

Viktor E. Korbel, LC PLzen City Foto: LC Plzen City

Ked' sme vlani na jar darovali Dominike elektronicki prenosni
lupu na ¢itanie ani sme netusili ako velmi jej to zmeni a ulahdi
Zivot. Teraz sa moze venovat Stidiu v Skole aj doma, co predtym
bez prenosnej lupy nebolo mozné.

Plzensky Tyfloservis v titery, 12. tinora 2019 slavnostné oteviel
cvicnou kuchyni pro slabozraké a nevidomé. Pritomni byli za-
stupci kraje, mésta, prazské vedeni Tyfloservisu, vedeni LC
Plzen - City a TV Zak.

Na jej Studijné vysledky s hrdi nielen jej rodicia ale aj my. Usetreny cas
moze teraz venovat aj inym mimoskolskym aktivitam a Sportu. Mamina
ju zaregistrovala do klubu SKP RYONG na Dlhych dieloch, kde zacala
trénovat Taekwondo. Postupne sa zlepSuje a zacala sa zlcastiovat

Mala bojovnicka Dominika Kuchtova zo zlatou medailou a s prezi-
dentom LC Bratislava Istropolis lionom Miroslavom Krasiianom.

roznych sdtazi na Slovensku. Vo februdri sttazila v Rimavskej Sobote
na FALCON CUPe v discipline PARA POOMSAE, bola najlepsia a vo svojej
kategérii ziskala najcennejsi kov, zlatd medailu. K medailovému dspe-
chu pripajame aj my velk gratuldciu a DAKUJEME. Vetci Elenovia klubu
Dominike drzia palce a aj nadalej ju budd sledovat a podporovat. O

, | Netusili sme ako velmi jej

to zmeni a ulahci zivot.
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Interiér byl kompletné renovovén plzeriskou firmou KoZeluha -
Cesky truhldF, s. r. 0. Celkové naklady vysly na 280 tisic korun, diky
dotaci Plzefiského kraje a dalSich ddrct naklady pokryly externi zdro-
je. Zkuseni lektofi zde budou vyucovat obsluhu béznych zatizen, jako
je mikrovlnnd trouba, lednice nebo pecici trouba. Lidé se zrakovym
postizenim se v Tyfloservisu nauci krdjet, vatiti péct. Plivodni kuchy-
né byla 20 let stard. Nova je plna modernich vychytdvek, obsahuje
hmatové nebo svételné prvky, které usnadni zivot lidem s poruchami
zraku. Specidlné feSeno je i osvétleni. UzZitecnou pomdckoujei ctec-
ka etiket, kterd moziuje nahrdvat na samolepici etikety. Nevidomi
nactou samolepku napf. na sldnce a ozve se ,s(il.” I takové drobnosti,
jako tfeba vypinace nebo ozvuceni na spottebicich, mohou slabozra-

kym a nevidomym zjednodusit Zivot. Lions Club Plzen - City jiz témér
20 let financné podporuje plzensky Tyfloservis primérnou ¢astkou
100000 K¢ za rok a celkem za dobu plsobeni nas klub vénoval na
dobrocinné tcely 1925000 K¢. OJ
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Zaver roka 2018 v znamenti beneficii

Miroslav Susol
LC Pezinok Bozin

Foto: LC Pezinok Bozin

Zaver roka 2018 sa v Cinnosti Lions klubu
Pezinok Bozin niesol v duchu hesla ,, We ser-
ve” ,Pomdhame, Dna 29. 11. 2018 nds klub
zorganizoval uz tradi¢ne 15. rocnik benefic-
ného koncertu v spoluprdci s mestom Pezinok
a Pezinskym kultdrnym centrom. UZ po piaty
kratv rade pozvanie prijala blues rockova kapela
z Pezinka — WET FLOOR, ktora si pre spestrenie
a obohatenie programu prizvala aj svojich pria-
telov, byvalych ¢lenov kapely. Opakovane, ako
kazdy rok, zaplnila sdlu PKC fandsikmi dobrej
hudby mladsieho, stredného veku, ale aj tymi
skor narodenymi. Svoj koncert uz tradi¢ne odo-
hrali bez naroku na honordr a svojim profesio-
nalnym vystdpenim vytvorili vybornd atmosféru
u publika, ktoré svojim potleskom vyjadrovalo
velké uznanieich muzikantskému umeniu a Stylu
ich hudby. Sicastou a velmi milym spestrenim
koncertu bolo vystipenie mladej talentova-
nej, ale verejnosti uz dobre znamej Mdrie Gasparovicovej. Vytazok
z koncertu vo vyske 350.- euro bol odovzdany priamo na koncerte
rodicom malej Klarky, ktord ma tazké telesné postihnutie. Po prvy
krdt (a to s velkym dspechom) zorganizoval Lions klub Pezinok Bozin
v spoluprdci v Evanjelickom kostole v Pezinku, ktory je zndmy vybor-
nou akustikou ocenent viacerymi umelcami a umeleckymi kolektivmi.

Prezident Lions Clubu Pezinok Bozin - Miroslav Siisol s kapelou WET FLOOR a ich hostami,
ktori uz piaty krat vystiipili na beneficnom koncerte, aj touto cestou im dakujeme.

Prostrednictvom ndsho ¢lena Janka Biza/mimochodom aktivneho ¢lena
obidvoch zoskupeni/ sa nam podarilo oslovit a na vystdpenie ziskat
dve umelecké telesa — Spevacky zbor Animdatus Pezinok a Pezinsky
evanjelicky spevokol Stafides. Viyber a profesionalne prevedenie piesni
s viano€nou tématikou ocenili pritomni, ktori do posledného mies-
ta zaplnili evanjelicky kostol, dlhotrvajicim zasliZzenym potleskom.
Vytazok z koncertu vo vyske 775,- euro bol
odovzdany po ukoncent koncertu rodi¢om ma-
lého patrocného chlapceka Matdska a bude
vyuzity podla ich slov na rehabilitacné a lo-
gopedické cvicenia.

Tradi¢nou aktivitou ndsho klubu v zdvere
roka je predaj lionského viano¢ného puncu,
na ktorom sa podielaju vietci ¢lenovia klubu
za vyraznej pomoci a podpory nasich manze-
liek. Vianocéné trhy mesta Pezinok sa konali
vdnoch 14.-16. 12. 2018 a tesia sa velkej ob-
lube u obyvatelov Pezinka a Sirokého okolia.
To, ze dlhorocne osvedcend receptdra lionské-
ho viano¢ného puncu z kuchyne nasho klubu si
udrzuje kazdorocne vysokd kvalitu sved¢i aj to,
Ze nas stanok bol obliehany pocas celych troch
dni spokojnymi zdkaznikmi. Gurmansky zazi-
tok navstevnikov trhov doplnili pekarenské
a cukrdrske vyrobky nasich lepsich poloviciek.

Cast vytazku z predaja punéu vo vyske
500.- euro nds klub venoval ob¢ianskemu
zdruzeniu Zeleny Stvorlistok v Pezinku, ktoré
jezamerané na podporu mentdlne znevyhod-
nenych (udi kazdého veku. O
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Na slovicko o medzinarodnej letnej
lionskej univerzite — UDEL

Ludmila Baluchova
LC Bratislava Danubius Foto: UDEL

Aj ked kazdé nové funkéné obdobie zacina prazdninami, v na-
Som klube prazdniny nemame. Tak tomu bolo aj minulé leto, ked sme
vypravovali na zahraniénd staz do Francizska dve vysokoskolacky.
Moézeme tak robit v podstate od zaciatku nasho vzniku, vdaka nasmu
zakladajiicemu klubu z LC Menton na Franciizskej riviére so Stefanom
Kopajom ako Lions Guide klubu. Tu, v satelite mesta Antibes - Sophia
Antipolis, sa nachddza vedecké mestecko a kazdorocne tu miestne
lions kluby organizuji medzinarodnd Letnd lionskd univerzitu - UDEL.
Ta posledna sa organizovala v case od 8. — 29. 7. 2018 ako 30. rocnik,
a nosnou témou bola EKONOMIA INOVACIE: postavit oproti sebe svet
ekonomiky a Zivotného prostredia.

Vyber Studentov je prisny, musia vediet dobre po franclzsky. Nasa
zakladaijtica élenka Eva Sellejova dlhodobo spolupracuje s Univerzitou
Mateja Bela v Banskej Bystrici, kde nam aj tento raz vybrali skutocne
vynikajlice studentky - Marcelu Machavovd a Dianu Kubincovi.

H Dievcata, trochu sa nam predstavte, co Studujete? Marcela
bude hovorkyna...

Obidve studujeme na Ekonomickej fakulte v Banskej Bystrici. Ja Stu-
dujem Ekonomiku a manazment malych a strednych podnikov, uz som
vinzinierskom $tddiu druhacka, alebo teda celkovo piatacka. Diana Stu-
duje Ekonomiku a manazment podniku, bakaldrske stidium, treti ro¢nik.

Otvorenie medzinarodnej letnej lionskej univerzity - UDEL vo vedeckom mestecku Antibes - Sophia Antipolis.
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Piknik dcastnikov UVEL-u na plazi. Dve Slovenky v kruhu priatelov z Tuniska, Alzirska, Maroka, Senegalu, Kazachstanu, Nemecka, Ru-

munska, Kuby a Mauricia.

Vedeli ste, do coho idete?

Pani Eva nas informovala, vybavila nds roznymi materidlmi, nieco
sme si nasli na nete. Odleteli sme do Nice, kde nas ¢akal pan Stefan
a odviezol nds na miesto.

H Takze najprv bola tedria...

Ano, prednasky UDEL-u boli naozaj zaujimavé, dozvedeli sme sa
viacero novych informdcii tykajicich sa ekonémie aj inovdcii, no tak
isto sme si oprasili vedomosti, ktoré nds naucili na univerzite na Slo-
vensku. Robili sme rozne zaujimavé aktivity, kde sme zistovali, na aké
povolanie sa hodime, akd je nasa osobnost a taktiez sme si vyskisali
simuldciu pracovného pohovoru, co ndm do budticna méze poméoct pri
pripadnom hladani prace vo Franctzsku.

Prax bola asi zaujimavejsia a atraktivnejsia...

(o satyka druhej casti, staze v podniku, boli sme naozaj obe velmi
spokojné. Umiestnili nas do Gspesnych podnikov. Diana bola v Con-
stanz, aja, Marcela - v Turistickej informaénej agentdre v Antibes. Tu
sme si vyskisali spoluprdcu s Franctzmi a inymi cudzincami a oboz-
namili sme sa so systémom prace vo Franctizsku, co je skvelé, kedze
velmi malo ludi na Slovensku méze povedat, Ze md pracovnd skdsenost
z tak zaujimavych podnikov.

H Ako ste travili volno, ak vam nejaké ostalo?

Toho bolo uz menej, ak, tak po veceroch. Vecery ako aj vylety sme
trdvili v kruhu priatelov z r6znych krajin. Spoznali sme (udi z Tuniska,
Alzirska, Maroka, Senegalu, Kazachstanu, Nemecka, Rumunska, Kuby ¢i
Mauricia. Sme siisté, Ze nebyt UDEL-u, s viacerymi z tychto ndrodnosti
by sme sa za inych okolnosti nikdy v Zivote nestretli. Podnikli sme spolu
pekné vylety do Nice, Antibes, Cannes ¢i Monaka, cez vikend nas zasa
organizatori UDEL-u vzali na zaujimavé miesta. Tiez sme navstivili dva
velké tspesné podniky v regione, ktorymi boli vydavatelstvo Nice-Ma-
tin a podnik vyrdbajlci potravu pre zvieratka Virbac.

Reprezentovali ste Slovensko. Verim, Ze ste zabodovali! Bol aj
zaverecny gala-program?

Samozrejme. Nakoniec, posledny vecer staze sme stravili naozaj
vynimocne. Kazdd krajina pripravila kratky tanec ¢i piesen, s ktorymi
potom vystupovala. My sme si pripravili dve pesnicky (O¢i, oci ¢ierne
o€i a Mam ja hrusku), pocas ktorych sme v krojoch predviedli aj par
tanecnych krokov krasneho slovenského folkléru. Stravili sme pekny
vecer, kde sme sa s priatelmi rozlucili a vSetkym sa srdecne poda-
kovali. Verime, Ze sme dostojne reprezentovali nasu krajinu, ako aj
LC Danubius a Ze sme urobili na organizatorov UDEL-u dobry dojem.
Rady by sme sa Vam chceli podakovat za moznost zicastnit sa letnej
univerzity v Sophia Antipolis vo Franctizsku, ktord obohatila nase
skisenosti, zlepSila nasu francizstinu, dovolila ndm spoznat (udi
zo vsetkych kdtov sveta a v neposlednom rade nam pomohla doplnit
vyznamnd kolénku do ndsho Zivotopisu.

Aj my dakujeme za vzornii reprezentaciu. Ako sa teraz, s od-
stupom, aj casovym, pozerate na lionizmus, na treti sektor, na
dobrovolnicku a dobrocinni pracu?

0 lionizme sme predtym, popravde, toho vela nepoculi. Po navrate
som sija o lionizme dost ¢&itala na internete, dokonca som sa dozve-
dela, e klub je aj vo Zvolene, o je blizko mé6jho bydliska, a preto uz aj
zvazujem, Ze by som do klubu vstipila. Dokonca som si viimla aj na
onom oddelenivo Zvolene, ktore navstevujem, Ze Lions club podporuje
nevidiace deti, ¢o je vyborné a obdivuhodné. Teraz si tieZ vo vacsom
vS§imam logo Lions clubu pri roznych udalostiach (Vianoéne trhy, atd)
a samozrejme sa na to pozeram inak, snazim sa prispiet, ked' mam td
moznost. Ini nemali tolké Stastie ako ja, a preto by som takym (udom
chcela pomdhat... Myslim, Ze Diana md podobné zmyslanie.

Dievcatd, predovsetkym nech sa vam dari v $tidiu a... teSime sa

na mlady dorast v nasich kluboch! Dakujem v mene nasho LC Danu-
bius za rozhovor. O
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Projekt Levie o¢ko v LC Zilina

Milan Ondrus
LC Zilina

©

Foto: archiv LC Zilina

Projekt Levie ocko (Lions Eye) je v nasich podmienkach zdroven aj syno-
nymom prikladnej spoluprace medzi LIONS CLUB-om ZILINA a krajskou
pobockou Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska v Ziline. Kedze
sme Lioni — ,Rytieri slepych,” v klube sme sa pred par rokmi rozhodli
zapojit sa do dlhodobého distriktného projektu Levie ocko. V roku 2014
sme zakUpili Specidlne zariadenie na meranie refrakénych chordb oci
deti predskolského veku. Pristroj Plusoptix AO9 sme venovali nasej
partnerskej organizacii v regiéne - krajskej pobocke Unie nevidiacich
a slabozrakych (UNSS) v Ziline s cielom, ze na projekte budeme do
buddcna pracovat spolo¢ne. Vypracovali sme marketingovy projekt,
dali vyrobit Siltovky a manusky s motivom levika Bertika, tiez plagaty,
tlaciva a omalovanky a dohodli sme sa na sp6sobe a postupoch scre-
eningowych vysetreni deti v materskych gkalkach Zilinského kraja.
Projekt funguje dodnes a je Gspesny. Vysledkom kazdého vysetrenia
je pisomnd informacia pre rodicov a pripadné doporucenie navstevy

odborného ocného lekdra. Od roku 2014 do konca roku 2018 sme v spo-
luprdci s pracovnickami krajskej pobocky UNSS v Ziline uskutoénili toto
preventivne meranie zhruba u 7 130 deti v materskych skoldch nasho
kraja. Statistikaje pomerne alarmujtica. Percento pozitivnych nélezov
sa pohybuje medzi 18 - 19 %. O

Financni dar teplického lions klubu
lidem poskozenvm zemétresenim

Roman Dietz
LC Teplice Foto: archiv LC Teplice
Clenové Lions clubu Teplice se na pozvani druhého nejstariiho klu-
bu na Sicilii Lions clubu Catania Host v zafi 2018 vydali na pétidenni
zdjezd na Sicilii, kde doslo k setkanii s dalSimi mistnimi lions kluby.
Zajezdu se zdcastnilo 10 teplickych lionG a 2 lioni z Prahy. Jiz prvni
vecer bylo mozné ochutnat mistni vyborné speciality a ¢ervené vino
z Gpati Etny v centru Catanie. Druhy den se uskutecnil vylet na cin-
nou sopku Etnu, kterd dokdzala své navstévniky odménit nadhernymi
vyhledy na ldvové pole a pohledem do krateru. Odpoledne jiZ patfilo
vyhldSenému letovisku Taormina a krasné pldzi s ostrovem Isola Bella.
Vecer se konalo na pozvanijiz zminovaného klubu spolecenské setkdn,
kterého dcastnili téz dva kluby z Catanie a Lions club Ascoli Piceno.
Treti den teplicti lioni opustili vychodni ¢dst Sicilie a po paldenni na-
vStévé staroddvného mésta Syracusa se presunuli do mésta Licata
v centrdlni ¢asti Sicilie. Zde méli moZnost navstivit majitele vinafstvi,
ktery pFipravil pro své hosty prohlidku celého provozu, véetné ukdzky
lisovdnivina a stdceni do bareld. Ani na tomto misté nechybélo vecernt
setkdnis mistnim lions clubem pfi vecefi, tentokrdt v rybi restauraci
pfimo na pldzi. Predposledni den se kromé vyletu do mésta Enna, ze
kterého je mozné shlédnout témér celou Sicilii, konalo dalsf setka-
ni, tentokrat se ¢leny Lions clubu Catania Bellini v mistnim pfistavu.
V Gvodu probéhla diskuze s hostem z mistni univerzity, ktery se zabyva
problematikou imigrace, nebot toto téma je na Sicilii velmi aktualni
a sicil$ti lioni se mu intenzivné vénuji. Nasledovaly oficialni zdravice
prezidenta Lions clubu Teplice Jana Gaislera a prezidentky Lions clubu
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Catania Bellini Marie Schillaci. PFi této prileZitosti si oba kluby na-
vzajem predaly oficidlni dary a upominkové predméty. Nékolik tydnd
které byly doprovdzeny zemétresenim a velkou zaplavou pfimo v centru
Catanie. Teplicky lions club se proto rozhodl postizené oblasti poslat
okamzZitou finanéni pomoc, kterou zprostfedkovala lidem poskozenym
zemétfesenim prezidentka Lions clubu Catania Bellini. O financnim
daru teplického lions klubu byl informovan italsky lionsky guvernér
a zdroven bylvyddn velmi pdsobivy clanek vitalském lionském ¢asopise
is oficidlnim podékovanim. I timto konkrétnim skutkem byla naplnéna
myslenka celosvétového propojeni liont. OI
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,Dobra dusa“ v L.C Nitra

Milan Taskar
LC Nitra

Foto: archiv Jdna Kovarcika

Janko je clen LC Nitra uz peknych 10 rokov. Oslavu tohto ,vyro-
dia” doplia aj cena, ktora mu bola udelena. Komunitny servis
a socialna praca mu nikdy neboli cudzie a ako kazdy lionsky klub
je hrdy na svojho clena, ked dostane podobné ocenenie, tak sme
aj my v LC Nitra. Gratulujeme Janko!

Ocenenie Dobrd dusa ziskal dobrovolnik pdsobiaci v Zariadeni so-
cidlnych sluzieb ,Borinka” v Nitre. V kategérii jednotlivci si prestizne
ocenenie odniesol Lion Jan Kovarcik. Ako sam hovori ,V obdobi po roku
2010 som zacal pravidelne navstevovat Zariadenie socidlnych sluzieb
Borinka v Nitre. Je to zariadenie pre fyzické osoby, ktoré st odkdzané
na pomocinej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochod-
kovy vek. Borinka je pobytovym zariadenim s celoro¢nou socidlnou
sluzbou na dobu neurcitd a prave tu som nasiel vybornych Sachistov,
riesitelov sudoku, krizoviek a ludi so srdcom na spravnom mieste, kto-
rym ma zmysel pomdhat a ozvldstiovat jesen Zivota. Asi po pol roku
mi Borinka pondkla moznost stat saich dobrovolnikom, nuz a od toh-
to ¢asu som sa im upisal a snazim sa ¢o najviac Casu travit s klientmi
tohto zariadenia a ked je moznost poméct im aj sponzorsky.” Janko
dobrovolnicku pracu vykondva bud priamo s klientmi - navstevujeich,
predcitavaim, s vozickarmi chodi na prechddzky do prilahlého parku,
Sportujt spolu, hraju spolocenskeé hry, riesia krizovky, osemsmerovky,
sudoku, pomaham im pri vypliiani anonymnych dotaznikov, pripadne
ankiet. No podiela sa aj na nepriamej praci s klientmi - pomaham er-
goterapeutkdm a oddeleniu sluzieb pri administrativnych pracach, pri
priprave vyzdoby zariadenia a aj pri samotnej vyzdobe zariadenia, pri
priprave pomdcok na ergoterapiu. Vyznamna bola aj jeho pomoc pri
budovani multigenerecnej zény v areali parku (pri osadzani ruskych
kolkov, malovanivelkorozmernej hry Clovece, nehnevaj sa! na beténo-
vy podklad, ¢i pri vysadbe stromov, krikov, trvaliek a letniciek), ktora
slizi na stretavanie generdcii pri najrozlicnejsich Sportovych a spolo-
Censkych akcidch pocas 365 dniv roku a 24 hodin denne uz Styri roky.

Ako vyzerajd konkrétne Jankove aktivity v ZSS ,Borinka“? Spomeniem

* hra na gitaru, niekolkokrdt do roka spolo¢ne s klientmi zariade-
nia nacvicuje program pre ostatnych klientov napriklad ku sviatku
sv. Valentina, Diu Zien, Velkej noci, Diu matiek, Diiu otcov, okté-
ber - mesiac dcty k starsim, na Katarinsku zdbavu, Tekvicovi pa-
rddu, Vianoce a podobne,

e pomoc s organizovanim spolocnych vyletov po pamiatkach a zau-
jimavych miestach v Nitre a jej blizkom okoli,

e pomocs organizovanim aktivit s klientmi pri Sportovo-rekreacnych
podujatiach v cca 4,2 ha aredli zariadenia - cvicenia s loptami a jed-
noduchym cvicebnym ndradim, prechddzky s vozickarmi v parku,

pomoc s organizovanim diskusii s klientmi na najrozlicnejsie témy —
lieCivé rastliny, zdravé potraviny, tradicie pri sviatkoch, slovensky
folklor, televizne seridly,

pomoc pri skraslovant a zveladovani prilahlého parku, pri vyzdo-
bovani interiéru zariadenia, na jar vysadzanie letniciek do zdho-
nov a ¢repnikov,

vyroba velkonocnych pozdravov, pomoc pri opracovdvani dreva,
pri praci s tekutym sklom, vyroba sviecok alebo vonavych mydiel,

pomoc klientom pri vydavaniinterného ¢asopisu Infonovinky,

spolocnik panov Ladislava, Michala a Jaroslava, priSachoch, sudoku
a rozhovoroch na najrozli¢nejsie témy.
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LC Teplice Ladies ziskal ocenéni

Ladislava Richterova
LC Teplice Ladies Foto: Daniel Seiner

Letos v lednu Vydavatelstvi MET-
ROPOL a Skupina CEZ usporadaly
jiz 8. rocnik oblibené ctenaiské
ankety Osobnost roku 2018 Ustec-
kého kraje. Nad projektem, ktery
zahrnuje pét kategorii - podnika-
ni a management, vefejna sprava,
kultura, sport a dobry skutek - pre-
vzal osobni zastitu hejtman Oldtich
Bubenicek.

Ctenafi hlasovali ve prospéch svych
favoritd prostrednictvim kupon, zve-
fejnénych v novinach Metropol a na
webovych strankach, kde lauredtim
za pFinos spolecnosti pridélili celkem
2733 hlasy. Lions Club Teplice Ladies
ziskal cekem 197 kliknuti a tim i cer-
tifikat v kategorii dobry skutek za ma-
teridlni pomoc deseti rodindm handi-
capovanych déti v celkové vysi témér
300 000 korun. Stalo se tak 14. tinora
v dlstojném prostfedi Zahradniho domu v Teplicich na slavnostnim  vSem priznivclm za hlasy a slibujeme, Ze ve svém Usili nepolevime.
veceru novych Osobnosti roku 2018 Usteckého kraje. Cenu pfevzala  Opakovat letos uréité budeme prodej ob&erstveni vlastni vyroby na
prezidentka klubu Marcela Stérbova a ceremonialu byly pfitomny  Draé&ich lodich v Mosté a na Vanoénich trzich v Teplicich a také dobro-
dalsi clenky. ¢inny bazar kabelek v OC Olympia, protoze dobrych skutkd neni nikdy

Potésilo nas to a motivuje k dalsi charitativni ¢innosti. Dékujeme  dost. Bliz$i podrobnosti na www. lctepliceladies.cz. O
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Stretnutie s LC Wien Ostarrichi

Ludmila Baluchova
LC Bratislava Danubius

Foto: archiv LC Bratislava DANUBIUS

Spomienkou na leto sme sa rychlo prehupli do jesene, ked sa uz
tradi¢ne stretdvame s nasimi vzacnymi priatelmi z LC Wien Ostarrichi
z Rakuska. Aj tohto roku, 10. novembra zavitali do ,ndsho” Detského
domova ,Bratislava” v Podunajskych Biskupiciach, kde bola dlho-
ro¢nou riaditelkou ¢lenka ndsho klubu, Evka Mojtovd. Je uz sice na
ddchodku a stard sa o vniicatd, ale ¢asto sa sem vracia. Spolu s na-
$im novym aktudlnym prezidentom Michalom Kovacsom sa ujali hos-
titelskej funkcie a spolu s ndvstevou pochodili dom, jednotlivé byty
s ,rodinami”, posiliovniu, priestory keramického krizku, spolocensku
miestnost, dvor, vietko! Ani tento raz neprisli nasi rakdski priatelia
s prazdnymi rukami. Venovali domovu ek s nemalou ciastkou! Deti
budd moct ist na rekredciu, ¢i liecenie. Mamy - tety z dvoch ,rodin”
ndm pripravili pre toto obdobie typické ,husacie” hody, prezident
Michal's elegancioua humorom sa stal someliérom a postaralsa o po-
hodu pri stole. Vsetko bolo neskutocne dobré a chutné! Trochu sa ndm

BRATISLA

Odovzdanie daru pre _(_ietsky' domov Bratislava. Zlava Karl
Sagmeister-LC Wien Ostarrichi Vieden, Slavka Oroszova-
riaditelka DDB a Michal Kovacs.

Prijimanie novej clenky. Zlava: Milan Poliak, Alenka Malaschitzova, Michal Kovacs a PDG Juraj Schwarz.

zhorsilo pocasie a z pldnovanej navitevy 7reb¢inca v Samorine zislo.
Ale Ze isto-iste nabuddce...

Téma oceneni a rastu ¢lenskej zakladne je tiez v nasom klube ak-
tudlna. Za svoju dlhorocnd mravciu pracu v klube, do ktorej patri aj pe-
Cenie najlepsej Stradle, dostala ocenenie nasa zakladajiica a uz cestna
Elenka Evka Sellejova. Dakujeme za vietko, hlavne za organizovanie
UDEL-u, a zeldme vela zdravia. Nasej past prezidentke a PDG Daniele
Vojtusovej zeldme v partnerskom LC Bratislava BONA FIDE vela zdaru.
Verime, Ze sa po tamojSom hostovani do kmenového klubu vrati. Po

skisobnej dobe sme konecne 5. februdra prijali za nasu riadnu clenku
Alenku Malaschitzovd, ktorej guiding lion je Milan Poliak. Sldvnostny
ceremonidlinaugurdcie uskuto¢nili PDG Juraj Schwarz, buduci prezi-
dent klubu Michal Kovécs, asistovala zakladajtica élenka Eva Sellejova.
Alenkajejoginka a ako prava Sportovkyna pristupuje tak aj ku vietkym
tlohdm, ktoré doteraz dostala. Zicastnila sa vietkych nasich podujati,
od sadenia stroméekov po vianocné trhy. Ma vela dobrych napadov
a vela pozitivnej energie, takze bude velkym prinosom nielen pre nas
klub, ale aj pre nase hnutie. Srdecne ju vitame! 1
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Méreni zraku, golfova akademie, (@)
Sakura tmavolista a bazarek

Jana Tlusta a Jindra Svarcova
LC Plzen Bohemia Foto: archiv LC Plzeft Bohemia

s w2

V mésicich fijen a listopad 2018 probihala podzimni cast
naseho hlavniho projektu, a to méfeni zraku predskolnich
déti. Nase clenky béhem uvedenych dvou mésicti zméfily
zrak u 1436 déti. U 102 z nich byl zjiStén pozitivni nalez.

N&s klub LC Plzeri Bohemia potadal pro déti ze Zakladni Skoly pro
slabozraké a nevidomé a pro déti s vadami feci v Plzni (Lazaretni
ulice) i dplné novy projekt. Golfova akademie aneb sportujeme
s handicapem je pro zrakové i jinak postizené déti moznosti vy-
zkouset si novou sportovni aktivitu, zlepsit koordinaci pohybu
a jemnou motoriku. Déti si vyzkouSeji nejen samotnou hru, ale
dozvi se i néco z golfové teorie a pravidel. Tréninky zatim probi-
haji v pravidelnych terminech v télocvicné Skoly, s nastupujicim
jarnim pocasi bychom chtéli ,proniknout” i na zahradu. Na konci
Skolniho roku je naplanovan zavérecny turnaj o Velky lvi pohar
a dalsi zajimavé ceny. Vitézové budou mit moznost vyzkouset si
nové nabyté zkusenosti a golfové dovednosti na ,,opravdovém”
golfovém htisti. Déti perfektné reaguji, jsou nadsené a vSechny
do jednoho se tési na dalsi den s golfem v ramci tohoto projektu.
Touto cestou bychom rady podékovaly Jdnu Misiaku Miskovicovi z LC
Banskd Bystrica, ktery nasi golfovou akademii podpofil vénovanim
zminéného poharu.

V zavéru mésice listopad 2018 LC Plzeri Bohemia vysadil strom
u pfilezitosti 100. wro&i zalozeni Ceskoslovenské republiky. Sakuru
tmavolistou, jako symbol krasy Zivota plného vzestup( a padd, po-
mijivosti a ldsky, jsme vysadily ve spoluprdci se Stfediskem volného
Casu déti Radovdnek v Plzni, Pallové ulici. Zaroven jsmeinstalovaly
lionskou lavicku. Akci svoji dcasti podpofil primator Mésta Plzné
pan Mgr. Martin Baxa, prvni ndméstkyné hejtmana Plzeriského kraje
paniJUDr. Marcela Krejsovd, 2.VGD Cestmir Kozeluha a panové z LC
Plzen City. Pozvani k pozehnani sakufe pfijali emeritni biskup PL-
zenské diecéze Mons. Frantisek Radkovsky. Nas klub prevzal zastitu
nad adventnim koncertem souboru Musica ad Gaudium, ktery se
konal dne 4. 12. 2018 v obfadni sini Plzeniské radnice. Rady jsme
privitaly DG Jana Kalase s choti, liony a lionky z ostatnich klubd
a v neposledni fadé i Sirokou plzenskou verejnost. Pozvani pfijal
i biskup Plzeniské diecéze Mons. Tomas Holub.

V zavéru mésice ledna 2019 jsme prijaly pozvani damské-
ho klubu LC z Regensburgu na jejich lionsky den. Ve spolupraci
s ddmami zfitness Active Ladies v Plzni jsme uspotddaly bazarek.
Vytézek i z této akce bude pouZit pro nase projekty. I pro dalst
mésice md klub pfipraveny akce a projekty na podporu hendike-
povanych spoluobéant. Krom toho se realizujeme i v dalsi ¢innosti
pro nds samotné, kdy napf. jsme navstivily vystavu plzenského
fotografa, predcasné zesnulého Viléma Heckla, uspotadaly jsme
spolec¢nou navstévu silvestrovského predstaveni v plzeniském
divadle s ndslednou spolecnou vecefi. Sesly jsme se i pocdatkem
roku na opekdni buft( a oslavily tak narozeniny nasi lionky He-
lenky Noskové. I
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Beneficni koncert prinesl Michalce

30 500 K¢

Jana Flanderova a Eva Dortova
LC Plzen Ladies

Foto: Josef Sperl

Dne 28. 11. 2018 usporadal LC Plzen Ladies a Zdpadoceska galerie
v Plzniv Masnych krdmech spolecny 1. benefi¢ni koncert cyklu TROCHU
LASKY NEUSKODI pro dvouletou Michalku Kiisovou, kterd se narodila
predcasnéjako dvojce s tézkou vrozenouinfekci. Nasledkem toho doslo
ktézkému zrakovému postizent, détské mozkové obrné a opozdéni psy-
chomotorického vyvoje. Diky intenzivni neonatologické péci lékard FN
Plzer a FN Motol pfekonala hlavni problémy. Mladi rodice se vzorné
0 Michalku staraji a snazi se pokracovat v dal$i péci o Michalku tak,
aby v dospélosti mohla vidét a chodit jako my. Péce je velice narocna,
je pfedepsana celd fada terapii a rehabilitaci v Plzni, v Praze i v Hajku
u Rokycan, pouzivéni zvlastnich ocnich ¢ocek a dalsich pomUcek, které
zdravotni pojistovna hradijen castecné. Vystavnisal Masné kramy byl
Plzenska. Slavné melodie 60. a 90. let divaky nadchly, mladi umélci
konzervatote Plzefi a ZUS méli velky Gspéch. Michalce bylo pfedano
30.500 K¢. Atmosféra vecera byla slavnostni a z pfitomnych vyzafo-
vala snaha opravdové vzdjemné pomoci. Vecerem provazel velmi hezky
Jif{ Hlobil, vzacnymi hosty byli guvernér distriktu 122 pan Jan Kala$
s choti, sponzofi, zastupci FN a Mulacovy nemocnice, lékafi a terape-
uti a pratelska plzenskd vefejnost, kterd si jiz nasla cestu k lionskym
akcim. VSichni jsme méli radost z nové nadéjné umélecké generace,
kterd v Plzni vyrdstd. LC Plzen Ladies od svého zalozeniv zafi 2018 se
zhostil velice dobfe svych pocdtecnich aktivit. Po Charter Night, kte-
rd se konala 19. 9. 2018 v obfadnf sini plzefiské radnice, ndsledovaly

dalsi dspésné akce - vystava ocenénych fotografii TAJE ALTAJE o cesté
vozickarky Misi na Altaj, zasazeni Stromu lionské pomoci na nam TGM
v Plzni a 1. benefi¢ni koncert pro Michalku. VSech 24 ¢lenek klubu ma

v pldnu dalsi ¢innosti, které pomohou hezkym vztah(im v Plznia budou
dale ,mnozit dobro”. We Serve - pomahame! [J

LIONS CLUB
pLZEN LADIES
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XVIII. Dobrocinny koncert LC Tabor

Petr Vilimek
LC Tabor

Foto: archiv LC Tdbor

Jiz po osmnacté usporadal dne 31. 1. 2019
taborsky klub dobrocinny koncert ve velkém
sale Divadla Oskara Nedbala. 0 atraktivni
program koncertu se opét postarala Hudba
Hradni straze a Policie CR, ktera prilakala
pres 500 divakd, ktefi zaplnili cely sal.

Koncert byl rozdélen Zanrové do 2 blokd,
a to na melodie operetni a melodie muzika-
lové. Hudba tvofena asi 50 profesionadlnimi
muzikanty v sluSivych slavnostnich unifor-
mdch predvedla excelentni vykon a nene-
chala nikoho na pochybdch, ze patfi mezi
Spickovd hudebni télesa nejen na domaci
padé. Orchestr hostoval v Sestndcti statech
Evropy, v Mongolsku, Japonsku, USA a Gcin-
kuje pfi statnich navstévach, slavnostnich
ceremoniich na Prazském hradé, ndstupnich
audienci velvyslanct, atd. O to vic si vazime
jejtho Gcinkovdni v nasem mésté. Tradice to-
hoto hudebniho télesa je stard vice nez 70 let.
Pod taktovkou plk. Mgr. Jiftho Kubika jsme
vyslechli fadu krdsnych melodif v provedeni
zpévakii orchestru Miroslavy Casarové, Gabriely
Urbankové a Tomdse Savky. Cely koncert bra-
vurné moderovala pani Helena Hynova, jinak
houslistka tdborského symfonického orchestru
Bolech.

Jejizpravidlem, Zev pribéhu koncertu ta-
borsti Lioni preddvajifinancni ¢astky organiza-
cim, které po mnoho let podporuji. Patfi mezi
né organizace SONS, Sdruzeni nedoslychavych
aneslysicich, spolek Ilco (Stomici) a spolky Ry-
bka a Kanka, které se staraji o postizené déti.

Na zdvér prvni ¢asti koncertu predal za-
stupclim téchto organizaci prezident klubu Petr
(izek a sekretaf klubu OldFich Kopecky ¢astku
65.000 korun.

Lions klub Tabor za dobu svého trvani vénoval na humanitarnf
lcely vice nez 1.8 miliond korun.

Na koncert pfijal pozvani soucasny guvernér distriktu Jan Kalas
a 2. viceguvernér Cestmir Kozeluha. Pozvani déle pfijali zastupci dal-
&ch klubii- Emilie Stépankovd, Jana Kovéfovd a Jana Tlustd z LC Plzef
Bohemia, nds pritel a stdly host vSech nasich akci Lion Milan Horacek
smanzelkou a Hana Markos z LC Strahov San Giorgio, déle pfatelé lioni
z Ceskyich Bud&jovic panové Schelové, junior Petr, jako soucasny prezi-
dent klubu a senior Jaromir, jako klubovy matador a minuly prezident.

Zavér koncertu patfil pfedant kvétinovych dard, pfidavkim a dlou-
hotrvajicimu potlesku, jako vyjadreni dikl za skvély zazitek.
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Prosté jsme spolecné stravili opét krasny vecer s dobrym pocitem,
7e nade prace ma smysl. Ze pomahame ob&an(im, ktefi nemajf §tésti 7it
sv(jj zivot bez handicapu, ale ktefi se také umf bavit, smat se, radovat
se i pfes prekazky, které jim Zivot nastrazil. Podékovani patii nejen
Liondm, ale i tém, ktefi se o né denné v rdznych organizacich staraji
a usnadnuji jim Zit co mozna plnohodnotny Zivot. Lionska pomoc je
jen malou ¢astiv potfebdch téchto lidi, ale diky vSem Liondm za ni.

Zcela zdvérem chci vyjadrit dik kolegm, ktefise zaslouzili o to, Ze
se koncert uskutecnil. Stalo to fadu tydnd pFiprayv, jedndnich v Praze,
vdivadle, vyroba plakat(, pozvdnek, textd pro privodnislovo, domluva
repertoaru, atd. Hlavni dik patfiIng. Hofreiterovi, Ing. Boumovi, Ing
Cizkovi, panu Navrétilovi a dal§im ¢élentim klubu. O
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Podpora medzinarodnemu turnaju,

vzacnej historii

Peter Ondavsky pre LC Banska Bystrica

Foto: archiv LC Banska Bystrica

Clenovia Lions Clubu Banska Bystrica, distrikt 122 patria medzi
najpravidelnejsich podporovatelov a pomocnikov pri organizo-
vani medzinarodného halového futbalového turnaja 14 rocnych
deti a mladSich, ktory organizuju uz Stvrtstorocie v predvianoc-
nom ¢ase v banskobystrickej hale Dukly na Stiavnickach.

Otec myslienky, organizovat tento turnaj, mimochodom jeden zo
spoluzakladatelov Lions klubu v Banskej Bystrici, trénersky futba-
lovy mag mladeznickeho futbalu, Peter Benedik raz pri hodnoteni

turnaja O pohdr Jozefa Venglosa vystizne povedal. ,Kvalita plodi

kvalitu, ndsobf krasu, brusi charaktery a ddva priestor reci srdca.
Velmi ma vzdy potesi, ked sa publicistikou, ale aj v osobnych de-
batdch futbalovou spolo¢nostou, tiez zdstojom rodicovského féra
Sinie napriec¢ Slovenskom nit o vydarenej plodnej spoluprdci orga-
nizdtorov tohto podujatia s banskobystrickym Lions klubom, ktory
prostrednictvom svojich ¢lenov dlhé roky pomdha organizacne, pro-
pagdtorsky i osobnostne pri sireni myslienok dobra, medzindrodnej
spoluprdce a nadvdzovani novych, neformdlnych priatelstiev.” Aj tak
sa rodia na zndmom turnaji v Banskej Bystrici drahokamy slovenské-
ho, ale dnes uz aj svetového futbalu. 0 mnohych z nich piSe v knihe
Futbalovi anjelia démoni zndmy futbalovy historik Jozef Mazar, ktory
nezablda v tomto smere ani na aktivity banskobystrického Lions
Clubu, ktorému venuje v 350 stranovej farebnej publikdcii osobitnd
esej. V knihe, ktord vyprevadili v Banskej Bystrici za Giasti vyznam-
nych futbalovych osobnosti Skoly Petra Benedika — Mareka Penksu,
Karola Prazenicu, Stefana Rusnaka, Norberta Dikacza, bratov Jozefa
a Rastislava Moresovcov, Mareka Hollého a dalsich, ale aj za Gcasti

. Y

Na turnaji nemohlo chybat ani muzstvo Dukly Banska Bystrica.

Ocenenie za druhé miesto na 25. rocniku Pohara Jozefa Venglo-
Sa pre Sigmu Olomouc odovzdal prezident Lions clubu Banska
Bystrica lion Peter Sestik spolu ,otcom turnaja” lionom Petrom
Benedikom.

vySe 400 priaznivcov mlddeznickeho futbalu nie sd len holé fakty,
ale aj prienik do sfdc jednotlivych jeho aktérov. , Je to svedectvo
futbalového casu. Nieco, ¢o nasmu futbalu zatial na kniznom trhu
chybalo. Z obsahu citit futbalovd dusu jednotlivca” povedal pri tejto
prilezitosti olympijsky vitaz z Moskvy, futbalista FrantiSek Kunzo. CJ
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LC Banska Bystrica

Ako kazdorocne aj v tomto roku v posledny den pred vianocnymi
prazdninami nasi ¢lenovia lioni Luboslav Sesték, Milan Vigas a Jan
Misiak Miskovi¢ zavitali do Specialnej Zakladnej skoly na Dumbierskej
ulici v Banskej Bystrici, aby sme ich potesili a odovzdali vianoéné dar-
geky. Ziaci jednotlivyich roénikov si pre nés pripravili bohaty kultirny
program, v ktorom recitovali, tancovali a spievali. Na zdver nam odo-
vzdali vlastnoru¢ne vyrobené darceky ako podakovanie za priazen.

LC Piestany

Clenovia klubu v spolupraci s pracovnikmi odboru socialnych sluzieb
Mestského tradu Piestany odovzdali formou Seku financni pomocvo
vyske 2000 € obcanom v hmotnej nddzi.

LCTabor

Taborsti lioni byli opét vidét. Pred vanocemi a o tdborskych slavnostech
najdete na ndmésti stanek LC Tabor. Vjejich stanku se nabizel vyborny
svafak zmoravskych vin, horka medovina a tradicni pernicky pro déti.
Objevila seinovinka a tou byly vanocky od dévcat Hrochovych. Kazdym
rokem na svém koncerté tradicné rozdaji 65-75 tisic korun postizenym
spoluobéantim.

LC Banska Bystrica

Jeden zo zakladajlicich ¢lenov LC Banska Bystrica Jan Dianiska oslavil
svoje zivotné jubileum 70 rokov v kruhu banskobystrickych lionov. A tak
smesa stretli a spolocne oslavili v Caffe bare Beniczky kde mu prezident
LC BB Peter Sestak v mene celého clubu zagratuloval a poprial vela
zdravia a eldnu do dalsich rokov.

LC Banska Bystrica

Na start 5. rocnika Mikula$skeho behu sa postavilo 72 prezentovanych
lcastnikov oblecenych v Mikulasskom Sate, aby v miernom pokluse
zdolali 800 mtratod OC EUROPA pred sidlo nasho LC, Plzensk restau-
raciu kdeich Cakalo teplé osvieZenie. PoteSite(né bolo Ze sa tohto behu
z(icastnili aj mamicky s malymi ratolestami v kocikoch. Ako kazdorocne
aj teraz vytazok poputoval pre tych, ktory to najviac potrebujtia to na
detskd onkolégiu pre 0Z ,Svetielko nddeje” vo vyske 593 €.

LC Banska Bystrica

Do Siene slavy VSC Dukla Banska Bystrica bol 15. 11. 2018 uvedeny clen
nasho LC fenomendlny futbalovy tréner lion Peter Benedik. Na foto
zlava v skvelej spolocnosti olympijskych vitazov Anastazie Kuzminy,
Frantiska Kunza a Mateja Totha.

LC Plzen Ladies
PDG Jana Flanderova (vlavo) spolu s Géinkujdcimi a moderdtorom Jiff
Hlobilom (vzadu) na Koncerte pro Michalku dra 28. 11. 2018.

LC Bratislava Danubius

PDG Juraj Schwarz s pomocnickou Alenkou pocas predaja lionského
viano¢ného puncu pridali kazdému navstevnikovi okrem podakovania
aj ismev.

LC Heart of Slovakia

Zaklpenim vianocného lionského puncu sa kupujci stava priamym
podporovatelom aktivit klubu. Tato skutocnost si lioni uvedomu;jd,
a preto Casto s radostou pozyvajl svojich obchodnych partnerov,
znamych ¢i hosti zo zahranicia prave na lionsky punc. Na fotografii je
zachyteny prave tento okamih (vpravo zakladajlci prezident LC Krupina
Jén Mohyla so svojim hostom) v predajnom stanku LC Hreart of Slovakia
na namesti v Banskej Bystrici.

LC Bratislava Danubius .
Clenovia klubov myslia aj na vymenu generacii. Lionka Eva Sellejova
zalica vnucku Klaru.

LCTeplice

Delegace Lions Clubu Teplice (vlava: Jan Gaisler, Martin Dlouhy) béhem
prijemné vecefe s liony z Lions Clubu Campobello Due Rose, Lions Clubu
Catania Host a Lions Clubu Catania Bellini na Siciilii.

LC Zilina
Pocas rusnych chvil Lion Marian Laba$ a Jarmilka Mackovcakova takto
hldsia svoju poziciu a pozyvajd na punc.
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LC Banska Bystrica

Dalsim pravidelnym zastavenim cesty Lions Mikuldsa bola naviteva deti s viacna-
sobnym postihom z 0Z Nozicka. A tak vo Stvrtok 14. 12. 2018 prifrcal s anjelom
a ertom (najrychlejsim certom na svete v podobe Mateja Totha) na svojich soboch
na Tatranskd ulicu v Banskej Bystrici.

LC Banska Bystrica

Pre najlepsich Studentov a Skoly, ktori sa v Banskej Bystrici z(icastnili kampane Biela
pastelka 2018 sme pripravili v spolupraci s KS UNNS a Z0 &. 2 UNSS v Banskej Bystrici
podakovanie a ocenenie spojené ndslednou prehliadkou historickej radnice mesta
Banskd Bystrica.

LC BB - Zvolen Crystal

Odovzdanie Seku pre Obcianske zdruzenie ,PONS” Banskd Bystrica. Zlava: Maria
Laukova, Statutdrny zastupca doktor Juraj Oravec, prezidentka klubu Mariana
Luptdkovd a skeretdrka klubu Alica Mitterova.

LC Banska Bystrica Dixon

Stretnutie Regionalneho chairmana regionu Banska Bystrica, Zonového chairmana
z6ny Banskad Bystrica IT a prezidentov z6n Banska Bystrica Ia I za tcasti IPDG a 1.VDG
sa uskutocnilo 17. 1. 2019 v hoteli DIXON, domovskom priestore nasho Lions clubu. Na
foto zlava: Lubog Maruniak (LC Banskd Stiavnica), Daniel Jan3o (RCh, LC Dixon Banskd
Bystrica), BohuMir,Bobo” Kratky (IPDG, LC Heart of Slovakia), Jan Mohyla (LC Krupina),
PavolMora (I.VDG, LC Banska Bystrica), Peter Novotiidk (ZCh, LC Zvolen).Vpredu Janka
Slana (LC Banska Bystrica LEA) a Alica Mitterova (LC BB-Zvolen Crystal)

LC Krupina

Clenovia nasho klubu pocas navitevy Indonesie ocenili élena LC Jakarta za vyni-
mocny pristup pri organizovani LCI programu -vymena mladeZe. Zlava: Jan Mohyla
(CP, LC Krupina), Tibor Bucek (PDG, LC Nitra), lion Sukrawardi Mohamad Sinin
s manzelkou, Jan Machovic (LC Krupina)

LC Heart of Slovakia

13. roénik Zimnych Sportowych hier sluchovo postihnutych Ziakov. Cielom stitaze je
vyber talentov na reprezentdciu v lyziarskych disciplinach zjazdového a bezeckého
lyZovania. Lionsky klub kaZzdorocne zabezpecujeme pomoc pri organizovani celo-
slovenskych zimnych Sportovych hier. Z{ava: zakladajtici clen IPDG Bohumir Kratky
a riaditelka Skoly Ing. Miroslava Vetrakova pocas odovzdavanie ocenent vitazom.

LC Krupina

Poméckami pre slabozrakych do Skoly sme pred Vianocami v hodnote 150
19. 12. 2018 potesili 10 roéndi Lianku Zigmundovii zo Sebechlieb trpiacu vrodenym
glaukomom. Na foto z{ava ¢lenovia LC Krupina lion Marian Korcok, lion Zsolt Gyerpal,
Lianka Zigmundové s mamkou a lion Martin Olej.

LC Bratislava Bona Fide
Clenka nasho klubu Jarka Thomasova s manzelom odovzdala pri prileZitosti vernisaze
foto vystavy Cesta svetla 1.VDG Pavlovi Morovi 99 pouzitych okuliarov.

LC Zilina

V duchu beneficie sa niesol zaver minulého a zaciatok nového roka v lionskom
panskom klube uz tradicne. Adventny koncert v kostole sv. Barbory v Ziline patri
medzi tradicné, milé a umelecky hodnotné podujatie, o ktoré je v adventnom case
velky zaujem. V prvej asti zaznel sldvnostny organovy recitdl a v druhej casti sme
si so zaujmom vypoculi adventné a vianocné skladby v dZezovej tiprave, netradicne
v podanf Big Bandu Zilinského konzervatdria. Verime, 7e sa koncert pacil vietkym
nasim podporovatelom.

LC Banska Bystrica

Zivotopisnii knihu o fenomenalnom futbalovom trénerovi lionovi Petrovi Benedikovi
Futbalovi anjeli a démoni” prisli 14. 12. 2018 do penziénu Cachovo podporita vy-
prevadit do sveta aj ¢lenovia LC Banska Bystrica. Na foto zlava lion Peter Benedik,
Frantisek Kunzo -zlaty olympijsky medailista vo futbale (Moskva 1980), 1.VDG D122
lion Pavol Mora, pastprezident LC Banskd Bystrica lion Luboslav Sestak, prezident
LC Banska Bystrica lion Peter Sesték a dole lion Jan Miskovic.

LC Nitra

Pracovnu navstevu Hong Kongu sme vyuzili na navstevu miestneho Lions clubu.
Zlava: PDG Rudolf Hlavacka, PDG Tibor Bucek (obaja LC Nitra), pan Kawamura, clen
LC Hong Kong, Jén Mohyla (CP, LC Krupina), Jozef Smrhola (LC Nitra).
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LC Banska Bystrica

Uz 10 rokov pravidelne 6. 12. zavitajl nasi lioni spolu s Mikuldsom,
anjelom a certom medzi zrakovo a viacnasobne postihnuté deti do
stikromnej materskej skolky STADETORE na Slnecnej ulici v Banskej
Bystrici. Mikulas s anjelom mali plné ruky prace s rozdavanim sladkych
odmien pre vietky dobré deticky.

LC Banska Bystrica LEA

Nase clenky vytazkom z predaja ,Puncu na Luciu” vo vyske 500 € prispe-
li na rehabilitacné cvicenia po operdcii chrbtice talentovanej 12- rocnej
Tamarke z Banskej Bystrice. zlava: lionky Iveta Babjakova, Janka Sland,
Diana Volosinova, Andrea Makova

LC Bratislava Danubius

Ani sme sa nenazdali, zrazu priiel priam ,predtermin® 1. ¢asti via-
nocnych trhov, a ako prvy klub z bratislavského regionu sme v istom
Soku otvarali Staromestské trhy na Hviezdoslavovom namesti uz 16.
novembra 2018. Zlava: Michal Kovacs, Ludmila Baltichova, Tatiana
ako Mikulds, Elenka Arnaudova a Milan Poliak.

LC Pezinok BOZIN

Tradicnou aktivitou nasho klubu v zavere roka je predaj lionského
vianocného puncu, na ktorom sa podielaju vsetci clenovia klubu za
vyraznej pomoci a podpory nasich manzeliek. Vianocné trhy mesta
Pezinok sa konali v diioch 14.-16. 12. 2018. Cast wytazku z preda-
ja puncu vo vyske 500.- Eur nds klub venoval 0Z Zeleny stvorlistok
v Pezinku, ktoré je zamerané na podporu mentalne znevyhodnenych
ludi kazdého veku.

LC Plze Bohemia
Ve dnech 13. a 14. prosince 2018 probéhl opétovné nas vanocni prodej.
Vytézek jsme vénovaly Rehabilitacnimu centru Hajek u Stahlav.

LC Piestany

V predvianocnom obdobi, tak ako po iné roky, sme na ndamesti
v Piestanoch preddvali vianocny punc, kde sme zdroven robili propa-
gaciu nasej ¢innosti medzi navstevnikmi a obéanmi mesta

LC Zilina

Vianocny punc (vareny podla tradicnej Lions receptdry) sme predavali
od 14. do 21. decembra 2018 v stanku na Marianskom namestiv Ziline.
Za aktivnej Gcasti takmer vietkych nasich clenov sme uvarili a predali
takmer 600 L Vianocného Lions puncu a asi 200 L nealkoholického
puncu.

LC Heart of Slovakia

0 velmi dobrej spoluprdci lionov v rdmci Banskobystrického regiénu
sveddi aj lizka spolupraca jednotlivych klubov pocas predaja vianoc-
ného lions puncu. Na ,Luciu” a aj v dioch 27.-28. 12. 2018 minuly
prezident LC Heart of Slovakia Janko Liska pripravil vynikajici punc a
Clenky LC Banskd Bystrica LEA na Cele s prezidentkou Jankou Slanou
tento bozsky napoj predavali.

LC Bratislava Istropolis

Pri predaji vianocného lionského puncu nasim ¢lenom pomahajl aj
neclenovia, sympatizanti klubov. Zlava: Trojica v strede Lion Radomir
Mako s jeho prietelmi a IPDG BohuMir Bobo Kratky.

LC Bratislava Pressburg

V roku svojho zaloZenia sa LC Bratislava Pressburg stal aj Sponzoring
Club LC Heart of Slovakia (predtym LC Kremnica). IPDG BohuMir Bobo
Kratky spolu s Jdliou Jassovou (sekretdrkou klubu LC BA Pressburg)
na Frantiskanskom namesti v Bratislave.

LC Martin
Clenky martinského klubu pocas predaja vianoéného puncu na namesti
v Martine. Prezidentka klubu s radostou konstatovala, ze hoci sa
jednalo o prvi aktivitu tohto typu, podarila sa ndam akcia s miernym
vynosom.

LC Banska Bystrica

Deti zo Specidlnej ZS svojim vystipenim sprijemnili otvorenie predaja
vianocného puncu pocas Vianocnych trhov na Namesti SNP v Banskej
Bystrici.
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BohuMir Bobo Kratky

Foto: Jdn Misiak Miskovic

Zasadnutie kabinetov sa konalo 17. 11. 2018
vPezinkua 12. 1. 2019 v Ziline. Na oboch zasadnu-
tiach ¢lenovia kabinetu boli informovany o stave
Clenskej zakladne, o aktualnom stave distriktnych
projektov a samozreme o financidch distriktu.

Na druhom zasadnuti kabinetu bola prezento-
vand (icast 10 lionov na Lions Europa Forum 2018.
Kabinetjednohlasne prijal rozhodnutie pokracovat
vo vydavani ¢asopisu Lion. Rovnako jednohlasne
kabinet odsuhlasil riesenie financovania projektu
Bila pastelka. Pritomni clenovia kabinetu vyhod-
notili stitaz Mierovy plagat.

Na tretom zasadnuti kabinetu bola prezento-
vand nasa tcast na akcii Freedom Charity Run 2018
a ciele kmapane LCIF ,Campaign 100”. Kabinet sa
v zaoberal otdzkou distriktnych webovych stra-
nok a poveril zmocnenca programu o vypracova-
nie novej filozofie a pristupu webu D122. Zdpisy

distriktu (po overenom prihldseni sa) na strankych
www.lci-d122.0rg.

Uverejiiujeme opravu textu popisu fotografie
v casopise LION 3/2019 na strane 21. vpra-
vom hornom rohu. Tymto sa ospravedliiujeme
a uvadzame presny popis fotografie:

»Lasazeni Stromu lionské pomoci - zaloZeni nové-
ho klubu LC Plzen Ladies a 100 let LCI”. Mezi mno-
ha tcastniky (Elenky LC Plzefi Ladies, VDG C. Ko-
zeluha, J. Hlobil) byla opét plzeriskd vefejnost,
Rotary klub Plzen, z ostatnich lionskych klubd
se z(castnilo tradicné pouze nékolik zastupcd.

R.I.P. Lion Pavel Tésinsky. Dne 19. 2. 2019 nas navzdy opustil prof. MUDr. Pavel Tésinsky, DrSc., jeho Zivot se naplnil ve
véku 87 let. Hluboce nas jeho smrt zarmoutila.

Lionem se stal uz v roce 1995, brzy po jeho zaloZeni. Za dobu svého ¢lenstvi ziskal nékolik vyznamnych ocenéni jak od
naseho klubu, tak z mezinarodni centrély v Oak Brooku. Vzdy byl velmi aktivnim ¢lenem a jeho préace pro klub jsme si vzdy
nesmirné vazili. NaSemu klubu bude velmi chybét, budeme na né&j vzpominat vzdy s Gctou a ldskou.

R.I.P. Lion Zdenék Kucera. Patndcty listopad lofiského roku byl nejsmutné&jsim v tdborském Lions klubu, protoZe odeSel
zjeho stfedu ve véku 62 let po kratké tézké nemoci pan JUDr. Zdenék Kucera.

Byljednim ze zakladajicich ¢lend LC Tabor, dvakrat byljeho prezidentem a dlouholetym pokladnikem. Dovolte ndm, po roce
jeho odchodu z nasich fad na né&j vzpomenout. Byl to takovy Lion s velkym L, Ze si zaslouzi vic nez tuto nasi vzpominku.

vy
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Preukazovat ¢inorodou snahou presved-
Cenie o dostojnosti svojho poslania, aby
som si zasldzil uznanie za to, o som
vykonal.

Hladat dspech a ziadat primerand odmenu
Ci Gzitok ako nieCo, ¢o mi pravom ndlezi,
avsak neusilovat o ziadny dzitok alebo
lspech za cenu straty sebadicty hladanim
whod, ktoré mi nendlezi.

Mat na mysli, Ze pre vybudovanie vlast-
nej existencie nie je nutné znicit existen-
ciu niekoho iného, byt lojalny k svojim

klientom a obchodnym priatelom a prav-
divy sam k sebe.

Kedykolvek pri vzniku pochybnosti o &is-
tote a spravodlivosti svojho postoja ¢&i ko-
nania vodi svojim bliznym hladat dévod
pochybnosti predovsetkym u seba.
Vidiet v priatelstve ciel a nie prostriedok
na dosiahnutie ciela. Chapat, ze pravé
priatelstvo nie je merané sluzbou jedného
druhému, Ze skutocné priatelstvo ni¢ neo-
Cakava, sluzbu vsak prijima v tom duchu,
vakom bola preukdzana.

Vzdy si byt vedomy svojich povinnosti
obcana voc¢i svojmu ndrodu, svojej zemi
a svojej obci. Svojim postojom, slovom
a skutkami prejavovat neotrasitelnd ver-
nost a velkoryso im venovat svoje schop-
nosti a moznosti.

Pomahat svojim bliznym, dtechou nestast-
nym, podporou slabym a svojim majetkom
tym, ktori to potrebujd.

Byt obozretny s kritikou a s chvalou Stedry.
Budovat, nie ni¢it.

6 T/

\/

DIABETES prispieva k viac ako 5 milionom tmrti rocne, ¢im sa stdva 6smou hlavnou pri¢inou smrti na svete. Lions a Leos celia
tejto celosvetovej zdravotnej situdcii tym, Ze zvysujd povedomie o cukrovke prostrednictvom podujati Strides, rozsirujd pristup k
starostlivosti prostrednictvom skriningovyich a liecebnych programov a zlepsujd kvalitu Zivota prostrednictvom diabetologickych
taborov a komunitnych rekreacnych programov

ENVIRONMENT ovplyviuje kvalitu ndsho vzduchu a vody, dostupnost potravin a liekov, zdravie a krdsu nasich miestnych ko-
munit a buddcnost nds vsetkych. Lions a Leos spliaji environmentdlne vyzvy na miestnej a celosvetovej irovni tym, Ze pestuji
stromy, organizujd programy recyklacie, poskytuji Cistd pitnd vodu a upratuji komunity, aby pomohli zachovat nase Zivotné
prostredie pre buddce generdcie.

HUNGRY to je dovod, preco Lions a Leos pracujd tazko pri rieSeni tejto globdlnej potreby tym, Ze poskytuji pomoc a nadej
detom, rodinam a susedom, ktori to najviac potrebujd. Lions a Leos distribuuji jedlo skolakom, bankam skladovych potravin,
vytvdraju trvalo udrzatelné komunitné zdhrady a majd ved(ce postavenie v potravinovych skladov, ktoré bojujd proti hladu,
kde zijd a pracuju.

PEDIATRIC CENTER Deti st darom sveta, ale kazdé dve mindty je dieta diagnostikované rakovinou a menej ako polovica sveto-
vych deti ma pristup k efektivnej starostlivosti. Deti, ktoré preziji rakovinu, ¢asto zostavaji oslabujicimi dcinkami, ktoré mézu
ovplyvnit ich fyzicky vyvoj a schopnost ucit sa. To je dovod, preco Lions a Leos odpovedaji na vyzvu na rozsirenie pristupu k
zachrannej liecbe a na podporu deti a rodin, ktoré nds najviac potrebuji. Snazime sa dat detom s rakovinou druhd Sancu na Zivot.

VISION Lions a Leos ,rytieri slepych” zachranuju zrak, zlepSili sme zdravie o¢i a starostlivost o oci pre stovky milionov (udi po
celom svete. V sicasnosti sa dd 80% ocnych vad odstrdnit prevenciou alebo liecbou. Lions and Leos robia oéné merania, recy-
klujd okuliare, vzdelavaji nase komunity, budujd o¢né kliniky a podporuji nevidiacich a zrakovo postihnutych prostrednictvom
asistencnych technoldgii a programov odborného vzdeldvania.

Pouzivané skratené nazvy

The International Association of Lions Clubs
IALC alebo Lions Clubs International LCI
Medzinarodna asocidcia lionskych klubov //
Lions Clubs International Foundation LCIF
Medzindrodnd naddcia lionskych klubov //
The Melvin Jones Fellowship MJF Uznanie
za dar pre LCIF // Lions Clubs International
District 122 - Czech republic and Slovak
republic LCI D122 CR&SR alebo District
122 alebo LCI D122 alebo D122 Distrikt
alebo oblast ohranicend tzemim dvoch §ta-
tov Ceska republika a Slovenska republika
// Lions Clubs LC viac klubov v Distrikte
alebo v organizécii LCI // International
President IP Medzindrodny prezident LCI //
District Governor DG Guvernér distriktu //

Immadeatelly Past District Governor IPDG
bezprostredne minuly guvernér distriktu //
Past District Governor PDG minuly guvernér
distriktu // Vice Distric Governor VDG pod-
predseda guvernéra distriktu 1. alebo 2. //
Global Action Team GAT GLT + GMT + GST +
koordinator LCIF // Global Leadership Team
GLT na drovni distriktu alebo klubu pripra-
vujd buddcich nositelov dradov // Global
Membership Team GMT na drovni distriktu
alebo klubu zabezpecujii doplianie ¢lenskej
zakladne // Global Service Team GST na drov-
ni distriktu alebo klubu realizujd servisné
sluzby pre komunitu // Region Chairperson
RCh zéstupca regiénu // Zone Chairperson
ZCh zéastupca zdny // District Chairperson

DCh clen kabinetu, zmocnenec programu //
Lions Club LC oznacenie pre jeden klub //
Club President CP prezident lionského klubu
// Club Secretary CS Sekretar klubu, tajom-
nik // Club Treasurer CT pokladnik klubu //
Certified Guiding Lion CGL garant pre zalo-
Zenie a innost nového klubu // PIZEN CITY
Lions Club LC Plzen City alebo Plzen City LC
Ndzov lionského klubu v meste Plzen, ktory
je vytvoreny ,ndazvom mesta” + dalSou Spe-
cifikdciou zabezpecujlca rozliSenie viacerych
klubov v jednom meste + oznacenim ,Lions
Club” // Slogan LIONS

Liberty Lsloboda // Intelligence Iinteligen-
cia // Our 0 nasa // Nation “s N ndrodna //
Safety S bezpecnost
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Lions 102* Annual International Convention = July 5-9, 2019 « Mitan, Haly - MiCo Milano Congrassi
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