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SUMEDZI NAMI

BohuMir Bobo Kratky

LC Heart of Slovakia Foto: archiv D122
V trindstom roku existencie Distriktu 122 najvyssi drad v distikte zastdvala prvd Zena
guvernérka. Lionsky rok nasej prvej guvernérky Danky VojtuSovej sa niesolv zmysle motta
»Innovation: Gateway to Our Future”.

Aby sa otvorila brana do nasej buddcnosti, Daniela prisla sinovaciou a prvy krat roz-
delila distrikt do zén a do regiénov Cechy a Slovensko. Takto uviedla do Zivota poziciu
Region Chairman, ktord je v sticastnej dobe Standardom. Rozsirenie lionského hnutia
v distrikte podporil pocas jej posobenia semindr za rozvoj ¢lenstva pod vedenim Liona
Ernsta Musila, ktory sa konal v Bratislave. Na Slovensku boli v jej lionskom roku zaloze-
né dva nové kluby LC Bratislava Pressburg a LC Heart of Slovakia (predtym LC Kremnica).
Prva Guvernérka ndsho Distriktu 122 sa zapojila do hnutia lion v roku 1996, kedy sa stala
¢lenkou LC Bratislava Danubius.

Roddcka z Dunajskej Stredy ukoncila Stidium na Matematicko-fyzikdlnej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave v roku 1984, a hned zacala pdsobit ako pedagdg na
strednej skole.

Vjej osobnom a lionskom Zivote mézeme jej Ciny, postoje a vplyv hodnotit ako priklad
aktualnej iniciativy ,The New Voices”.

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia Foto: archiv D122

Lionka, druha Zena v pozici distriktni guvernérky napliovala motto ,,CREATIVITY -
ENERGY” jako nejvyssi predstavitel naseho distriktu.

Jako hlavni a zasadni cil pti vykonu svého Gfadu prosazovala: rozsifovani ¢len-
ské zakladny a poctu klubi, zviditelnéni LCI v celostdtnich a regionalnich médiich -
casopis LION, distriktni web, vzdjemné ndvstévy akci klubl, poznat zamérent klu-
b a specializaci ¢len( v klubech, zefektivnit komunikaci mezi kluby a distriktem,
vychovavat nové distriktni opory, pokladni kdzen ve viech smérech, mit na zfeteli
usporadani Svétového konventu v Praze a dalsi. Tato rodacka z Plzné ma rdda lidi,
vazi si vsech, ktefi jsou charakterni a svymi schopnostmi a moznostmi pomdhaji
rozvoji spolecnosti. Do damského Lions Club Plzen Bohemia byla ptijata v roce
1997. Postupné prosla viemi funkcemi a v kabinetu pracuje od roku 2005. V patek
27. 6. 2008 na 91. svétovém kongresu Lions Clubs International v Bankoku byla in-
stalovana do Gfadu District Governor 2008-2009. Dne 18. 05. 2018 sa stala Charter
prezidentkou dvacetictyiélenného damského Lions Club Plzen Ladies.

Jako inzenyrka ekonomie pracovala v ekonomické sféfe do roku 1992, navsté-
vuje Casto divadlo, koncerty, vystavy a spolecenské akce. V lionském svété mlze-
me hodnotit obsah jejich €inti a praci za naplnénfiniciativy ,The New Voices”.
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BohuMir Bobo Kratky
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Milé lionky a lioni!

Véacsina z nds si mozno ani neuvedomuje, ¢o vSetko
robime jednotlivo ako lioni ¢i ako klub, pretoze
ndm to pride samozrejmé a sme na to navyknuti.
Castokrat sa ani nestihneme zamysliet, ako vyze-
raji nase spolocné aktivity a ako by mohli vyze-
rat, keby sme uz pri samom zaciatku kazdej novej
aktivity premyslali o nej ako o spolocnej, v ktorej
ddvame moznost prejavit sa synergickym efektom.
Prikladom nasich spolocnych aktivit sd projekty,
ktoré realizujeme ¢i podporujeme ako distriktné
projekty. Meranie zraku, zber okuliarov, vymena
mlddeZe, tvorba partnerstiev, aktualizacia web
stranok, to je len cast projektov, ktoré nam da-
vajl informdciu ako vyzeraju tie aktivity, ktoré
robime spolocne. Nas casopis LION je tiez velmi
dobrym zrkadlom ako realizujeme nase spolocné
Gsilie. Minuly rok sme zaviedli Struktdru, ktord
prindsa v troch kategéridch (#LC #D122 #LCI) in-
formacie o nasom lionskom ,svete” tak, aby sa stali
prehladnymi a skér dohladatelnymi. Ak ¢asopis ma
priniest o najviacinformdcii z klubového Zivota je
potrebné, aby velkd cast prace vo forme prispevkov
zabezpedili prave jednotlivé kluby a ich ¢lenovia.
Mozno si polozite otazku: ,, A o com?”, ked nas klub

nerobi primerane velké, perfektné a ani verejné
akcie. Odpoved je prdve v tom co robime vsetci,
napliame nase spolo¢né motto ,We Serve”. Nase
aktivity smerujd k jednotlivcom ¢i malym skupi-
ndm v oblasti pésobenia klubov. Jednotlivé, hoci
aj malé aktivity, st nasou sdcastou a mdzu sa stat
aj sticastou mozaiky, ktord vytvorime tym, Ze ju vo
vacsej miere zachytime na strdnkach nasho caso-
pisu. Prosim, myslite na tento aspekt aj z pohladu
ndsho spolocného dsilia, ako je tvorba casopisu.
Zachytte krasne okamihy, pocas ktorych poddvate
niekomu priatelskd sluzbu a podelte sa o tom aj
s ostatnymi lionmi na tychto strankach. Stanete sa
tak motivaciou a prikladom pre ostatnych a ¢o je
dolezité, spestrofarebnite tak celkovy obraz toho
kto sme a ako pomdhame. Prajem Vam, aby ste
nachadzali inSpirdciu a podnety pri ¢itani dalSich
stranok. Ci uZ je to iniciativa ,The New Voices”,
kampan ,Campaign 100“, ,Lions Quest” alebo
spolocné stretnutia, Skolenia, oslavy vyroci, ktoré
ndjdete v tomto Cisle, prindsame ich s radostou
a s cielom vytvorit obraz o nds a nasich ¢inoch.

Prajem Vam prijemné Citanie a vela novych in-
formdcii.



New Voices

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: archiv autora

Iniciativa ,NEW VOICES” oslavuje prispev-
ky zien v celosvetovom hnuti Lions Clubs
International (LCI). Neprichadza ndho-
dou, prichadza v lionskom roku v ktorom
organizacia oslavuje svoju prvi Zenskd
medzinarodnd prezidentku (IP). Tato ini-
ciativa podporuje rovnocennost pohlavi
tym, Ze sa zameriava na zvySovanie poctu
zien v kluboch Lions, ako aj na odstrane-
nie rozdielov medzi muzmi a Zenami na
vedtcich poziciach. Novy program vytvore-
ny IP Gudrun Yngvadottir (Island), prvou
Zenskou prezidentkou LCI, iniciativou The
New Voices, oslavuje vplyv Zien, ktoré si
stcastou nasich Lions klubov uz viac ako 30
rokov a podielaji sa na ¢innosti klubov kaz-
dy den. Tato iniciativa sa snazi rozpoznat
tych zastancov, ktory bojuju za hlas zien
v jednej zo Styroch oblasti: rozvoj sluzby,
clenstva, vedenia a marketingu.

,Lions Women’s Symposium” vychadza zo
zndmeho programu ,Lions Family a Women
Symposium Program” ktory pontka Lions pri-
leZitost identifikovat novych potencidlnych cle-
nov a komunitné projekty, ktoré si zaujimavé
pre Zeny. Symp6zid poskytujd vedomosti na
podporu klubov Lions v rdmci kazdej komunity,
pontka granty do vysky dvoch tisicamerickych
doldrov na organizaciu sympézia, ako aj zdroje
na zakladanie nového klubu alebo klubovej po-
bocky a vyvoj novych komunitnych projektov.

»Lions Women’s Workshops” predtym zna-
me ako ,Lions Regional Workshop Women*
skiimaji a pomendvaji faktory spojené s pri-
ldkanim a udrzanim Zzien v urcitych Castiach
sveta. Touto ponukou lioni umozriujd aby vzni-
kali prilezitosti navrhnut stratégie na zvysenie
poctu Zien v LCI a na veddcich pozicidch. Na
organizaciu takychto semindrov LCI pondka
tiez granty do vysky dvoch tisicamerickych do-
ldrov, s cielom poskytnit lionom jasny akény
plan pre svoj region.

Zeny sti neoddelitelnou sdcastou rodiny LCI
atakisto st siéastou nagho Distriktu 122 - CR
a SR od jeho zaloZenia. Pocas tejto relativne
kratkej historii nasho distriktu sa na veddcich
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Ucastnici skolenie ,The New Voices” pocas prezentacie PID Elisabeth Haderer, New Voices

Chairperson for Constitutional Area (CA) 7.

pozicidch samozrejme objavujd Zeny. Prvou Zenou v pozicii guvernéra  PDG Jana Flanderova 2008-2009, PDG Emilie Stépankova 2014-2015
nasho distriktu sa stala PDG Daniela Vojtusova 2003-2004 nasledovali  a PDG Lea Jank( 2015-2016. O
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Melvin Jones, Happy Birthday

Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: archiv a web LCI

Predtym ako bolo viac ako 1,4 miliona lionov po celom svete,
boljeden muz s viziou. Bol predavacom z Chicaga, Illinois, USA,
menom Melvin Jones. Pohanany dynamickou osobnostou a srd-
com naplnenym laskavostou pomohol vytvorit servisné hnutie
pred viac ako 100 rokmi, ktorému sa dodnes dari.

Lions International Board of Directors oficidlne oznacil Jonesa za
zakladatela Lions Clubs v roku 1958 - viac ako Styri desatrocia po tom,
¢o Lions Clubs usporiadali svoje prvé stretnutie. Ale bez ohladu najeho
oficidlny titul, Jonesov vplyv na Lions bol dalekosiahly. Poskytolvedenie,
organizacné schopnosti, hizZevnatost a svaly potrebné na vytvorenie
zdkladne pre Lions Clubs International, aby sa stal tym, ¢im je dnes.

Jones sa narodil 13. janudra 1879 vo Fort Thomas v Arizone, vzdia-
lenej americkej armadnej kavalérii, kde bol jeho otec skautom pre ar-
madu. Vo veku 7 rokov sa rodina Jonesovcov prestahovala na vychod
a usadila sa v State Illinois. Obdareny jemnym tenorovym hlasom uva-
Zoval o tom, Ze bude robit svoju kariéru v hudbe. Namiesto toho sa stal
poistovacim predajcom. V roku 1913 zalozil Jones v Chicagu vlastnd
poistovaciu agenttru. Ked sa pripojil k sieti spolocnych obedovych
stretnuti pre podnikatelov v Chicagu, ktory sa nazyval Business Circle,
rychlo sa ujal vedenia pri ndbore novych ¢lenov.

,Co keby tito muzi, ktori sti tispesnf kvdli svojej snahe, inteligencii
a ambiciam, dali svoj talent do prace na zlepSenie svojich komunit?”
spytal sa Jones. Videl novy druh klubu s tizbou pomahat druhym.

Ako tajomnik Business Club,
Jones s pomocou svojej manzelky —
Sampidnky v golfe Rose Amande Fre-
eman - napisal desiatky listov do klu-
bovv celom $tate, pozyvaich, aby sa
nadchlijeho myslienkou pre servisnd
organizaciu. Obchodnik zdujemcov
o ¢lenstvo zvolal do Chicaga, Illinois,
a 7.jlna 1917 sa narodil Lions Clubs
International.

Neskor, v tom istom roku, na
Lions inauguracnej konvencie v Dal-
lase v Texase, Jones bol zvoleny za
tajomnika - pokladnika, a v tejto pozicii bol mnoho rokov. Nakoniec,
rada udelila Jonesovi titul dozivotného generdlneho tajomnika.

Jones bol plodny spisovatel, ktory bol pri niektorych prileZitos-
tiach jasny a energicky ale aj sentimentalny. Jeho myslienky mézu byt
videné v zakladnych dokumentoch, ako st Lions Clubs Objects a Eticky
kédex. Jeho rubriky v ¢asopise LION, ktoré s dodnes citované, pomohli
formulovat principy a hodnoty organizacie.

Tiez miloval aforizmy. Jones maljeden obltbeny Ghladne zardmo-
vany vo svojej kanceldrii: ,Pravda a ruze maju tfne.”

Jones sa vzdal poistovnictva v roku 1926, aby sa stal de facto ge-
nerdlnym riaditelom Lions a globalnym vyslancom dobrej vole. OI
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CAMPAIGN 100

BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

V predchadzajicom cisle ste sa mohli dozvediet co je ,,Cam-
paign 100“. Vieme, Ze sa jedna o najambiciéznejSiu snahu zis-
kat financné prostriedky v historii LCIF. Kampan bude trvat tri
roky a bude sa snazit ziskat 300 miliénov americkych dolarov
do 30. juina 2021.

Kto a ako sa moze pripojit do kampane si povieme teraz. Na stranke
www.lionsclubs.org v pravom hornom rohu sa nachadza neprehliad-
nutelné Zlté tlacidlo ,Donate” alebo ho ndjdeme aj v horizontalnej
menu ,Support / Your Foundation” v pod-menu ,How to Give” ponuku
»Campaign 100” pod ndzvom ,Make a Donation”. Cez obe zlté tlacidla
sa dostaneme na domovski stranku Campaign 100. Prvd otdzka, na

ktord musime odpovedat ma dve prednastavené volby: Nase darova-

né prostriedky budd pouzité na realizaciu Globalneho rdmca sluzieb, [
ktoré naddcia LCIF podporuje alebo v druhej moznosti darované finan- Atk s Compege 0 kst Rt A g VO sty

e e et e e et

cie pouzije LCIF na pomoc pri katastrofach. V druhej otdzke vyberdme
moznost vysky nasho daru ($20, $50, $100, $500, $ 1000 alebo zadate
vami zvolend sumu) a frekvenciu daru, vysky platby (budjednorazove,
mesacne alebo rocne). Odpovedou na tretiu otdzku oznacime a akého
darcu sajedna (Elen LCI, nieje clen LCI, Klub - Distrikt alebo ina orga-
nizacia), tu mame v doplriujdcej otdzke moznost oznacit, ze sa jednd

i T

et [Tty It [ ————
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Responding to
the Needs of the
World

LCIF "EMPOWERING SERVICE"

o anonymny dar. Pokial vase predchadzajtice volby splfiaji podmienky
udelenia odznaku (darujete ako ¢len LCI), zobrazi sa jeho aktudlne vi-
zudlne prevedenie a odpovedou na otdzku potvrdite adresu, kam ma
byt zaslany. Vyplnenim Stvrtej otdzky urcite prijimatela pokial nim
bude ind osoba. Pri poslednej piatej otazke vyberiete spdsob platby
(kreditnou kartou alebo pomocou Gctu PayPal).

Tento mechanizmus umoznuje kazdému, bez ohladu nato ¢ijeale-
bo nieje clenom LCI stat sa darcom a poméct dosiahnut ciel Campaign
100. To ¢o znamend $ 100 v nasej naddcii LCIF a ¢o s nimi dokdZeme -
vieme (LION 3/2018 strana 12.)! No pozrime sa na ¢islo, ktoré chcem
vyzhbierat: 300 mil. dolarov za tri roky, t.j. 100 miliénov za rok. Aktu-
alny pocet clenov LCI (stav 02.2019) je 1.450.000 po zaokrdhleni na
celé patdesiat tisicky nadol. Znamend to, keby kazdy ¢len zaslal pocas
lionského roku sumu $ 100 (cca 87 €) t.j. menej ako 1,7 € za tyzden
(cena jednej kdvy v nakupnom centre) ciel by sme dosiahli uz na za-
Ciatku tretieho roku. Stdle si myslite si, Ze to je privela? Ja som sa uz
do Campaign 100 zapojil. O

iy M-t
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Workshop Lions Quest Slovakia
v medzinarodnom LION casopise

Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: LION Magazine 2018/12

Vzdelavaci program Lions Quest ma na Slovensku velmi kratku
histériu. Uastnici Lions Europa Fora (LEF) 2016 v Sofii z nasho
Distriktu sa rozhodli vyskisat priviest LQ aj na Slovensko. V Sofii
ziskali prvé informacie a na LEF v Montreux v roku 2017 uz Dis-
triktny zmocnenec pre LQ na Slovensku Andrej Belaj (LC Nitra)
riesil posledné formalne podmienky, aby na Slovensko prisiel
grant LCIF na rozbeh tohto projektu. Dnes mézeme povedat,
Ze hlavne vdaka Andrejovi Belajovi je tento Distriktny projekt
skvelo nastartovany.

LCIF IMPACT

Lions Quest Teaches Social Emotional Learning
to Children in Slovakia

BY JAMIE KONIGSFELD

Lions Quest has made its way
to students in Slovakia for the

very first time, and now has its
first Lions Quest-trained dog.

DECEMBER 2018 LIO!

Kindness
Matters

A Message
To The World,

£
From Lions p

40 Lions Clubs International

Je povzbudivou spravou, Ze o GspeSnom nastartovani Lions Quest
projektu na Slovensku informujd aj v naSom medzindrodnom casopise
LION (Cislo 12/2018).

Na stranke 24 casopisu LION autor Jamie Konigsfeld okrem iné-
ho piSe:

Lions Quest uci socidlno- emocionalne vzdelanie deti na Slovensku

Lions Quest si nasiel prvy krat cestu k slovenskym Studentom a uz
ma aj svojho prvého Lions Quest vycviceného psa.

Distrikt 122 ziskal od Lions Clubs International Foundation (LCIF)
grantvo vyske 10 000 USD na vytvorenie pilotného programu pre Lions
Quest na Slovensku. Grant prispel k slovenskému prekladu materidlov
o0 zruénosti Ziakov 7. ro¢nika pre dospievanie a pomohol organizovat
workshopy na Skolenie 40 ucitelov na juznom Slovensku.

Obidva workshopy tspesne prebehli do konca jina 2018. Okrem
toho, Gplne prvy Lions Quest vycviceny pes absolvoval tento workshop.
Endy je vodiaci pes slovenskej prekladatelky, ktora spolupracovala na
workshopoch. Na juznom Slovensku je madarsky jazyk bezny a aj sko-
lenie Lions Quest bolo prezentované v madarcine. S oboma skupinami
Gcastnikov - madarsky hovoriacimi a slovensky hovoriacimi bola pritom-
na prekladatelka, ktora zaistila, aby kazdy porozumel programu. Senior
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tréner Gabor Papp hovori: ,0Ona (Noemi, prekladatelka) bola Gzasna
tlmocnicka. V podstate, Endy pes bol pomocnik Noemi, pokial ide
o zrak, a Noemi bola pomoc pre mnia z hladiska sluchu a porozumenia.”

Workshopy boli Gspesné, takze nadacia LCIF udelila druhy grant
vo vyske 15000 USD na pokracovanie v implementdcii Lions Quest.
Lioni budd moct usporiadat dalSie tri workshopy, dokoncit slovensky
preklad materidlov a zacat trénovat miestnych Lions Quest trénerov.

Potom, ¢o bude program plne implementovany, Lioni ddfajd, ze
moZe byt akreditovany a pridany do ndrodného registra prijatelnych
programov (Ndrodného programu rozvoja vychovy a vzdeldvania).
Tym sa otvoria dvere do $kdl po celej krajine
a ddfajme, Ze zvysia povedomie o Lionoch,
0zapojenisa a moznosti finanéného prispevku
na potencidlne rozsirenie programu.

Studenti siedmeho roénika, ktorf vyuzi-
vajl Lions Quest, ziskajd zrucnosti potreb-
né na vybudovanie zdravého, produktivne-
ho Zivota. Lions Quest buduje charakter deti
ucenim o pozitivnom sprdvani, zamedzen §i-
kanovania, povedomi o drogdch a alkohole
a vzdeldvaniv oblasti pomoci. Vytvdrajl tiez
pozitivne spojenie so skolou, podporuju bez-
pecné a zdravé prostredie na pokracovanie
vo vzdelavani.

Studenti Slovenska maj( pred sebou svetli
buddcnost. Poméct rozsirit Lions Quest alebo
ho uplatnitv novych oblastiach, moZete darom
pre Nadaciu Lions Clubs International Foun-
dation - Empowering Service fond.

Navstivte LCIF.org/BE100, aby ste sa dozvedeli, ako bude Kampan
100 slazit mladezi prostrednictvom zlepseného pristupu ku kvalitné-
mu vzdeldvaniu, Zivotne délezitym zdravotnym sluzbdm, inkluziv-
nym socialnym a rekreacnym prileZitostiam a pozitivnym rozvojovym
programom.

Ak mdte zaujem, tento clanok si mézete ndjst na webe Lions Clubs
International v elektronickej forme v anglictine:

http://mydigimag.rrd.com/publication/?m=6639&(=1#{%22issue_
1d%22:%22542684%22,%22page%?22:0}
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Lions Quest Europa Meeting Varsava

Andrej Belaj
LC Nitra

Foto: archiv LC Nitra

Mili Lioni, rad by som sa s Vami podelil o dojmy a nové informa-
cie z medzinarodného Lions Quest Europa Meetingu na ktorom
sa zticastnilo 33 krajin (Eurépa, Japonsko, Australia). Ziicast-
nila sa tu stovka country directorov, koordinatorov a ucitelov
Lions Quest. Z kazdej krajiny tam bolo pritomnych 1-5 zastup-
cov. Cely meeting zorganizovala za pomoci LCIF Lionka Hanna
Sobiech (D121 Polsko), ktora sa osobne ziicastnila na 1. Lions
Quest workshope v Gab¢cikove a stale nam pomaha svojimi sku-
senostami s programom LQ v D122.

V prvom rade som hrdy na to, Ze pocas 3 dni plnych meetingov bol
program nasho distriktu D122 viackrat spomenuty a fotky z nasich wor-
kshopov sa objavovali na slajdoch Ariel Dickson - riaditelky programu
Lions Quest z LCIF. Dokonca som bol na jednom zo spolocnych mee-
tingov vyzvany, aby som poreferoval ako sa ndm ako prvym v historii
podarilo zaskolit do programu Lions Quest labradora - vodiaceho psa
Endy, ktory bol pritomny na 1.workshope ako podpora nasej timocnicke
a Lionke Noemi Téthovej. Noemi spolu s Ladislavom BaldZzom tlmocila
senior trénera Gabora pocas celého workshopu. Tato skutocnost bola
pre LCIF takd zaujimavd, ze D122 bol spomenuty aj v decembrovom
Cisle ro¢nika 2018 medzinarodného ¢asopisu LION (viac na strane 8).
Charakteristika silnych programov Lions Quest v zahranici
* Vedenie programu tvori tim aspon 3 Lionov - Country manager

a dvaja koordinatori
e Menovanie predsedov a klubovych zmocnencov - komunikécia o LQ
s miestnymi Skolami, dradmi, komunitami
¢ \Vedenie programu ma pravidelny kontakt so Skolami a komunitami
¢ \Vedenie programu sa nemeni s medzirocnym zmenami guvernérov
» Zapojenévedenie na vsetkych tGrovniach: vlada, akreditacia, miest-
na samosprava, Lioni, Skoly, ucitelia
¢ Pravidelné zdroje financovania programu okrem LCIF

Vedenie programu by malo pravidelne Vzdeldvat DG a prichddza-
jucich VDG o LQ a povzbudzovatich, aby menovali predsedov a klubo-
vych zmocnencov. Predsedovia a klubovy zmocnenci mézu poméct pri
zvySovani povedomia, pri hodnoteni sticasnych projektov na drovni
Skoly a zapojenia Lionov.

Lioni s zapojeni pocas celého tohto procesu. Oni rozvijajd vztahy
so Skolami, organizuju Skolenia pre ucitelov a koordinuju distribdciu
ucebnych materidlov. NajdoleZitejsie je, Ze monitorujdimplementdaciu
programu, upravujd podla potreby a podporujd dspesnost programu.

Mna osobne najviac zaujalo ako nazyvaju Franctzi tento program
u nich. Hovoria mu Passeport pour la vie - Pas do Zivota. Myslim si
a verim, Ze program si svojou komplexnostou tento lionsky program
urcite zasldzi a ten kto s nim uz prisiel do styku méze potvrdit, zeimy
dospeli sa tu vieme este vela poducit a dozvediet. O
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14. november — Svetovy den diabetu

Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: Jdn Misiak Miskovic

Co je to diabetes?

Diabetes je chronické, potencidlne oslabujlce
a casto fatdlne ochorenie. Toto ochorenie nastdva
v dosledku problémov s produkciou a dodavkou
inzulinu v tele. Bud telo neprodukuje ziadny in-
zulin, alebo ho produkuje nedostatocne (dia-
betes 1. typu), alebo telo nie je schopné vyuzi-
vat efektivne inzulin, ktory produkuje (diabetes
2. typu). Inzulin je hormén vyrabany pankrea-
som, ktory pomdha ,cukru” (glukéze) odchddzat
z krvi a vstupovat do buniek tela, aby ho vyuzivali ako
Jpalivo”.

Niekol'ko faktov:

Diabetom je na celom svete postihnutych viac ako 422 milionov
ludi. Kazdorocne sa diabetes objavi u dalsich 7 miliénov ludi a 5 mi-
liénov imrti je priamo spojenych s pri¢inami sdvisiacimi s diabetom,
zahfnajlc zhorsenie kardiovaskularneho ochorenia v dosledku portch
metabolizmu lipidov a hypertenzii sdvisiacimi s diabetom. Kazdych 10
sekind zomrie jeden ¢lovek z dévodov sdvisiacich s diabetom. V mno-
hyich krajinach Azie, Stredného Vychodu, Oceédnie a Karibskej oblasti
postihuje diabetes 12 az 20 % dospelej popu-
lacie. Sedem z 10 krajin, v ktorych je najvyssi
pocet ludi's diabetom, je v rozvojovom svete.

Existuju dva hlavné typy
diabetu:

Diabetes 1. typu sa niekedy oznacuje ako
zavisly od inzulinu, imunitne sprostredkovany
diabetes alebo diabetes s nastupom v mla-
dom veku. Je spésobeny autoimunitnou re-
akciou, kedy obranny systém tela Gtoci na
bunky produkujdce inzulin. Dévod, preco
k tomu dochddza, nie je plne ozrejmeny. Lu-
dia s diabetom 1. typu produkujd len velmi
malo inzulinu, alebo neprodukujd ziadny in-
zulin. Toto ochorenie méze postihovat ludi
v akomkolvek veku, ale zvycajne sa vysky-
tuje u deti alebo u mladych dospelych. Lu-
dia s touto formou diabetu potrebuju kazdu
den inzulinové injekcie, aby si kontrolovali
hladiny glukézy v krvi. Ak ludia s diabetom
1. typu nemajd pristup kinzulinu, zomierajd.
Diabetes 2. typu sa niekedy nazyva diabetes
nezavisly od inzulinu alebo diabetes s nastu-
pom v dospelosti. Ludia s diabetom 2. typu
zvy€ajne nepotrebujd inzulinové injekcie.
Zvycajne kontrolujd hladinu glukézu v krvi
sledovanim svojej diéty, pravidelnou fyzickou
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aktivitou, peroralnymi liekmia mozna je aj kontrola pro-
strednictvominzulinu. Diabetes 2. typuje najbeznejsi
u ludf starsich nez 45 rokov, ktori majd nadvéahu.
Cukrovka je globalna epidémia, ktord posti-
huje stale viac muzov, zien a deti na celom sve-
te. Cukrovka méze viest k zdvaznym ochoreniam
postihujlicim srdce a cievy, o¢i, oblicky, nervy
a zuby. Vo vdcsine krajin s vysokymi prijmami
je diabetes hlavnou pric¢inou kardiovaskuldrnych
ochorent, slepoty, zlyhania obli¢iek a amputacie dol-
nych koncatin. O¢akdva sa, Ze do roku 2045 postihne
629 milionov dospelych.
Lioni z celého sveta hlasovali na zasadnuti Konventu Lions
Clubs International, aby sa primdrna pric¢ina diabetu dostala do nasho
budtceho servisného programu. Akondhle sa to rozhodlo, nestrdcali
sme Cas. Mame pravo pracovat, vzdeldvat komunity v tejto oblasti
- a zdroven vytvdrat iniciativy a programy na zlepsenie Zivota tych,
ktori Zijd s diabetom a pomdhaji predchadzat vzniku diabetu druhé-
ho typu. Nasim strategickym cielom je zniZit prostrednictvom akcif,
investicii a ldskavosti vyskyt diabetu a zlepsit kvalitu Zivota pre tych,
ktori sd diagnostikovani. O




Zaujem o Skolenie prevysil ocakavania

Ladislav Balazs
LC Bratislava Pressburg

Foto: Jan Misiak Miskovic

Dna 22. 2. 2019 v Bratislave sa uskutocnilo Skolenie regional-
nych a zénovych chairmanov nasho distriktu, pod vedenim Sko-
litela medzinarodnych guvernérov a oblastného riaditela nasej
oblasti Eurépa 4C, pana Miklésa Horvatha. Skolenia sa mohli
ziicastnit aj koordinatori GAT, GMT, GST ako aj lioni regionu Bra-
tislavy, ktori maju zaujem a pracu v nasom hnuti v buddicnosti.

Toto Skolenie bolo iniciované ¢lenmi LC Bratislava Pressburg a lion-
mi Bratislavského regiénu na zdklade poznatkov ziskanych na kabine-
te 17. 11. 2019 v Pezinku, nakolko sa z ¢asovych dévodov planované
Skolenie neuskutocnilo v plnom rozsahu. Po zhodnoteni uskuto¢nenej
livodnej casti Skolenia na kabinete v Pezinku sme dospeli k ndzoru, Ze
vykonat Skolenie takéhoto charakteru v plnom rozsahu bude mat vy-
znam a posunie dopredu nds vietkych. Preto sme sa dohodli v rdmci
uz dva roky dobre fungujtceho regiénu Bratislavy, Ze sa ddme na ces-

tu vzdeldvania nasich stdvajdcich regionalnych a zénovych veddcich
ako aj perspektivnych buddcich veddcich. Nas zamer sme diskutovali
s Guvernérom aj Past-Guvernérom nasho distriktu, ktori plne podpo-
rovali nasu myslienku, zabezpecili aj jej financné krytie a po dohode
s nasim medzindrodnym Skolitelom a oblastnym riaditelom sa ném
podarilo v pomerne kratkom case zorganizovat predmetné skolenie.
Do konferenénej sdly hotela Max Inn v Bratislave prisiel aj Guvernér,
Past-Guvernér aj obaja Vice-Guvernéri nasho spolocného distriktu ako aj
GMT koordindtor, regiondlny a zénovy chairmani a perspektivny stava-
jiici aj buddci vediici predstavitelia hnutia v regiéne Bratislavy. Skoda,
Ze neprisli predstavitelia regiénov ani zon z Ceskej Casti nasho distriktu.

Hlavné téma skolenia Struktd-
ra LCI, ako zachovat clenskd zak-
ladiiu v kluboch a ako ziskat no-
vych ¢lenov bola ndm v predstihu
zasland nasim Skolitelom, co sme
prelozili a preklad sme zverejnili
aj na distriktnej webovej stranke
este pred skolenim. TakZe nds ne-
brzdilo ani tlmocenie pocas skole-
nia. Skolenie prebiehalo vo velmi
priatelskej atmosfére formou vza-
jomného diskusie, do coho sme sa
zapojili vietci pritomni. Skolitel
nas zaujimavym sposobom dostal
do stredu diania Lionského hnu-
tia. Vo vytvorenych malych pra-
covnych skupindch sme riesili kon-
krétne otazky, s ktorymi zdpasime
vjednotlivych kluboch pravidelne.
Ndsledne kazda pracovna skupina
prezentovala svoju prdcu a ostat-
ni diskutovali k jednotlivym velmi
aktudlnym otdzkam.

Nds organizatorov Skolenia velmi tesi zdujem a aktivny pristup
vsetkych zdcastnenych, o com sveddi aj fakt, Ze planované ukonce-
nie Skolenia bolo posunuté kvéli aktivite a zaujmu zdcastnenych.
Touto cestou eSte raz dakujeme predstavitelom ndsho distriktu za
podporu a umozZnenie organizovania tejto vzdeldvacej akcie a pevne
verime, Ze takéto Skolenia a vzdeldvania budd sdcastou kazdoroc-
nych vzdeldvacich aktivit distriktu, ktoré v buddcnosti mozu prerast
aj do obllbenych aktivit teambuildingu, kde je moznost aj v ramci
neformalnych vecernych aktivit si vymienat poznatky a skdsenosti
v jednotlivych otdzkach. O

CESKY A SLOVENSKY LION 11



Cesta svetla a Nevidim ale fotim V4

Jan Misiak Miskovic
LC Banska Bystrica

©

Foto: Jdn Misiak Miskovic

Jubilejného 15. roénika foto stitaze ,Cesta svetla” organizovaného Uniou
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) a 3. roénika ,Nevidim ale
fotim V4* organizovaného nasim LCI D-122 Ceska republika a Slovenska
republika a Lions clubom Banska Bystrica sa z(icastnilo 45 fotografov
zMadarska, Polska, Ceskej republiky a Slovenska. Odbornd porota v zlo-
7eni Miroslav Zatko (predseda poroty), Marian Horani¢ (UNSS) a lion Jén
MiSiak Miskovic zasadala 18. 10. 2018 a mala plné ruky prace s vyberom
vitaznych fotografii. V tomto zatial najdspesnejsom roéniku sa zislo
mnoZzstvo velmi kvalitnych prac ¢o sved¢i kvalitnej priprave jednotlivych
autorov. Ataksa 18. 12. 2018 v novej budove Slovenského ndrodného di-
vadla zisli jednotlivi autori aby sa zd¢astnili slavnostného vyhodnotenia
a ndslednej vernisazi najlepsich fotografii. Vyhodnotenia sa zdcastnili
okrem autorov predseda UNSS pan Branislav Mamojka, podpredsednitka
UNSS Dusana Blaskova, IPDG LCI D-122 BohuMir Bobo Krétky, 1. VDG
Pavol Mora, PDG LCI D-122 a zmocnenec V4 FrantiSek Kocka ako i nasi
madarski priatelia z LCI D-119 lioni Zsolt Istvén, PDG a 1. VDG D119
Gusztav Boronkay. V Gvode po privitani G¢astnikov Dusanou Blaskovou
a predstavent hosti nas svojou hudbou potesil Peter Bazik sdataziaci
v spevackej sttazi Superstar. Potom uz nasledovalo ocefovanie vitazov
jednotlivych kategorii v ramci Cesty svetla, ktorych predstavil predseda
odbornej poroty Miroslav Zatko.

Vjednotlivych kategéridch sa umiestnili:

Farebna fotografia: 1. miesto Daniel Capay, 2. miesto Lucia Blaskovad,
3. miesto Lenka Glogovska

T -

Cestné uznanie: Silvia Tapakovd, Ludmila Miklusova, Patricia Chudjakova
Ciernobiela fotografia: 1. miesto Robert Ragan, 2. miesto Jozef Chromiak,
3. miesto Lucia Blaskova
Cestné uznanie: Tomas Bako, Ruzena Fifikovd, Tomas Zverbik, Silvia
Tapakova

Po vyhodnoteni Cesty svetla a skvelom hudobnom vystipenti Petra
Bazika nasledovalo vyhodnotenie fotoslitaze zrakovo postihnutych
autorov ,Nevidim ale fotim V4“. Jednotlivych vitazov predstavil lion
Jan Misiak Miskovic, ktory vo svojom prihovore vyzdvihol vysokd dcast
23 autorova vyslovil potesenie nad kvalitnou Groviiou fotografii ako
aj velké zastlipenie autorov z Madarska. Prihovor simultanne prekla-
dal lion Ivan Galan do anglictiny a lion Zsolt Istvan do madarciny.
Potom si uz jednotlivy vitazi prevzali ocenenia.

Nevidim ale fotim V4

1. miesto Marianna Kis Bankné Konddkor - Madarsko, 2. miesto Diana
Budzdkova - Slovensko, 3. miesto Ondrej Polkabla - Slovensko
Cestné uznanie: Jakub Vigas - Slovensko, Anna T. Nagy — Madarsko,
Timea Szarvas — Madarsko

V zavere si za podmanivého hudobného doprovodu dcastnici
prezreli vystavu, ktord v priestoroch Slovenského narodného divadla
trvala do 7. 1. 2019, aby potom zahdjila svoju put po Slovensku. O

Pl v B i A

Na foto zlava: Patricia Chudjakova, lion Zsolt Istvan, lion Frantisek Kocka, lion Gusztav Boronkgy, Zuzana Mistrikova, lion Robert Mis-
trik, lion Ivan Galan, Diana Budzakova, lion BohuMir Bobo Kratky, Ondrej Polkabla, lionka Jana Zilava-Ponicanova, Marinna Kis Bankné
Kondakor v podrepe Jan Misiak Miskovic a 1. VDG Pavol Mora.
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Velky charitativni ples

Jan Kalas
LC Praha Hartig

Foto: archiv D122

Na zakladé iniciativy zmocnénce pro
V4, PDG Frantiska Kocky se konalo dne
29. 9. 2018 v NH Hotelu v Praze spo-
lecné setkani guvernérii a odpovéd-
nych zastupci jednotlivych distriktd
V4 a pri té prilezitosti bylo podepsano
spolecné memorandum a dohodnuty
zasady vzajemné spoluprace.

V rdmci téchto vzajemnych ujednani
a na zakladé iniciativy PDG Jifiho Zatlou-
kala jsem byl pozvan spolu s manzelkou
a soucasné se cleny lionského klubu Rych-
nov nad Knéznou do Polska, konkrétné do
klubu z mésta Duszniky Zdr6j, kde se ko-
naldne 26. 1. 2019 velky charitativni ples.
Tam jsem mélznovu mozZnost setkat se s gu-
vernérkou polského distriktu 121 s Ewou
Helkou.

Nyni néco k pribéhu setkdni. Po pFi-
jezdu do mésta Duszniky Zdréj nas pFivi-
tal starosta mésta Piotr Lewandowski ve
starobylé radnici, kde nds seznamil s vel-
kolepymi plany na rozvoj mésta, vcetné
lanovky, kterd by méla spojovat centrum
mésta se Skiaredlem Zieleniec, kde doslo
k mohutné vystavhé a rozmachu celého ly-
Zafského aredlu (tento aredl tvofi soucast
mésta). Po navstéveé u starosty méstajsme
odpoledne spolu s liony s LC Rychnov nad
KnéZnou navstivili muzeum ruéniho papiru,
které se nachdzi v budové ruéni papirny,
jejiz zaloZeni se datuje k roku 1562 (prvni
doloZend zminka). Po zajimavé prohlidce
celého objektu jsme se ve vecernich hodi-
nach zdcastnili tradicniho charitativniho
plesuv sdle Frederyka Chopina v ldzeriském
parku. Na zacatku plesu jsme shlédli za-
jimavy program polskych umélcd véetné
zpévacky Katefiny Synkové z Rychnova.
V pribéhu vecera se prodavaly listky do
tomboly, pficemz kazdy listek vyhraval.
Pred pllnoci se konala drazba, kterd pfi-

nesla znacné financni prostfedky pro chari- ¢

tativni ¢innost klubu LC Duszniky Zdr6j. Je f

jimi napft. méreni zraku predskolni mlade-

st

-

Ze, které je provddéno na zaptjc¢ovaném pfistroji od Lion(i z Rychno-
va. V pribéhu vecera jsme méli moznost konzultovat nékteré otazky
zajimajici obé strany s polskou DG, prezidentem klubu Grzegorzem

R
Sredziriskim a nékterymi cleny zminéného klubu. Toto setkanf pova-

Zuji za velmi prospésné a doufdm, Ze se pfisti rok budu moci podobné
akce opét zdcastnit. O

CESKY A SLOVENSKY LION 13



LIONI V4 na snehu

Frantisek Kocka a Michal Kic¢
LC KoSice a LC Brezno

Foto: archiv LC Brezno

Lions klub Brezno uz tradicne organizuje lyziarske preteky do ktorych
zapdja aj zrakovo a telesne znevyhodnenych. Tieto preteky maju svoju
tradiciu, ked v obrovskom slalome uz to bol tohto roku XVIII. ro¢nik
a XIIL. rocnik pretekov zrakovo a telesne znevyhodnenych. Vtomto roku
sa po dohode s vedenim D122 prvy krat zGcastnili tychto Zimnych hier
aj o lioni VySehrddskej Stvorky. Preteky ¢lenovia Lions klubu Brezno
zorganizovali skutocne perfektne. V den pretekov 16. 2. 2019 im na-

vzdjomné priatelstva. K tomu vSetkému hrala (udova hudba krasne
slovenské a madarské pesnicky. Podpora a posiliiovanie vztahov medzi
¢lenmi v distriktoch V4 a rozvijanie priatelstiev medzi klubmi patri
k zdékladnym cielom lionov. Tato spolupraca a podpora boli deklaro-
vané naposledy aj pri stretnuti guvernérov V4 v roku 2018 v Prahe.
Nie nepodstatnym je aj to, Ze vytazok z tohtorocnych Zimnych hier
lionov, pouzije Lions klub Brezno na nakup antidekubitnych matracov

7IMNE HRY LIONOY
VYSEGRADSKE

vySe prialo aj nddherné slne¢né pocasie. Pocasie umocnilo zaZitky pre
vsetkych, ktori prisli do lyziarskeho strediska Myto Ski centrum Nizke
Tatry, ¢i uz ako pretekdri, alebo len ako divdci a konzumenti. Lions
klub Brezno zabezpecil dostatok vietkého na obcerstvovacej stanici
a niektori pretekari aj vyuzili tito moznost dopingu. Medzi stitaziacimi
boli aj lioni zinych lionskych klubov nielen z ndsho, ale aj zmadarského
distriktu. Skoda, 7e pre zdravotné tazkosti sa ospravedLnili pretekari
z polského distriktu. V kazdom pripade pri odovzdavani cien, ¢ uz
priamo v lyziarskom stredisku pod velkym banerom propagujdcim
nas distrikt a VySehradsku Stvorku, ale aj v podvecer v Télskej baste
pri hoteli Partizdn vladla priatelska lionskd atmosféra a rozvijali sa
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Rozvijanie priatelstiev

Y medzi klubmi patri
k zakladnym cielom lionov.

do l6zZkovej casti chirurgického oddelenia Nemocnice v Brezne. Vsetci
prisldbili, Ze o tejto mimoriadne vydarenej akcii a vysoko kvalitnych
sluzbach v hoteli Partizan budu rozpravat vo svojom okoli a iste sa jej
vo vacSom pocte s radostou zlicastnia aj buddci rok. O



BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: Jan Misiak Miskovic

Kto by chcel byt prezidentom lionského klu-
bu a vsetko zvladat v pohode? Vacsina? Ja si
myslim, Ze kazdy' Asi sa uz usmievate, no pod*-
me pekne po poriadku. Stat sa prezidentom
lionského klubu nie je vecou samozrejmou
a nemala by byt vecou ani ndhodnou, ktora
prichadza ako biirka z jasného neba.

Dva roky sa v pozicii druhého a prvého vice
prezidenta klubu pripravuje kazdy lion na zvladnu-
tie svojho obdobia, pocas ktorého bude preziden-
tom klubu. Pocas tohto obdobia je vhodné tvorit
plan aktivit, tak ako sa dejd v aktudlnom roku.
Sledovat rozpocty jednotlivych akcii, dohovérat
terminy (dno, hoci aj rok dopredu!), byt napo-
mocny pri akcidch a poucit sa z toho, ¢o je dobré,
a €o treba zmenit. Vsetky prichddzajlice informa-
cieje dobré potvrdit si s pokladnikom, sekretdrom
a zmocnencami v klube, a ¢o je hlavné dohodndat
si, ¢i budd aj pocas Vasho ,prezidentovania” zasta-
vat tieto pozicie. Takto pripraveny prezident klubu
predlozi na prvom stretnuti klubu, plén aktivitna U

0O«

Zlava: PID Miklos Horvath (HU) a IPDG BohuMir Bobo Kratky (SK).

astnici zasadnutia 2. Kabinetu DG Jana Kalasa v Pezinku.

cely lionsky rok dopredu, a méze zacat, samozrejme v pohode. Ako
predstavitel klubu by nemal chybat na dvoch stretnutiach prezi-
dentov (jesenné a jarné) a samozrejme na konvente distriktu. Aby
ste si mohli povedat ,ni¢ ma nezaskoci”, tak viete, ze v tom nie ste
sami. Prvy a druhy vice prezident st Vasi zastupcovia (hned dvaja!),
skoro ako v kazdej sikromnej firme. Vice prezidenti zabzepecia, ze
v pripade choroby ¢i neocakdvanych udalosti Vasa tcast na kazdom
stretnuti bude zabezpecend. Takéto stretnutie, takto pripravenych
prezidentov sa konalo na jesen v Pezinku. V Sobotu 17. 11. 2018 si
prezdenti lionskych klubov vypoculiinformdcie 0 102. mezindrodnom
konvente v Milane, spravu o Bilej/Bielej pastelke, spravu zo stretnutia
V4 v Prahe, sprdvu zo stretnutia Lions Europa Forum 2018 dozvedeli
sa, Coje to ,Campaign 100, odhlasovali si pokracovanie vyddvania
Casopisu Lion, vypoculi si spravu o stave nasho distriktného webu
a v diskusif si vypoculi prispevky prezidentov zo Zivota ich klubov.
Spestrenim tohto stretnutia bola Gc¢ast PID Miklésa Horvatha, ktory
prezidentom odprezentoval obsah a ciele Struktidry GAT v kluboch.
Na zaver PID Miklos Horvath odovzdal ocenenie ,The International
President’s Award - PRESIDENTIAL MEDAL” od Dr. Naresh Aggarwala
(IPIP LCI) lionovi Bohumirovi Kratkemu (IPDG D122) a podakoval mu
zajeho cinnost pocas lionského roku 2017-2018, kedy zastaval funk-
ciu District Governor. V priebehu tohoto lionského roku 2017-2018
boli zalozené v nasom Distrikte 122 Styri nové kluby a pocet ¢lenov
v D122 sa navysil o 55 ¢lenov. Tento ndrast bol nejvacsiv Eurépe pre
oblast V. skupiny C (devét distriktov v postkomunistickych krajindch
vychodnej Eurépy).

CESKY A SLOVENSKY LION 15



Pavol Mora
LC Banska Bystrica

Foto: Jdn Misiak Miskovic
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V tomto lionskom roku zastavam funkciu GLT 7% ‘3§ (Rumunsko), D126 (Chorvatsko), D129 (Slovinsko),
koordinator D122. Distriktny koordinator GLT je %@p Q ) D130 (Bulharsko) a D132 (Maceddnsko) sme stcastou
spravidla menovany Guvernérom Distriktu najeden MEMBE\’S‘\ skupiny C. Pre obdobie rokov 2017-20 st nasimi medzi-

lionsky rok a je zaroven clenom kabinetu.

Koordinator GLT svojim dsilim priamo ovplyviuje vysledky prace
Global Action Teamu (GAT). Clenmi GAT Distriktu st Distriktny koor-
dindtori GLT (Global Leadership Team-vychova lidrov), GMT (Global
Membersip Team-ziskavanie nowych ¢lenov), GST (Global Service Te-
am-rozsirenie servisnych sluzieb) a samozrejme Guvernér Distriktu.
Cinnost GAT teamu je zamerana na skvalitnenie vedenia Distriktu, rast
¢lenstva a rozsirovanie servisno-humanitarnej sluzby.

V lionskom roku 2018-19 zastavaju tieto pozicie v naSom Distrik-
te: GLT - Pavol Mora (LC Banskd Bystrica), GMT - Jaroslav Dzurik (LC
Kosice) a GST - Andrej Belaj (LC Nitra).

GLT pravidelne komunikuje so Z6novymi a Regionalnymi Chairman-

narodnymi lidrami GLT - PDG Zvonimir Cvetanovski (D132),
GMT - PID Miklos Horvath (D119) a GST - PDG Mirela Grigorovici (D124).
Pocas Lions Europa Fora 2018 v Skopje som sa mal moznost zlcastnit
Skolenia GLT koordindtorov. Moja Gcast na tomto vrcholnom podujati
ma presvedcila o potrebe zdcastriovat sa takychto medzindrodnych
podujati, kde okrem Skoleni, ktoré sd hlavnou napliou prebiehaju aj
neformdlne stretnutia, kde si lioni z réznych kitov sveta vymienaji
svoje skisenosti.
Aj vdaka svojej funkcii GLT D122 som pochopil, akéd délezitd je
¢innost koordinatorov GLT, GST a GMT.
Jednouz hlavnych tloh GLT koordindtorov je vyhladavanie veddcich
lionov, lebo rast nésho hnutia je priamodmerny kvalite clenskej zékladne.
Jar je obdobim, kedy si kluby aj Distrikt vyberajd nové vedenie.

Lions Europa Forum 2018 Skopje, Skolenie GAT. Ztava: PDG Mirela Grigorovici (GST Area leader, D124), PDG Zvonimir Cvetanovski (GLT Area
Leader, D132) a PID Miklos Horvath (GMT Area Leader, D119)

mi a Viceprezidentmi klubov, ktori na drovni klubu zastavajd funkciu
GLT. Iniciuje vyhladavanie veddcich predstavitelov, ktoriaktivne spolu-
pracujli na rozvoji clenstva, podielajl na rozvoji servisnych sluzieb a to
na Grovni Distriktu, ale aj klubov. Predkladd Ziadosti na granty z LCIF
pouzité v sivislosti so Skolenim Zénovych a Regionalnych chairmanov.
Distriktny koordinatori GLT, GMT a GST poddvaju hlasenie o svojej ¢in-
nosti Guvernérovi Distriktu.

Viceprezidenti klubov, ktori zastavaj funkciu GLT v klube podavaji
hldsenie GLT koordinatorovi Distriktu.

Distriktny koordinator GLT md samozrejme svoje povinnosti aj
navonok. Na§ D122 v ramci Lions Clubs International patri do konsti-
tucnej oblasti 4 (Europa). Tato oblast je rozdelena na skupiny A az H.
Spolu s Distriktmi D119 (Madarsko), D121 (Polsko), D123 (Rusko), D124
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Aj nds Distrikt si opdt bude v mdji 2019 volit pocas XXVIL. Konventu
v Pardubiciach svoje vedenie na novy lionsky rok 2019-20.

Som rad, Ze v tomto roku kandiduje na funkciu II. viceguvernéra
Distriktu 122 lion, ktory svojou doterajsou ¢innostou v klube aj Distrik-
te ukdzal, ze md zaujem o pracu v lionskom hnuti. Ako GMT koordindtor
(Clen GAT teamu, ktory sa stard o rast ¢lenskej zdkladne) preukazal
svoju zanietenost pre pracu vo vedeni Distriktu. Lionsky rok 2017-18
bol v nasom Distrikte mimoriadne dspesny. Spolocnym dsilim lionov
pocas funkéného obdobia DG Bohumira Krdtkeho sa ndm podarilo otocit
klesajici trend clenskej zékladne na rast. ZaloZenim Styroch novych
klubov sa pocet lionov v nasom D122 navysil o 55 clenov.

S takymto prinosom a viditelnym zanietenim GMT koordinator
Jaroslav Dzurik sa bude uchadzat o poziciu II.VDG v Pardubiciach.



Foto: Jan Misiak Miskovic
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lion Pavol MORA, kandidét na pozi-
ciu Guvernér D122

lion Cestmir KOZELUHA, kandidat
na poziciu L. Viceguvernér D122

republic_

lion Jaroslav DZURIK, kandidat
na poziciu II. Viceguvernér D122

V termine 24.-26. maja 2019 budd delegati
konventu volit vedenie nasho Distriktu 122
na lionsky rok 2019-20. NajdolezitejSimi
bodmi pracovnej casti konventu je vol-
ba nového vedenia a schvalenie rozpoctu
Distriktu.

Kazdy riadne zalozeny a v dobrom zdravi (bez
nedoplatkov na ¢lenskom voci LCI a D122) klub
md pravo vyslat minimdlne jedného delegdta na
rokovanie konventu.

Poziadavky na kvalifikdciu kandidata na po-
ziciu guvernéra, prvého a druhého viceguvernéra

st stanovenév ¢lanku IX odstavec 4 a odstavec 6
pismeno b) a c¢) Medzindrodnej konstiticie a sta-
nov Lions Clubs International.

Na poziciu guvernéra D122 kandiduje doterajsi
1. viceguvernér Distriktu lion Pavol Mora z LC
Banskd Bystrica. Je clenom lionského hnutia od
roku 2009.

Na poziciu L. viceguvernéra kandiduje doterajsi
I1. viceguvernér Distriktu lion Cestmir Kozeluha
z LC Plzen City. Je clenom lionského hnutia od
roku 2007.

Jaroslav Dzurik
LC Kosice, kandidat na 2. VDG

Na zaklade zverejnenej , Vyzvy pro kandida-
ty na drad druhého viceguvernera Distriktu
122" iictivo si dovolujem oznamit svoj zamer
kandidovat na poziciu II. viceguvernéra LCI,
Distriktu 122 Ceska republika a Slovenska
republika na lionsky rok 2019-2020.

Ako aktivny élen spliiam potrebné kritérid na
dand poziciu. V domdcom klube LC KoSice som
presiel viacerymi poziciami vratane pozicie klu-
bového prezidenta pocas dvoch lionsky obdobi.
V kabinete som zastdval pozicie Zone Chairper-
son 2016-17, District Cultural and Community
Activities Chairperson LCI 2017-18 a District GMT
Coordinator 2017-19. V lionskom roku 2017-18
som sa aktivne zacal zapajat ako clen kabinetu do
spoluprdce s lionmi v strednej eurdpe.

V Bratislave na Skoleni GAT timu za pritom-
nosti PDG Zvonimira Cvetanovského, GLT Area
Leader GAT CAIV Group C 2017-20 z Macedénska

mi odovzdal DG Bohumir Kratky najvyssie lionské
vyznamenie The International President “s Award
udelené International President Lions Clubs In-
ternational Dr. Naresh Aggarwal 2017-18.(viac
v casopise LION 2-2018 na strane 8).

V lete 2018 som sa zlcastnil 37th Summer
Youth Camp Osaka v Japonsku. Mal som moznost
vystlpit s prejavom a odovzdat pozdrav ndsho
guvernéra japonskym lionom. V septembri 2018
som sa zlicastnil tréningu a konferencie CA4 GAT
Conferencein Frankfurtv Nemecku. O dva mesiace
neskdr som bol d¢astnikom pracovnej delegdcie
na Lions Europa Forum 2018 v Skopje v Maced6n-
sku. Som velmi rad, Ze sa mi podarilo presvedcit
¢lenov LC KoSice zlcastnit sa tohto podujatia
a priblizitim medzindrodny rozmer LCI.

Som Zenaty, mam dve deti a Styri vnicatd,
narodil som sa v KoSiciach, kde Zijem doposial,
som absolventom Pravnickej fakulty UPJS v Kosi-
ciach, som spolocnikom a konatelom vo viacerych
obchodnych spolocnostiach.
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BohuMir Bobo Kratky
LC Heart of Slovakia

Foto: archiv autora

Barokova siefi Spanielského salu Prazského hradu privitala v pon-
delok 3. decembra 2018 takmer 700 navstevnikov na uz tradic-
nom koncerte Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
CR (SONS). Zastitu nad tymto koncertom prevzal prezident repub-
liky Milos Zeman a prazsky arcibiskup Dominik Duka.

Kazdorocné je tento koncert spojeny s odovzdanim cien ministra
zdravotnictva CR osobnostiam, ktoré sa v danom roku vyznamne za-
slizili o pomoc zdravotne postihnutym obcanom. Laureatmi roku 2018

sa stali Bc. Dagmar Soukupova a Mgr. Vaclav Krasa, kterych sldvnostne
dekoroval minister zdravotnictva Adam Vojtéch.

Tony vaznej hudby sa rozozneli vdaka orchestru Czech Virtuosi
pod taktovkou dirigenta Ondfeje Vrabce, ktorého umeleckym vedicim
je Karel Prochdzka. Zvonivy hlas nevidiacej spevacka Petry Musilové,
absolventky odboru spevu na Konzervatériu Jana Deyla v Prahe sa ro-
zozneli do vietkyich zdkulisf Spanielského salu Prazského hradu. Pat
arii (J. S. Bach, G. F. Haendel a trikrat W. A. Mozart) spolu s jej hlasom
predznamenali stiipajlcu ndrocnost a posobivost koncertu.
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