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I.Uvod

Lionské hnuti zalozené v r. 1917 je celosvétoveé znamé svoji pomoci slabozrakym a
nevidomym. V programech této nejvetsi humanitarni organizace na svété je nejen 1écba
postizenych osob, ale také disledné prevence vyskytu o¢nich vad a fyzicka i financni pomoc
uzemim, kde je vyssi vyskyt o€nich vad.

Ze ziskanych poznatkli vyplynulo, ze refrakéni (dioptrické) vady se vyskytuji u7 %
vySetfovanych déti. Tyto o€ni vady lze v 95 % vylécit a odstranit, pokud jsou v€as odhaleny.
Ideélni vék pro vysetfeni se pohybuje kolem 3 let. Ve v€ku nad 6 let je 1écba jiz dosti
nakladnd a hlavné dlouhodoba.

Nas distrikt ziskal v roce 2009 z nadace LCIF (Lions Clubs International Foundation) grant
ve vysi 50 tis. USD. Z téchto prostiedkt byla mimo jiné zakoupena kamera Pediatric
Autorefractor plusoptiX A09 v hodnoté cca 300 tis. K¢, jejimz prostfednictvim lze rychle,
pfesné a jednodusSe tyto refrakéni vady zjistit a také zméfit.

Lioni distriktu 122 se rozhodli vyuzit v§ech svych moznosti a podpofit méteni zraku navic
tak, aby pro vSechny déti bylo bezplatné. Lionské kluby, jejichz ¢lenové jsou vyskoleni pro
pouziti tohoto ptistroje, maji rovnéz zajisténé odborné zdzemi s ocnimi lékati a détskymi
1€kafti. V piipadé potvrzeni ndlezu muze Iékai okamzité zahajit korekci vady zraku ditéte.



Mg¢éteni zraku bylo jiz uspéSné provadéno ve 136 mateiskych skolach Karlovarského kraje,
v Liberci, ve 24 matetskych Skolach MC Praha 1 a Praha 2, C. Budéjovicich, Tabote a
Rychnové n.Kn.. Akce je projedndvana a pripravovana i v dalSich regionech — Rokycany,
Brno, Opava a na celém Slovensku, kde nas$ distrikt rovnéz plisobi.

11. Podstata a cile projektu

Podstatou screeningového vySetteni zraku je aktivni vyhledani dosud nezjisténych o¢nich vad
u déti predskolniho véku, v€asné zahjeni ucinné 1écby a predchazeni tak dalSimu zhorSovani
zraku, zejména vzniku téchto refrakénich a dalSich vad :

Tupozrakost - amblyopie
dalekozrakost - hypermetropie
kratkozrakost - myopie,

zaktiveni rohovky - astigmatismus
Silhani —strabismus

obtize pfi akomodaci - anizometropie
porucha o¢ni motility — nystagmus

Cilem projektu je upozornéni na nutnost provadéni pravidelnych kontrol zrakovych
funkci u déti jiz od ran¢ho véku, a to stale dokonalejSim zplisobem.

Cilovou skupinou jsou déti zejména ve véku 3 let - 6 let. VySetieni 1ze provadét jiz od
kojeneckého véku.

To, Ze dité Spatné vidi, mnohdy nezjisti ani rodice, jelikoz dité na problém samo neupozorni a
zije svym svétem. Dusledkem je zhorSena prostorova orientace, Spatna motorika a koordinace
pohybi ditéte, dochazi k irazim. O¢ni vada je pak odhalena vétSinou az ve Skole, kdy se
pridruzuji také problémy se psanim a ¢tenim. Chovani ditéte mtize piisobit také jako porucha
intelektu, zatimco pficina je ve Spatném prostorovém vnimani zptisobeném vadou zraku

Oc¢ni vady déti byvaji rovnéZ ¢astou pri¢inou détskych urazi, prevenci a nasledné 1é¢ebnou
péci je mozné toto riziko minimalizovat. Na potfebu preventivnich aktivit upozornuje Vlada
CR ve svém dokumentu ,,Narodni akéni plan prevence détskych trazii na 1éta 2007 az 2017¢.

Vysetieni zraku pri tiileté prohlidce ditéte, kterou provadi détsky lékar, je velice
dillezité. Pokud je moZnost pouzit pri méreni zraku speciidlni kameru Pediatric
Autorefractor plusoptiX A09, je to idedlni kombinace. Na§ distrikt vlastni tuto kameru a
nabizi ji k vyuziti. MéFeni zraku provadéji vySkoleni ¢lenové LC. Pokud vysledek pri
prvém méreni presahuje normu, je znovu ovéfen, aby prvni méreni bylo potvrzeno.
Odborni lékari neztraceji zbyteéné ¢as  provadénim screeningu, ovéruji podrobné
zjistény pozitivni néalez, s nimzZ rodice ditéte k nim prichazi. Lionské kluby provadéji
tuto ¢innost bezplatné.



1. Zpusob méreni zraku

Me¢éfteni zraku se provadi specidlnim ptistrojem Pediatric Autorefractor plusoptiX A09 piimo
v matefskych Skolach, trva velmi kratce, v malém vymezeném prostoru. Dité neni vystaveno
stresu, nebot’ se provadi v jemu znamém prostiedi.

Pti individuelni Zadosti rodicl se provadi méteni zraku v uréenych vhodnych prostorach, kde
je kamera ulozena (ordinace, Tyfloservis apod).

Co kamera Pediatric Autorefractor plusoptiX A09 umoZiiuje v minimalnim prostoru:
e Dbinokularni méfeni — ob¢€ o¢i jsou mefeny soucasné
mefeni je neinvazivni — netfeba aplikovat o¢ni kapky
mefeni je bezkontaktni - je provadéno ze vzdalenosti 1 m
méteni trva 1-2 sekundy
okamzitym vystupem jsou pisemné hodnoty refrakce ve sféfe, symetrie os, zakaly
optického prostiedi oka aj.
e pokud je nélez pozitivni, musi byt znovu ovéten druhym méfenim

V ptipadé pozitivniho nalezu je rodicim ditéte doporuceno navstivit détského ¢i ocniho
1¢kate k dalSimu vySetifeni.

2. Soucasna situace a zabezpeceni projektu

LC Plzenn Bohemia chce realizovat tento unikatni projekt na izemi meésta Plzn€. V soucasné
dobé je v Plzni ve 49 matetskych Skolach cca 3000 déti, z toho se predpoklada 1/3 tiiletych
déti. Méfeni zraku bude provadét vyskoleny péticlenny tym clenek LC, v némz jsou dvé
1€karky.

K tomu, aby projekt byl v matetskych Skolach realizovén, je tfeba souhlas magistratu méesta
Plzn¢ a Gfadi. méstskych obvodl. Souhlas k méfeni zraku musi dat rovnéz mateiska skola a
rodice déti.

Projekt byl pfedem konzultovan
e s piednostkou O¢ni kliniky LF Plzeti Doc. MUDr. Renatou Ri¢aiovou, CSc., kterd je
¢lenkou naseho klubu LC Plzen Bohemia,
e s MUDr. Alenou Sebkovou, détskou lékatkou a Elenkou piedstavenstva CLK Plzeii a
e s ocni lékarkou MUDr. Topinkovou, ktera se vénuje zejména détskym pacientim.

Odbornici doporucuji projekt realizovat.

O souhlas k zapojeni studentli a o jejich praktickou pomoc jsme pozadali rovnéz dékanku
Fakulty zdravotnickych studii ZUC v Plzni PaeDr. llonou Mauritzovou, Ph.D. Pomoc je
ptislibena, se studenty mame jiz z minulych let velice dobré zkuSenosti.

Informaci o projektu poskytneme rovnéz zdravotnim pojistovnam .

Zidame proto magistrat mésta Plzné o podporu projektu a vyjadieni souhlasu s jeho
relizaci.



3. Casovy priibéh realizace projektu

Leden a unor 2011

Projednani administrativnich zalezitosti s magistratem mésta Plzn¢ , UMO a MS,
souhlasy rodicti k méfeni.

Ptiprava pisemnosti k plynulému chodu méteni..

Propagace projektu v matetskych skolach a médiich.

Biezen 2011 )
Pilotni projekt - realizace métfeni zraku v MS UMO 3 a UMO 2. Piedpoklad vySetieni cca
200 déti

Duben 2011
Vyhodnoceni projektu, porovnani vysledki s dalsimi kluby, které screening provadéji.
Jednani o moznostech zakoupeni kamery pro plzeiisky region.

Kvéten 2011

Vyhlasgeni vysledki na akci MALOVANY DEN DETI ,,Vidim krasny svét barev, hraji si a
sportuji“. ktery bude uskute¢nén na vefejném prostranstvi ve spolupraci s magistratem meésta
Plzné, ZOO Plzen, se Zapadoceskou galerii v Plzni, LSU, t&lovychovnymi jednotami a
sponzory, kteti nas projekt podpofi a za ucasti médii — Plzeniského deniku a Rozhlasu Plzen.

Cerven 2011
Seznameni matei'skych skol s vysledky méfeni a dojednani dalSich moznosti méfeni.

Z:4vi 2011 — Prosinec 2011

Plynulé pokracovani projektu méfeni zraku podle zdjmu matetskych Skol, tak, aby byla
zajisténa administrativa a vlastni mefeni.

Akce MALOVANY DEN DETI se miize v jiném sloZeni opakovat, a to v poloving zafi.
Vysledky méfeni budou zvetejnény v ramci 15 let ¢innosti ddmského klubu Plzent Bohemia.

4.Financovani projektu

Vzhledem k tomu, Ze kamera je zapujcena distriktem zdarma, lioni provadéji métfeni bez
naroku na odménu, je nutné zajistit pouze financni prostiedky na propagaci , info o akei, tisk
vysledki (papiry a tonery, CD), telefony, dojezdy a piesuny pracovni skupiny mezi Skolkami.
Néklady dosahuji 45 000 K¢&, budou hrazeny LC Plzen Bohemia..

Naklady na propagacni akci Malovany détsky den nejsou soucasti rozpoctu .



I11. Zavér

Pozadavky na zrak se stile zvySuji. Proto o n€j musime systematicky peCovat a péci
zptistupnit vSem.

Projekt Lions Eye - Lvi ocko si klade za cil vytvofit zachytnou sit’, ktera méa za tkol
smysl, byl od poc¢atku sledovan. Stanoveni pfesné diagnozy, potvrzeni nebo vyvraceni prvotni
informace je ukolem oftalmologa.

Tento tkon — vyhledavani nezjisténych o¢nich vad - zdravotni pojistovny dosud neplati, lioni
budou tyto naklady financovat ze svych prostiedkli. Tim pomohou nejen détem, ale rodi¢iim a
celé spole¢nosti .

Plzen, leden 2011

Zpracovala

Ing. Jana Flanderova

Garant projektu LIONS EYE - Lvi ocko
LC Plzen Bohemia

Mobil +420 603 112 273 , mail: flanderova@volny.cz
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